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1.1.Valdkonnapidevus
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Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid mineviku ithiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks omandab dpilane jairgmised

valdkonnapidevused:

1. tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2. tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma voimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vidrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pddevusi;

3. austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma oOigusi ja kohustusi, jérgib seadusi,
tildinimlikke vaértusi ja tildtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4. valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
véartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5. aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéairikust alandavad voi inimsuse
vastased;

6. tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuuri erinevusi;

7. hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
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1.2. Ainetundide jaotus
Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti jirgmised:

OPPEAINE Ainetundide jaotus | Ainetundide jaotus Ainetundide jaotus
| kooliastmes Il kooliastmes 111 kooliastmes
2.klass | 3.klass | 5.klass | 6.klass | 7.klass | 8.klass | 9.klass
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1 -
Ajalugu - - 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus - - - 1 - 2 -

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa méaratakse
kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete 16puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3. Loimingu rakendamise p6himotted ainevaldkonnas
1.3.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pohjusetagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes {ihiskonnas kehtivatest
viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Spilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiisida oma kaitumist ja
selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta
enda ega teiste huve ega vajadusi.

Ajalugu oppides omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul
toimuvat arengut. Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase
toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on
toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja oiglane.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest,
vordvéirsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust
ithiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
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Valdkonnasisese loiminguga taotletakse:

et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks,

suhtub endasse ja teistesse positiivselt,

arvestab kaasinimesi,

lahtub oma tegevuses iildinimlikest vaértustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas
toimuvat.

YV VYV

Koigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt arendatakse koostdodoskust ja toGtamist
riithmades. Opilane omandab tShusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla
edukas elukestvas Oppes ja tooturul.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu:

1. Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke vairtusi, norme ja reegleid;

2. omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning {ihiskonnas;

3. omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult.

1.3.2. Valdkonnaiilese 16imingu rakendamine

Sotsiaalvaldkonna ained Idimuvad valdkonnaiileselt koikide Oppeainetega ja toetavad
padevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb
opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
védrtushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku
arengust.

- suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;
Keel ja kirjandus, - erinevate teksti lugemine ja mdistmine;
sh voorkeeled - kohaste keeleviljendite kasutamine; ainealane sGnavara

kasutamine;

- Oigekirjanduete jdlgimine kirjalikes toddes;

- arutlus- ja kuulamisoskuse arendamine;

- meediakirjaoskuse- ja teabe hankimise arendamine;

- to6de vormistamisoskus: loovtoode- ja referaatide
vormistamine;

- erinevate allikate kriitiline hindamine/késitlemine;

- erinevate kultuuride ja traditsioonide arendamine;

Matemaatika - erinevate mitmekesiste meediatekstide kéasitlemine;

- suhtluskeskkondade reeglitele tundmine;

- selgitatakse voorkeelse algupidraga moisteid;

- voorkeeleoskuse arendamine lisamaterjali otsimisel ja
moistmisel;

- oskab kasutada ajatihikuid: ajaarvamine;
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oskab kasutada/planeerida rahatihikuid: ressursside
plaanimine (aeg, raha);

arvsonade digekirja jalgimine;

oigekirjanduete jélgimine kirjalikes toodes;
koostab diagramme: arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
matemaatilise kirjaoskuse arendamine;

oskab seada probleeme, leida ja rakendada
lahendusstrateegiaid ning analiiiisida;
funktsionaalne lugemisokus: maistab selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tihendust;

Loodusained
+ geograafia
% loodusdpetus

oigekirjanduete jélgimine kirjalikes toodes;

korrektne keelekasutusoskus;

moistab looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju
inimiihiskonna arengule;

. bl(.)!.o lea tunneb inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
+ fuusﬂfa teab majanduse ressursse: ithiskonna jétkusuutlikku
+ keemia sddstlikku tarbimist;
arendab funktsionaalset lugemisoskust;
toode vormistamisoskus: loovtodde- ja referaatide
vormistamine;
oigekirjanduete jalgimine kirjalikes toddes;
Tehnoloogia t6ode vormistamisoskus: loovtoode- ja referaatide

*+ t000petus
+ kiisitoo- ja

vormistamine;
hindab tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi

kodundus ja ohte;
* tehTOIOOgia' arendab tohusalt niitidisaegseid tehnoloogiaid,;
opetus oskab kujundada ectiliselt oma Gpi-, t66- ja
suhtluskeskkonda;
oskab koostada erinevaid retsepte ja meniiiisid;
oskab kasutada tehnoloogia vahendeid eesmérgipéraselt
ja saastlikult;
Kunst arendab enda loomingulist eneseviljendusoskust;

késitleb erinevate rahvaste kultuuriteemasid ja
traditsioone;

Kehaline kasvatus

korrektne keelekasutus ja suhtlemine;
funktsionaalne lugemisokus: moistab loetut;
moistab ja véartustab kehalise aktiivsuse tahtsust;
teab tervisliku eluviisi osasid eri ajastuil;

oskab eristada kaaslaste ja enda vairtusi;
arendada koostoopohimatteid;

teab tuntumaid Eesti sportlaseid,;
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- oskab kriitiliselt hinnata interneti kui infoallika olulisust;

Informaatika - kasutab teatmeteoseid ja sGnaraamatuid,;

- korrektse grammatika véértustamine, e-posti saatmisel
ning suhtlusvorgustikes suhtlemisel;

- teadvustab internetis leiduvaid ohte;

- Oigekirjanduete jilgimine kirjalikes téodes;

- tutvub elektroonilise meedia voimalustega:
veebitelevisioon voi —raadio;

- Opimappide koostamine, kogumikud aineteemadest;

- oskab koostada heli- ja videoklippe voi iilesvotteid;

- t6dde vormistamisoskus: loovtédde- ja referaatide
vormistamine;

- esteetiline areng;

Kunstiained - rahvakultuur;
+ Kunst - maailma rahvaste kultuur;
+ Muusika - eneseteostus;
- kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana;
Kehaline kasvatus - arendada sallivat suhtumist kaaslastesse;

* kehaline - arendada koostoopohimotteid tervislikku eluviisi
kasvatus o
(ujumine) Jargides;

- tervislik eluviis;

1.4.Uldpidevuste saavutamine sotsiaalainevaldkonnas

Sotsiaalse pidevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdohisaavutuste vairtustamisest ning riikliku
oppekava tlildosas sétestatud pohimaotetest.

Uldpidevuste kujundamisel kasutatakse erinevaid koostédvorme, dppemeetodeid ja -
keskkondi, sh digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi, analiiiisitakse ja
lahendatakse elulisi probleemolukordi ja védirtuskonflikte, arvestatakse Opilaste isikupira ja
andelaadi. Uldpéddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipérane
16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilaste
jaoks tdhenduslik kdsitlemine.

EESMARK TEGEVUS
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- toetada véaartussiisteemide moistmist,

motete, sonade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning
enda heaolu korval teiste arvestamist;

EESMARK

- ainenddalad / iseseisva Oppimise
pievad;

TEGEVUS

- Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja
eri soost inimeste vordse kohtlemise
pOhimotete jargimine;

- Oppekdigud teatrisse / muuseumisse;
osalemine v@istlustel / konkurssidel;

EESMARK

TEGEVUS

- Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast;
hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi;
arendada positiivset suhtumist endasse ja
teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt
iseendaga, oma vaimse, flisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme;

EESMARK

- rihmat6od,
- kéaitumine erinevates olukordades;
- tugisiisteemid, spetsialistide abi;

TEGEVUS

- suutlikkust organiseerida opikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning dpitu

- erinevad Oppevormid
(kuulamistilesanded, filmid,
etendused, funktsionaalne lugemine;

0o
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kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades;

EESMARK

- Iseseisev, paaris- ja rithmato
loovtoo;

- Opiharjumuse ja -oskuste
kujundamine;

- pisivuse, iseseisvuse ja
eesmargistatud t60 oskuste ning
valikute tegemise oskuse
arendamine;

TEGEVUS

Suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
védrtustada digekeelsust;

- rithmat6od;

- essee, kirjand, referaat;

- loovtod  kirjalik  vormistus  ja
esitlemine;

- esinemine (etlemine, néditlemine)
Oppereisid, matkad keeleniddalad,

ainenddalad;

EESMARK

TEGEVUS

Oskus kasutada erinevaid tilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid kdigis elu-
ja tegevusvaldkondades;

- Opitu rakendamine igapéevaelus;
- tehnoloogiliste abivahendite
kasutamine;

EESMARK

TEGEVUS
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- Kujundada algatusvdimet ja - Urituste organiseerimine;
vastutustunnet, et teha eesmarkide - konkursid,
saavutamiseks koostdod; Opitakse - loovto

tegevust 10pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid
riske ning tulema toime ebakindlusega;

EESMARK TEGEVUS
- Suutlikkus kasutada digivahendeid - digivahendite (arvuti, tahvelarvuti,
tekstide loomisel, korrigeerimisel ja nutitelefon) kasutamine vajaliku
esitamisel; kasutada veebikeskkondi ja teabe leidmiseks;
Opitakse koostama esitlus; - audiovisuaalse meedia otsimine;

- digitaalsete materjalide ja esitluste
loomine, vormindamine,
salvestamine ning printimine
kokkulepitud formaatides;

- veebisonastike kasutamine;

- e-kirja kirjutamine;

- Oigekeelsuse kontrollimine erinevate
veebikeskkondade abil;

1.5. Oppekava libivate teemade Kisitlemine ainevaldkonnas

Labivad teemad oniild- ja valdkonnapiddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade Idimingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on aineiilesed
ja kasitlevad iihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada.

Labivaid teemaid kasutatakse eelkoige:

1. Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;

2. ainedppes — ldbivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakasitlused,
ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi ainetetileseid-, klassidevahelisi- ja tilekoolilisi
projekte. Oppeainete roll libiva teema dppes on lihtuvalt Sppeaine taotlustest ja dppesisust
erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos lidbiva teemaga;

3. valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

10
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teemast ldhtuda selle loovtoo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmato6na;

korraldades voimaluse korral koostdds kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste
oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivilist Oppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes

projektides.

Oppe- ja kasvatustegevused Libiva teema kujundamiseks

EESMARK

TEGEVUSED

opilane keskendub sotsiaalsetele ja ja
toimetulekuoskustele;

Opib tundma ja oskab arendada oma
huve ja voimeid;

leiab seoseid erinevate elukutsete ja
toode vahel;

rolliméngud;

tekstide késitlemine;

arutelud loovtdode kaudu;

suhtlus- ja koostoooskused, mis on
olulised tulevases tdoelus;

Ainevaldkondlikud tegevused

- elukutsete tutvustamine perenidalal,

- lugemis-, kuulamis- ja harjutustekstid dppimisest ja elukutsetest;
- vestlused ja arutelud,;

- loovtdod,

- Oppekiigud asutustesse;
- ettevotlusope;

- karjadrindustamine;

Oppe- ja kasvatustegevused libiva teema kujundamiseks

EESMARK

TEGEVUSED

oskab vairtustada keskkonda kui
tervikut;

moistab inimtegevuse mdju
keskkonna arengule ja

suhtlus- ja koostéooskused, mis on
olulised tulevases tooelus;
vestlused ja arutelud;

duesdpe tunnid;
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keskkonnaprobleemide - aktiivoppe meetodid,
lahendamisele;

- saab aru inimkonna kultuurilise,
sotsiaalse, majandusliku,
tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest;

Ainevaldkondlikud tegevused

- KIK projektid;
- vaatlused;

- iihised oppekéigud;

Oppe- ja kasvatustegevused liibiva teema kujundamiseks

EESMARK TEGEVUSED

- véidrtustab demokraatliku {ihiselu - koostd0 ja iihiste otsuste tegemise
korraldamist ja koostddoskust; kogemuse kujundamine;

- toetab enda algatusvoimet ning hindab - suunata Opilasi mdrkama ja otsima
vabatahtlikkusel pohinevat lahendusi tihiskonna probleemides;
tegutsemist; - innustada Opilasi iseseisvalt tegutsema

- mdistab enda kui iiksikisiku rolli tthise eesmérgi nimel ning votma
tthiskonnas ning omandab oskusi sellega kaasnevat vastutust ja
osaleda otsustamisprotsessides; kohustusi;

- suunata Opilasi leidma joukohastele
probleemidele loomingulisi lahendusi
ning aidata neil kogeda koos
tegutsemise kasulikkust ja vajalikkust:

- riithmatodd ja arutelud teemade pohjal;

Ainevaldkondlikud tegevused

- osalemine projektides, mis aitab kasvatada aktiivset ellusuhtumist.
- vestlused ja arutelud,;
- Ubhisiirituste planeerimine ja ldbiviimine:
- kodanikupiev;
- tervisenadal;
- maailma koristuspéev jne.
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Oppe- ja kasvatustegevused liibiva teema kujundamiseks

EESMARK

TEGEVUSED

moistab inimese rolli kultuuri
kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana;

oskab analiitisida
kultuuridevahelise suhtlemise ja
koostdo tdhtsusest;

védrtustab sallivust ning oma kultuuri
ja teiste kultuuride pérandit;

tunnustab mineviku ja tdnapieva
thiskondade kultuurilist
mitmekesisust;

védrtustamise kaudu Opitakse lugu
pidama endast ja oma rahvast, teiste
rahvaste tekstide abil kujundatakse
arusaam  kultuuride  erinevustest,
samuti teadmised inimkonna
kultuurilisest ihisosast;

Ainevaldkondlikud tegevused

lugemistekstid eesti ja teiste rahvaste kultuuridest;
vestlused ja arutelud,;
rahvakalendri tdhtpdevade ja riigiptihade tdhistamine;
muuseumitunnid,;
teatri-, kontserdi- ja néditusekiilastused;

Oppe- ja kasvatustegevused libiva teema kujundamiseks

EESMARK

TEGEVUSED

oskab médrata oma teabevajadusi ja
leidma sobivat teavet;

arendatakse kriitilise teabeotsingu ja -
analtiisi oskusi;

teadvustab meedia toimimist ja moju,
vajadust tunda avalikus ruumis (sh
teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid
ning jdrgida autoridiguste kaitset;

vestlusel ja analiiiisil pooratakse
rohkem tdhelepanu visuaalsele
meediale;
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kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat
(edaspidi IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja
t60 tohustamiseks;

arendab loovust, koostodoskusi ja
algatusvoimet uuenduslike ideede
rakendamisel erinevates projektides;

Ainevaldkondlikud tegevused

internetist info otsimine;

Oppe- ja kasvatustegevused liibiva teema kujundamiseks

EESMARK

TEGEVUSED

Opitakse moistma tehnoloogiliste
uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tdnapdeval kui ka
minevikus;

kisitletakse tehnoloogilise arengu
positiivsete ja negatiivsete mdjude
ning tehnoloogia arengu ja selle
kasutamise eetilisi kiisimusi;

saab aru tehnoloogiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ning
kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mojudest;

omandab oskusi niilidisaegsete
tehnoloogiavahendite iseseisva
kasutamisel;

moistab tehnoloogia kasutamisega
seostuvaid sotsiaalseid ja eetilisi
aspekte;

oma todde (lihivurimused,
omalooming) vormistamise ja
esitamise Opetamine;

Ainevaldkondlikud tegevused

loovtdo vormistamine;

IKT rakendamise padevuste kujundamine igapéevaelus ja Opingutes.

(Nende padevuste kujundamisel toimub erinevate dppeainete dpetajate koostdo, kasutades
16imingut oma ainetundidesse - IKT rakendamisel pohinevaid meetodeid ja t66votteid.)
111 kooliastmes kasutatakse arvutiklassis peetud ainetundidele niitidisaegseid IKT
vahendeid kodutdode ja duesoppe iilesannete tditmisel.
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Oppe- ja kasvatustegevused liibiva teema kujundamiseks
EESMARK TEGEVUSED
- Opitakse analiilisima erinevate - pooratakse tdhelepanu tervist ja
valikute ja riskikditumise (sh ohutust vairtustavate hoiakute
uimastite) moju; kujundamisele;
- tegema tervisele ja turvalisusele (sh - arendada tervisliku ja ohutu kéditumise
keskkonnale ja {ihiskonnale) ohutuid oskusi;
otsuseid; - poorata tahelepanu eluldhedusele ja
- moistab ja vastutab ise oma levinuma riskikditumise drahoidmisele
kaitumise eest; (kaitumine, millega kaasnevad nt
- tunneb kiitumisreegleid tinaval, vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt
saab aru liiklusreeglite vajalikkusest; uimastite kuritarvitamine,
- teab, kuidas koolis teavitatakse suitsetamine, seksuaalne
ohust, kooli viljapizsude asukohti, riskikditumine, ebatervislik toitumine,
oskab hoonest evakueeruda; vihene kehaline aktiivsus ja kehaline
iilekoormus).
Ainevaldkondlikud tegevused
- erinevate tekstide lugemine tervisest ning tule-, vee- ja liiklusohutusest;
- vestlused ja arutelud; viktoriinid,;
- oppekiikudel ohutusreeglite jdrgimine;
- Opilaste kaasamine tervist edendavatesse ja limbritseva turvalisust suurendavatesse
tegevustesse;

Oppe- ja kasvatustegevused libiva teema kujundamiseks
EESMARK TEGEVUSED
- Opitakse analiitisima vaartusi ja - vestluste, omaloominguliste todde,
kdlbelisi norme ning tundma erinevate teatrikiilastuste, filmide vaatamise
vadrtussiisteemide seoseid ajaloolis- kaudu, kujuneb Opilane kolbeliselt
kultuurilises kontekstis, religiooni ja arenenud inimeseks, kes tunneb
maailmavaatega seoses; ithiskonnas tlildtunnustatud véértusi ja
- reflekteeritakse arutletakse isiklike kolbluspdhimatteid, jargib neid koolis
vaartushoiakute ja kdlbeliste ja véljaspool kooli;
toekspidamiste ile;
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- Opitakse arvestama erinevaid vaateid - erinevate maailmavaadete ja
ja seisukohti oma tegevust plaanides; religioonide tutvustamine, (ajaloos
- védrtustab mitmekesisust kui ning tdnapdeval), toetades sallivuse ja
tihiskonna rikkuse ja arengu lugupidava suhtumise ning
tingimust; maailmavaatelistes kiisimustes

orienteerumise oskuste kujunemist;

- erinevatest allikatest teabe kogumine,
erinevates oppeainetes késitletu ning
kogemuste pohjal opilasi juhtimine
arutlema viartuste ja kdlbelisuse
teemade iile, vordlema erinevaid
seisukohti ja pohjendama oma
seisukohti, pidades silmas
eelarvamusteta, taktitundelist, avatud
ja lugupidavat suhtumist erinevatesse
arusaamadesse;

Ainevaldkondlikud tegevused

- erinevate tekstide lugemine vairtustest ja kdlblusest;

- erineva Oppevara kaudu tutvustada Opilastele positiivseid kdlbelisi eeskujusid ja
ideaale;

- tekstide analiiiis, aktiivoppemeetodid, rithmatdd, konfliktsete juhtumite arutelu ning
rolliméngud;

- vestlused ja arutelud,;

- loovtoo;

1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Sotsiaalainete valdkonna oppeainete hindamise eesméirk on saada iilevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust. Hindamise kaudu toetatakse Opilase dppimist
ja arengut. Saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Oppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt maistab,
kujundab, tihtsustab, vidrtustab) antakse Gpilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi hinnanguid.
Hindamise aluseks on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme l0puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapédevuse saavutamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangute abil.
Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
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Diagnostilise hindamise kiigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
hoiakud, ainealased véddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat
Oppimist ja dpetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub dppeperioodi voi mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida nii
Oppetdds plistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud dpitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel v3ib sdltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.

Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

- Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja

seisukohtade  argumenteeritust, scostatust ja  veenvust, Opilase  seisukohtadele
minevikusiindmuste, {ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet.

- Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
ka tulemust.

- Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse

tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt iilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva
keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vOimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud Sppe-
eesmadrkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe v0i teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja voOrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvédérsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise vdljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja viddrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle

17



‘%olkja LISA 8 AINEVALDKOND “Sotsiaalained”
Lasteaed-P&hikool Kinnitatud direktori késkkirjaga 1-3/31, 28.08.2024

pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste tlilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid
ning oskust esitatud véidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja korraldus, sh
mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse kooli
oppekavas.

1.7. Oppekorralduse erisused

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja pilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

1.7.1. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku 6ppetegevust kavandades ja korraldades:

1. léhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, valdkonnapiddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
oppekavas sidtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2. arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

3. toetatakse 10imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja dppekava ldbivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4. rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -0skusi;

5. arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse
opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

6. voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

7. kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

8. rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdohinevaid
oppekeskkondi, oppematerjale ja -vahendeid;

9. voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
elulihedane, Opilasele eakohane ja tihenduslik. Oppetegevuse kaudu laiendatakse
ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine,
kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes tuleb lisaks
pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada Oppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust;
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1.8. Oppekeskkonna erisused

Koostoos ainedpetajatega kujundatakse koolis 6ppimist toetav oppekeskkond:

1.

kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel
ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu;

aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse

neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna
aluspdhimatetest.

Koolis on voimalik dpet 1dbi viia , kus on:

1.

moobli timberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6dd,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppeméangud;

internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Koolis on voimalik:

1.

korraldada dpet viljaspool klassiruumi ja kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja
mitmekesistavaid meetodeid ( nt duesdpe, projektdpe) ning erinevaid tegevusi ( nt
oppekaigud, valdkondlikud teemapéevad ja -nddalad);

kasutada ainckava eesmérke toetavaid digikeskkondi, rakendades erinevaid dppematerjale
ja -vahendeid;

Pddevuste komponendid: teadmised, oskused ja hoiakud. Nende kujundamisel loob Gpetaja
sobiva Oppekeskkonna ja toetab viirtuskasvatust, ning koolil, kus normide, védrtuste,
rituaalide, stimbolite ja lugude kaudu edendatakse omandéolist koolikultuuri.

Opetajal, kes loob sobiva dppekeskkonna ja toetab viirtuskasvatust, ning koolil, kus normide,
védrtuste, rituaalide, siimbolite ja lugude kaudu edendatakse omandolist koolikultuuri.
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2. AINEKAVAD

2.1. Inimesedpetus
2.1.1.0ppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme
kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja
tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii liksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal Spitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kodige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse
ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-ksitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psithholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jitkuvad
siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste Il kooliaste [11 kooliaste
1. Niitab Eesti Vabariigi ja | 1. Teab, et tihiskond mdjutab | 1. Teab, kuidas tihiskond
oma kodukoha asukohta inimest tervikuna, sealhulgas | mgjutab inimeste
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kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Véairtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

2. Vairtustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.

2. Moistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Mdistab oppimise tdhtsust
igapdevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

3. Maistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suntumist
iseendasse

4. Teab, et inimeste
Oigustega kaasnevad
kohustused.

4. On loov ja ettevotlik.

4. Viirtustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, mdistab oma
voimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. Maistab iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,,ei*
iitlemine on vdimalus seista
oma diguste eest.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Tunneb liiklusreegleid.

6. Kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi
igapédevaelus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

6. Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, moistab
normide vajalikkust
ithiselus. Viéirtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena

7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jirgib turvalise
suhtlemise reegleid.

7. Teab, et inimesed
erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flisilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Mirkab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

8. Moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
voimalikke pShjusi ja
tohusaid lahendusviise,

8. Teab, et iihiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega.
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madistab erinevate
kditumisviiside tagajargi.

9. Moistab sdpruse ja
koostoo védrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

9. Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
moistab koostegutsemise
vaartust.

9. Kasutab terviseinfo
saamiseks teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide abi.

10. Teab, mis on végivald.
Maistab, et vigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

10. Moistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kditumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja
tegude eest.

10. Véaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Teab eesti ranvakombeid
ja moistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

11. Maistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

11. Maistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvaarseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kiisida.

12. Maistab fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.

13. Oskab oma tervist hoida.

13. Vadrtustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

13. Maistab eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse
moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise téhtsust
igapdevaelus.

14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb dra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

14. Teab, mis on
riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese
tervisele. Moistab enda
valikute tagajérgi.

14. Viartustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist
puudutavate kiisimuste
kohta.

15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vadrtustab
aktiivset vaba aja veetmist.

15. Mdistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

16. Oskab kasutada
lihtsamaid
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esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kditub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
vOimalusi selles.
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2.1.3. Opitulemused ja &ppesisu klassiti

- kirjeldab oma vélimust, huve
ja tegevusi, mida talle

Minu tegevused:

- Enda ja oma huvide

meeldib teha .
tutvustamine
kaasopilastele.
Inimeste (enda ja
Klassikaaslaste)
erinevuste ja
sarnasuste vilja
toomine.

- oskab tdnaval kdituda Liiklus ja mina:
MINA 2,';%;’2:23 ohutu tee - ohutu liiklemine jalgsi
ja jalgrattaga
- tunneb &ra diglase ja Minu sdbrad:
ebadiglase kditumise . .
- teistega arvestamine
- hea sobra kirjeldamine
- kirjeldab enda huvisid ja Tegevused koolis ja kodus:
tegevusi
- tunneb &ra kaaslaste tegevusi
- teab pdhilisi Viisakas ja sobralik
kditumisreegleid, arvestab kditumine:
nendega
- viisaka kditumise
analiilisimine.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspadevus -
kaitumisreeglite
moistmine, motete,
sonade ja tunnetega
kooskolas elamine,
oma valikute
pohjendamine ning
enda heaolu korval
teistega arvestamine

Viirtused ja kolblus - kditumis-
ja viisakusreeglite omandamine,
kooli kodukorra jargimine.
Iseenda ja teiste vadrtustamine.

eesti keel - kirjutab oma
huvidest, radgib endast;
omadussonad

Enesemiiratluspide
VUS - moistab ja
hindab iseennast

loodusdpetus - inimese
vélisehitus
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kunst - joonistab pildi endast
ja oma sobrast

kehaline kasvatus -
liiklusteemalised méngud

MINA JA TERVIS

kirjeldab tervet ja haiget
inimest

kirjeldab, kuidas oma tervise
eest hoolitseda

teab, kas haigused on
nakkuslikud vo1 mitte

teab, et puhtus aitab olla
terve, et hammaste eest tuleb
hoolitseda

Kui laps jéédb haigeks:

- tervise eest
hoolitsemise
pohimotetega
tutvumine ja nende
kasutamine
igapédevaelus

- tervistkahjustavate
tegevuste tagajirgede
teadvustamine

- nakkushaiguste
levimine ja nendest
hoidumine

- sliihiigieen

teab, et ravimeid vdetakse siis,
kui ollakse haige, ning et
ravimid vOivad olla inimese
tervisele ohtlikud

Arsti juures:

- ravimid
- arsti kilastuse
Kirjeldus

teab, milline on tervislik
eluviis. Mdistab ja kirjeldab
tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning liitkumine ja
sport

nimetab, millised toiduained
on tervisele kasulikud, ning
millistega ei maksa liialdada

Tervislik eluviis:

- mitmekesine toit
- piisav uni

- puhkus

- litkumine

- sport

oskab Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid
(nt plaasterdamine,
sidumine, ninaverejooks,
poletus)

Esmaabi ninaverejooksu,
podletuse ja marrastuse korral.

teab hiadaabinumbrit ja oskab
abi kutsuda

Erinevad dnnetusjuhtumid.
Hédaabikdne valimine ja
olukorra kirjeldamine.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA
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Enesemiiratluspide
VUS - suudab kiituda
ohutult ja jargida
tervislikke eluviise

Tervis ja ohutus - lihtsamate
esmaabivotete omandamine, oma
tervise eest hoolitsemine

eesti keel - vestlus, rolliming,
Kirjutamine

Ettevotlikkuspidevus
- suudab kasutada
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemi
lahendamiseks

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine - arsti ametiga
tutvumine

kehaline kasvatus -
spordialade nimetamine

sugulussuhteid

(esmaabivaotteid,
hddaabinumbrile
helistamine)
Keskkond ja jatkusuutlik loodusopetus - inimese keha,
areng - tervislik keskkond aia- ja pollusaadused
kunst - enda hommikus66gi
ja lemmiktoidu
joonistamine/voolimine
- selgitab, mis on perekond Kodu. Perekond.
ja kodu
- kirjeldab, mille poolest Erinevad pered.
perekonnad erinevad ja
sarnanevad
- jutustab oma pere Pere ja kombed. Kodu
traditsioonidest traditsioonid.
- toob nditeid iiksteise Muudatused peres
abistamisest i i
- vadrtustab iiksteise - abivalmidus
abistamist ja arvestamist
peres
- véartustab toetavaid Peresuhted. Vanavanemad ja
peresuhteid ja kodu teised sugulased.
MINA JA MINU - selgitab ldhemaid
PERE

- teab inimeste erinevaid toid
ja tookohti

Vanemate ja teiste inimeste
to0.

- teab oma digusi ja
kohustusi

Lapse digused ja kohustused.

- teab pereliikmete erinevaid
rolle kodus

Lapsevanema roll
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- kirjeldab ohtlikke kohti ning
olukordi kooliteel ja

Vooras timbrus ja vodraga
kaasaminek. Ohud kodus ja

hindab inimsuhteid

ametitega tutvumine, enda
tulevase elukutse esitlemine

koduiimbruses koduiimbruses.
- oskab ohuolukorras abi
kutsuda ja teab hiadaabi
telefoninumbrit
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Elukestev ope ja karjairi eesti keel - sonavara
viadrtuspidevus - kujundamine - erinevate laiendamine (pereliikmed,

ametid, tdovahendid)

Viirtused ja kolblus - pere ja
kodu véairtustamine, vanemate
aitamine, kodus korrashoid

kunst - perepildi joonistamine

Kultuuriline identiteet -
olulisemate tdhtpdevade
teadvustamine, védrtustamine ja
kommete tundmine

Tervis ja ohutus -
elementaarsete ohutusreeglite
omandamine

MINA JA
KODUMAA

- oskab joonistada
EestiVabariigi lippu

Eesti Vabariigi stimbolid.

- nimetab Eesti Vabariigi
pealinna, stinnipdeva

Eesti vabariigi pealinn. Eesti
Vabariigi aastapdev. Eesti
president.

- leiab Euroopa kaardilt Eesti
ning Eesti kaardilt Eesti
pealinna ja Harjumaa

Eesti - minu kodumaa:

- Euroopa kaardilt Eesti
ja Eesti kaardilt
kodukoha leidmine

- oskab nimetada naaberriike

Eesti naaberriigid:

- Eesti naaberriikide
nimetamine

- kirjeldab enda kodukohta

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond:

- kodukohaga seotud
loodus, asulad,
inimesed
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- teab Eesti pohilisi
rahvakalendri tdhtpdevi ja
tunneb nendega seonduvaid
kombeid

Rahvakalendri tdhtpdevad ja
nendega seotud kombed.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
teab ja jargib
ithiskondlikke vaartusi
ja rahvuslikku eripara

Kultuuriline identiteet -
olulisemate tédhtpidevade
teadvustamine, vaartustamine ja
kommete tundmine

eesti keel - suur algustéht
nimedes

Viirtused ja kolblus - Eesti
looduse ja inimeste, kodumaa
vadrtustamine

loodusdpetus - ilmakaared,
Eesti maakonnad, rahvuslind
ja -lill, kodukoha loodus

kunst - Eesti riigi siimbolite
(lipp ja vapp) joonistamine ja
varvimine, kodukoha lipu
joonistamine

muusika - Eesti hiimn

- eristab, mis on aja kulg ja
seis

Aeg. Aja mddtmine.

- oskab koostada oma
nidalakava, vaartustades
aktiivset vaba aja veetmist

Aja planeerimine. Oma
tegevuste kavandamine

- véirtustab oma tegevusi, mis } koolinéi_dal_a )
on positiivsete tunnete plarll?(.e.rl.ml.ne Ja
imi i . analgusimine
MINA, AEG JA tekkimise allikaks; _ tipsus, lubadused.
ASJAD vastutus
- eristab enda ja vOorast asja Minu oma, tema oma, meie
ning maistab, et vodrast asja | oma:;
ei tohi loata votta ) )
- vidrtustab ausust asjade - asjade omanike
jagamisel eristamine klassis
- ausus asjade jagamisel
- teab, et esemetel on vaairtus Asjade véirtus teiste vaartuste
ning oskab seda selgitada seas
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Viirtused ja kolblus - matemaatika - ajaiihikud ja
vaértuspadevus - vadrtustab oma tegevusi, mis on | aja mdotmise vahendid
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suudab hinnata
inimsuhteid ja tegevusi
uldkehtivate
moraalinormide
seisukohast;
teadvustab oma

positiivsete tunnete tekkimise
allikaks; vaartustab lubadustest
kinnipidamist ja tdpsus ning
ausust asjade jagamisel

véartushinnanguid

Opipidevus - loodusdpetus - asjad ja
planeerib oma materjalid

Oppimist

Oppetegevus dpiprojektid, viljaspool klassiruumi

Teemapidev
“Tervislikud eluviisid”

Teabe haldamine

Opilased tutvustavad
iiksteisele tervislike salatite
retsepte. Uhine salati

Selgitada Opilastele tervislike
eluviiside tdhendust ja selle
hoidmise viise: mitmekesine toit,

uni ja puhkus ning liikumine ja valmistamine.
sport;

Litkumismingude
Arendada Opilaste teadmisi mingimine (voimalusel
tervislikest eluviisidest. Suunata oues).

Opilasi jilgima oma eluviise.

Avab veebilehitseja ja otsingumootori. Valib sobivad
vdtmesdnad infootsinguks (nt oma kiila vdi linn). Opilane leiab
otsingumootoriga kasutades mérksonu, vajalikke teabeallikaid,
sirvib neid ning valib sobivaid. Teeb vahet votmesonal ja
veebiaadressil. Teeb vahet otsingukastil ja aadressiribal.

Opilane salvestab nutiseadmesse digisisu (nt pilt, video, audio). I

Suhtlemine
digikeskkondades

Opilane suhtleb digikeskkonnas jérgides iildtunnustatud
kiitumisreegleid ja viisakust. Oppija kasutab teistega suheldes
sobivaid digitehnoloogiaid (sh e-posti).

Suhtlusgrupi reeglid sotsiaalmeedias.

Opilane loob, vormindab, salvestab ning esitleb kokkulepitud

Sisuloome formaatides materjale, jirgides etteantud kriteeriume, kasutab
fotode kopeerimist, pildistamist.
Turvalisus Opilane kasutab digivahendeid koolis ja kodus

heaperemehelikult.

Probleemilahendus

Opilane leiab abi, kui digivahend ei toota.
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- mdistab viisaka kéitumise
vajalikkust

Tervitamine. Hea ja halb
kéitumine. Meie kaitumise

moju.

- teab liiklusreegleid, mis
tagavad tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas
kaituda liikluses turvaliselt

Liiklusreeglid. Rattaga
sOitmine:

- liiklusreeglite tditmine
jalakéijana

- liiklusreeglite tditmine
jalgratturi rollis

pohjendada oma
valikuid ning arvestada
enda heaolu korval
teistega; suudab
teadvustada enda
védrtushinnanguid

MINA - kirjeldab huve ja tegevusi, Minu erinevused teistest
mida talle meeldib teha inimestest ja sarnasused
- teab, mille poolest nendega.
sarnanevad ja eristuvad .. e
. Iga inimese vaartus.
erinevad sugupooled
Viisakas kditumine.
- védrtustab iseennast ja teisi Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Viirtused ja kolblus - eesti keel - enda kirjeldamine
vidrtuspidevus - Taotletakse Opilase kujunemist
suudab mdista kolbeliselt arenenud inimeseks,
kéitumisreegleid, kes tunneb iihiskonnas

tildtunnustatud védrtusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid
koolis ja viljaspool kooli, ei jaa
iikskoikseks, kui neid eiratakse,
ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Enesemaiiratluspiade
VUS - moistab ja
hindab iseennast

kunst - endast pildi
joonistamine

- eristab vaimset ja fiiiisilist
tervist

Tervis:
- vaimne ja fiiiisiline
tervis.
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MINA JA TERVIS,
ESMAABI

- modistab ja kirjeldab tervise
hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, litkkumine
jasport

Tervislik eluviis:

- mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus,
liilkumine ja sport.

- kirjeldab olukordi ja toob
néiteid, kuidas keelduda voi
hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist

- demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi
saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase
ndelamine, ninaverejooks,
praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus)

- nimetab, kelle poole
poorduda erinevate murede
korral

- teab hddaabi telefoninumbrit
ja oskab kutsuda abi

Ohud tervisele. Toimetulek
ohuolukorras:

- keeldumine
kahjulikust tegevusest

- abi saamise
voimalused

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Enesemiiratluspiade
Vus - suudab kaituda
ohutult ja jargida
tervislikke eluviise

Tervis ja ohutus -
elementaarsete ohutusreeglite ja
esmaabivotete omandamine, oma
tervise eest hoolitsemine

eesti keel - sOnavara
laienemine

Ettevotlikkuspidevus
- suudab kasutada
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemi
lahendamiseks
(esmaabivaotteid,
hadaabinumbrile
helistamine)

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - tervislik keskkond

kunst - tervisele kasulike
tegevuste kujutamine

Suhtluspidevus -
suudab ennast abi
kutsumise korral
arusaadavalt
viljendada
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MEIE OIGUSED JA | - nimetab enda &igusi ja Lapse digused ja kohustused.
KOHUSTUSED kohustusi Kohusetunne ja vastutus.
- teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
hindab inimsuhteid

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - taotletakse
Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja
iihiskonnaliitkmeks.

eesti keel - leiab seoseid
enda Giguste ja kohustuste
vahel.

Sotsiaalne - ja
kodanikupédevus -
on teadlik oma
Oigustest ja
kohustustest

MINA JA MEIE

- viaartustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset
suhtumist iseendasse;

- moistab sdpruse ja koostoo
védrtust ning iiksteise eest
hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

- oskab planeerida oma
tegevusi;

Uhised tegemised:
- klassiohtu tegevuse
valimine ja
planeerimine;

- markab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi;

- viadrtustab enda ja kaaslaste
huvisid;

Suhted:

- enda ja oma huvide
Kirjeldamine;

- enda ja klassikaaslaste
erinevuste ja
sarnasuste vélja
toomine;

- nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob
néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab
erinevaid viise nendega
toimetulekuks

Tunded:

- oskus panna end teise

inimese olukorda;

- oma muredest
rddkimine ja tunnete
viljendamine

- tunnetega toimetulek
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- teab, mis on kiusamine

- modistab, et kiusamine ja
végivald ei ole aktseptitud ja
lubatud kiitumine, ning teab
abi saamise voimalusi
kiusamise ja végivalla korral

Kiusamine:

- kiusamise dra
tundmine

- kiusamise olukorras
kditumine (ohvri ja
pealtndgija olukorras)

- vadrtustab iiksteise eest
hoolitsemist ja iiksteise
abistamist

- vadrtustab leppimise,
vabandust palumise ja
vabandamise tahtsust
inimsuhetes

Uksteise austamine.
Leppimine:

- vabandust palumine ja
vabandamine.

- kirjeldab oma sdnadega,
mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja
stidametunnistus

Stidametunnistus ja
vastutustundlikkus

- nimetab tldtunnustatud
kditumisreegleid ja
pdhjendab nende vajalikkust

Kaitumisreeglid. Kéitumise
moju ja tagajirjed.

- eristab t66d ja mingu

- teab tegureid, mis
soodustavad voi takistavad
Oppimist

Maing ja Oppimine. Ming ja
to0:
- Oppimine l&bi midngu
- Oppimist soodustavad
tingimused
- maéng ja too
- meeskonnatdo
todjaotus

- mdistab dppimise tdhtsust
igapdevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

Oppimine ja t66:
- elukutsed

- erinevate elukutsete
jaoks vajalikud

oskused
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupéidevus -
teada ja jargida
ithiskondlikke véértusi
janorme; austada
erinevate keskkondade

Viirtused ja kolblus -
Taotletakse opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb iihiskonnas
tildtunnustatud véaértusi ja
kolbluspohimdtteid, jargib neid

kunst - enda tulevase
elukutse joonistamine
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reegleid ja
iihiskondlikku
mitmekesisust; teha
koostood teiste
inimestega erinevates
situatsioonides.
teadvustab enda
vadrtushinnanguid.

koolis ja véljaspool kooli, ei jaa
iikskoikseks, kui neid eiratakse,

ning sekkub vajaduse korral oma

voimaluste piires.

Suhtluspidevus -
suutlikkus ennast
selgelt, asjakohaselt ja
viisakalt viljendada.

Opipidevus - dppkeskkonna
organiseerimine individuaalselt
ja rithmas

eesti keel - kujundab
lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Enesemiiratluspide
Vus - kiituda ohutult
ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Kultuuri- ja
vaiartuspiadevus -
hindab inimsuhteid ja
tegevusi tildkehtivate
moraalinormide
seisukohast; tajub ja
vadrtustab oma seotust
teiste inimestega;
teadvustab enda
véartushinnanguid.

MINA JA
KODUMAA

- tunneb &ra Eesti Vabariigi,
Peipsidére valla lipu ja vapi

- oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna,
slinnipdeva ja presidenti

- tunneb rahvuslikku
stimboolikat

- nimetab Eesti tuntud inimesi
ja paiku

Eesti — minu kodumaa. Eesti
Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha
siimbolid.

- leiab Euroopa kaardilt Eesti
ning Eesti kaardilt
kodukohaga seotud paigad

Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid. Kodukoht: kiila,
vald, linn, maakond.
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- kirjeldab pdhilisi Eesti
rahvakalendri tdhtpdevi ja
nendega seotud kombeid

- teab Eestis elavate rahvuste

Tavad ja kombed. Tahtpaevad
ja uskumused:

- rahvakalendri

. L tdhtpaevad
tavasid ja kombeid ning 2 pana .
. - ohutus joulude ja
austab neid .
i . aastavahetuse ajal
- teab tervist ohustavaid )

. . (tuli, elekter,
tegureid, tunneb &ra ja oskab iirothenika)
hoiduda voi keelduda tervist p ]

- erinevate rahvaste
ohustavatest olukordadest
kombed
- sallivus
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
teab ja jargib
ithiskondlikke vaartusi

ja rahvuslikku eripéra

Kultuuriline identiteet -
olulisemate tdhtpaevade
teadvustamine, védrtustamine ja
kommete tundmine

eesti keel - suur algustéht
nimedes

Viirtused ja kolblus - oma
kodumaa ja rahvuskultuuri
vadrtustamine; sallivus teiste
rahvuste esindajate suhtes

loodusdpetus - Eesti
naaberriigid, rahvuslind,
rahvuslill, rahvuskala ja
rahvuskivi

kunst - Eesti riigi vapi
varvimine

muusika - Eesti hiimn

MINA: TEAVE JA
ASJAD

- kirjeldab eri meeltega
tajutavaid teabeallikaid

Teave, teabeallikad ja nende
kasutamine:

- Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas.

- selgitab, kuidas voivad
reklaamid mojutada inimeste
kditumist ja otsuseid ning
mis on turvaline kditumine
meediakeskkonnas;

Reklaam ja selle moju

- teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kéitub teadliku ja
saastliku tarbijana.

Raha ja vastutus.

- raha teenimine,
kulutamine ja
laenamine
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- oma kulutuste

plaanimine
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
suutlikkus toimida
aktiivse, teadliku,
abivalmi ja
vastutustundliku
kodanikuna.

Teabekeskkond - tegevuste
kirjeldamine teabekeskkonnas.
Teadete mdistmine ja eristamine
(oluline ja ebaoluline).

eesti keel: reklaami
koostamine.

Digipidevus -
suutlikkus kasutada
uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti
muutuvas tihiskonnas
nii Oppimisel,
kodanikuna tegutsedes
kui ka kogukondades
suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite
abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja
usaldusvairsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
erinevate infoallikate tundma
Oppimine.

loodusdpetus: tarbib
vastutustundlikult.

Ettevotlikuspadevus -
oskus votta arukaid
riske; rakendada
finantskirjaoskust.

matemaatika: kirjeldab
mootiuhikute suurust endale
tuttavate suuruste kaudu.

tooopetus: kasutab materjale
saastlikult.

Loimingud oppetegevus viljaspool klassiruumi

Eesti rahvussiimbolite tundmine.
Olulise info teadmine Eesti
Vabariigi kohta (pealinn,

Plakat teemal “Minu
kodumaa”

Internetiotsing Eesti
rahvussumbolite tidhendusest.

Plakati joonistamine voi
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Teabe haldamine

stinnipdev, president, asukoht
Euroopa kaardil).

kujundamine kollaaZina.
Plakati suuline tutvustamine.

Opilane kasutab otsingumootori vdimalusi (tekst, pilt, video jne).
Avab veebilehitsejas sobiva infoallika ja otsib vajaminevat teavet.

Opilane tuvastab leitud allika autori. Teab, et veebis leiduv info ei
pruugi olla usaldusvéérne.

Kopeerib ja kleebib teksti etteantud kohta. Salvestab seadmesse
digisisu (tekst, pilt, video). Teeb nutiseadme ekraanil olevast
kuvatdommise. Otsib salvestatud sisu seadmest iiles.

Suhtlemine
digikeskkondades

Opilane suhtleb digikeskkonnas jérgides iildtunnustatud
kaitumisreegleid ja viisakust.

Opilane jagab teistega infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks
korrektse viisi ja sobiva vahendi.
Opilane kasutab kooli digiteenuseid (e-pievikut).

Opilane loob, vormindab, salvestab ning esitleb kokkulepitud

Sisuloome formaatides materjale, jargides etteantud kriteeriume, kasutab
fotode kopeerimist, pildistamist.
Opilane kasutab digivahendeid koolis ja kodus heaperemehelikult.
Turvalisus Isikuandmete avaldamisega seotud riskide tundmine.

Oppevara: Inimesedpetuse tooraamat 5.klass 11 kooliaste. | osa Heli Israel
“Tervisest nii- ja naapidi; 1 tund nédalas 35 tundi 6/a

MOJUTAJAD

TERVIS JA SELLE

- kirjeldab fusilist, Tervise olemus:
vaimset ja sotsiaalset -
tervist ning selgitab
tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt

fuitisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

- teab enda pohilisi
tervisenditajaid:
kehakaalu ja
kehapikkust,
kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning
enesetunnet

- nimetab tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende moju

Tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid.
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inimese fiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Keskkond ja jatkusuutlik eesti/vene keel ja
vadrtuspiadevus - areng- keskkonna mégjud kirjandus - loeb tekste,

vadrtustab tervist, kirjeldab
oma tervisenditajaid

tervisele

koostab definitsiooni ja
moistekaardi

Opipidevus- omandab
moistete selgitused, selgitab
moisteid oma sdnadega,
koostab moistekaardi

Tervis ja ohutus -eluviisi
mojud tervisele

kunst - enesevéljendust
toetavad tegevused

Viirtused ja kolblus-
fiitisilise vaimse ja sotsiaalse
tervise vadrtustamine

matemaatika - objektiivsed
tervise moodikud on
numbrilised, arvutab
kehamassiindeksi, mdddab
pulssi

TERVISLIK ELUVIIS

- oskab eristada tervislikke
ja mittetervislikke
otsuseid igapdevaelus

Tervisliku eluviisi
komponendid.

- kostab endale tervisliku
toidumeniiii ja analiiiisib
seda, ldhtudes tervisliku
toitumise pohimdtetest

Tervislik toitumine

- kirjeldab tervislik
toitumise pohimotteid
ning védrtustab neid

Tervisliku toitumise
pOhimatted..

- kirjeldab tegureid, mis
mdjutavad inimese
toiduvalikut

Toitumist mdjutavad
tegurid.

- teab kehalise tegevuse
mdju oma tervisele ja
toob selle kohta néiteid

Kehaline aktiivsus.

- oskab hinnata oma
paevakava, lihtudes
tervisliku eluviisi
komponentidest

Pievakava ning t60 ja
puhkuse vaheldumine.

- hindab ja oskab
planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma
igapédevategevuses

Uni.
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ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Enesemiiratluspidevus -
jargib tervislikke eluviise,
kirjeldab enda
tervisenditajaid, analiiiisib
iilesandes enda tegevust
tervise hoidmisel

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine - kujundab
enesekontrolli oskust
tervisega seotud eesmérkide
elluviimise

kunstidpetus — (kujundab
oma toid-taldrikureegel)
Sonavara: lilkuma, tervist
parandama, kiirus, joud,
0savus, sodma (pooramine
ma-tegevusvorm), liha-,
piima-, saiatooted, juur- ja
koogiviljad, tervis-tervislik;
Tegusonad: suhtlema,
tousma (mida teen?-MINA-
vormi kasutamine);

Digipadevus — kasutab
digivahendeid, eristab
artiklites arvamust ja fakti

Teabekeskkond ja
meediakasutus — otsib infot
veebist

VAIMNE TERVIS

- eristab pdhilisi organismi
reaktsioone stressi korra

Hea ja halb stress.

- véairtustab oma tervist

Vaime tervise mojutajad.

- kirjeldab voimalusi
stressiga toimetulekul

Stressiga toimetulek.

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Ettevotlikkuspidevus - Vairtused ja kolblus - loodusdpetus - (inimene)
seab tervise valikutega oskab selgitada tervise
seotud eesmarke ja viib neid | o1y lisust

ellu

Kultuuri- ja
vaiartuspadevus -
vadrtustab tervist

Tervis ja ohutus — seostab
Opitavat endaga, selgitab
kuidas tema ise oma
valikutega mojutab oma
tervis

kehaline kasvatus -
(teadmised spordist ja
liikumisviisidest)

TERVISLIK
ELUKESKKOND

- kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, lahtudes
oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast

Tervislik elukeskkond.

- eristab tegureid, mis
muudavad elukeskkonna
turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks

Tervisliku elukeskkonna
hoidmine.
Jadtmete sorteerimine.
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- kirjeldab &pikeskkonna

kinni suhtlusreeglitest, seab
eesmadrke ja viib neid ellu

mdju dpilase Tervislik dpikeskkond.
Opitulemustele
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Sotsiaalne ja Keskkond ja jiatkusuutlik eesti/vene keel ja
kodanikupédevus- peab areng -keskkonna méjud kirjandus-

tervisele

(erinevate keskkondade
Kirjeldamine)

Enesemiiratluspidevus-
jargib tilesandes enda
tegevust tervise hoidmisel

Tervis ja ohutus -
elukeskkonna turvalisuse
madju tervisele.

kunst- (eneseviljendust
toetavad tegevused)

Viirtused ja kolblus-
turvalise ja Oppimist
soodustava Opikeskkonna
vadrtustamine

kehaline kasvatus -
(kehaliseaktiivsuse olulisus
vaimse ja fiiiisilise tervise
tasakaalule)

Keskkond ja jatkusuutlik
areng- eristab iilesannetes
erinevaid keskkondi (loodus-,
tehis- ja inimkeskkond ),
jagab tilesandes jadtmed
vastavalt nduetele

loodusopetus -
(elukeskkonnad)

- kirjeldab murdeiga
inimese elukaare osana
ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning

Murdeiga inimese
elukaares.

tunnetega
- aktsepteerib oma kehalisi | Kehalised ja emotsionaalsed
MURDEIGA muutusi muutused murdeeas.

- teab, et murdeiga on Kehaliste muutuste erinev
varieeruv ning igaiihel tempo murdeeas.
oma arengutempo

- teab, kuidas oma keha Suhtumine kehasse ja oma
eest hoolitseda keha eest hoolitsemine

- teab sugukiipsuse
tunnuseid ja esmaste Suguline kiipsus ja soo
sugutunnuste seost jatkamine.
soojatkamisega

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Kultuuri- ja
vadrtuspadevus- selgitab

Tervis ja ohutus- teadmise
omandamine, kuidas selles

eesti/vene keel ja
kirjandus-(kirjutab voldiku
teksti selgitab mdisted)
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ulesannetes soorollide
olemust ja murdeea téhtsust

eas kehasse suhtuda ja oma
keha eest hoolitseda

Enesemiiratluspidevus-
selgitab murdeeas toimuvaid
muutusi enesega seoses

Viirtused ja kolblus - on
rihmat60s viisakas

kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse olulisus
murdeeas)

Opipédevus- omandab
murdeeaga seotud moisted,
seostab neid enesega

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine - eesmérgistab
oma tegevust, suhtleb teistega
arvestavalt ja lugupidavalt

loodusdpetus (inimene,
sugukiipsuse tunnused)

SOTSIAALSED
OSKUSED JA
TURVALISUS

- kirjeldab olukordi, kus
saab dra hoida
onnetusjuhtumeid

- selgitab, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning
Kirjeldab, kuidas seda
jargid

Turvaline ning ohutu
kaitumine koolis, kodus ja
oues.

- suheldes meedia
vahendusel, mdistab
vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust
oma sonade ja tegude ees

Eakaaslaste ning meedia
moju tervise ja
ohukaitumise alaseid
valikud tehes; iseenda
vastutus.

- Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus

Tdohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud

situatsioonides.

- kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku moju inimese
organismile

Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite
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- viartustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku
elu uimastiteta

tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus - tunneb
kooli kodukorda, oskab sealt
tuua néiteid, teeb
rithmatoodes koostood

Tervis ja ohutus- teadmine,
et uimastite tarbimine
ohustab tervist

eesti/vene keel ja
kirjandus- (oskus ennast
kehtestada, kui sind
umbritsevad ohtlikud
olukorrad, suhtlemine
meedias)

Enesemiiratluspidevus -
koostab endale reeglistiku
turvaliseks kditumiseks

Viirtused ja kolblus -
turvalise ja ohutu kéitumise
vadrtustamine

Ettevotlikkuspidevus-
demonstreerib méingulises
Opitegevuses kuidas
uimastitest keelduda

Kultuuriline identiteet -
arvestab koikide rithma
lilkmetega, suhtleb
sobralikult ning teisi
vadrtustavalt

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine - néitab
méingulises iilesandes
toimetulekut keerulistes
olukordades

HAIGUSED JA
ESMAABI

- oskab kirjeldada, kuidas
hoida dra levinumaid
nakkus- ja
mittenakkushaigusi

Levinumad laste ja noorte
haigused; nakkus- ja
mittenakkushaigused

- teab, mison HIV ja
AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga
nakatumise eest

Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise
voimalused; AIDS.

- teab, kuidas toimida
turvaliselt ohuolukorras
ja abi kutsuda, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis
lihtsamaid
esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus,
palavik ja péikesepiste)

Esmaabi pohimotted;
esmaabi erinevates
olukordades.
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- nimetab
esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid Kaitumine dnnetusjuhtumi
praktikas kasutada korral.
- Vvidrtustab enda ja teiste
i} ._ irlimeste elu _
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Tervis ja ohutus - annab eesti/vene keel ja
vadartuspiadevus - selgitab | méngulises olukorras kirjandus -(kannatanu
tervise vaartust esmaabi, kutsub abi konetamine, koostab teksti,
rolliméngudes loeb teksti, kasutab
korrektset keelt)
Eneseméiratluspidevus - | Keskkond ja jatkusuutlik Loodusdpetus — (inimkeha
nditab méangulises olukorras | areng - toob néiteid tundmine)
ohutut kditumist onnetuste pohjuste kohta

Opipidevus - kasutab dpitut | Teabekeskkond ja
rollimédngudes ja praktilistes | meediakasutus- oskus infot

iilesannetes, nt otsida erinevate haiguste
elustamisvotteid, sidumist, kohta ning kuidas neid véltida
abi kutsumist ja andmist.

Matemaatika-, Elukestev ope ja karjairi
loodusteaduste ja planeerimine - leiab vajaliku
tehnoloogiaalane pidevus- | info, eesmérgistab

esmaabi andes loendab, méngulises tegevuses oma
oskab leida rindkerel dige tegevust, nditab méngulises
koha siidamemassaaziks tegevuses toimetulekuoskusi

onnetuse olukorras

Loimingud oppetegevus viljaspool klassiruumi

,»lervisepdev. Oma eluviiside jdlgimine, Grupit6o
analiilisimine, jirelduste tegemine

Loiming sotsiaalainete oppes, Il kooliaste, inimesedpetuse 5.KLASS

Inimesedpetus Ajalugu Uhiskonnadpetus
Teema Teema Teema

- turvaline ning - ajalooallikad; - meedia ja teave;
ohutu, - ajalooallikate

kaitumine koolis, kodus | vddrtustamine: kuidas toimida,

43



‘%olkja

Lasteaed-Pdhikool

ja oues; kui leiad vana iiriku, miindikogu
- eakaaslaste ning | jms.
meedia mdju tervise ja - ajalugu kui inimeste
ohukéitumise valikud kditumise pohjal dppimise
tehes; iseenda vastutus; | voimalus;
- vahendatud
suhtlemine;

- Opisituatsioonis
kiisimuste esitamine, info

otsimise ja leidmise oskus;

Opilane leiab otsingumootoriga kasutades mirksonu,
vajalikke teabeallikaid, sirvib neid ning valib sobivaid.
Opilane kogub ja to6tleb infot kriitiliselt. Usaldusvéirsed
allikad - http://www.tai.ee/et/tegevused/tervise-
edendamine/toitumine

Tervisearengu instituudi kodulehekiilg http://www.tai.ee/et/

Teabe haldamine

Sotsiaalsete kampaaniate info kodulehekiilgedelt
http://peaasi.ee/

Suhtlemine Opilane suhtleb digikeskkonnas jérgides iildtunnustatud
digikeskkondades kditumisreegleid ja viisakust
Suhtlusgrupi reeglid sotsiaalmeedias
Opilane loob, vormindab, salvestab ning esitleb kokkulepitud
Sisuloome formaatides materjale (https://www.canva.com/login/canva,
https://www.storyjumper.com/user/signup), jargides etteantud
kriteeriume, kasutab fotode kopeerimist, pildistamist
Reflekteerib oma dpikogemust

Opilane kasutab digivahendeid koolis ja kodus
Turvalisus heaperemehelikult

Isikuandmete avaldamisega seotud riskide tundmine
Opilane miératleb probleemi

Oppevara: Inimesedpetuse tooraamat 11 kooliaste II osa, 6.klass,
Heli Israel “Suhtlemisest nii- ja naapidi.“; 1 tund néidalas 35 tundi 6/a

- teab suhtlemise olemust Suhtlemise

ning véértustab tGhusate komponendid
suhtlusoskuste vajalikkust
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- moistab eneseavamise

mdju suhtlemisele Tunnete viljendamine.
- Teadvustab eelarvamuste Eneseavamine.
mdju suhtlemisele Eelarvamused.
SUHTLEMISE OLEMUS igapaevaelus ning toob

selle kohta néiteid

- eristab verbaalset ja

mitteverbaalset suhtlemist Mojutamise viisid.
~ kirjeldab erinevaid Verbaalne ja mitteverbaalne
mitteverbaalseid suhtlemine.

suhtlusvahendeid ning
nende moju verbaalsele

suhtlemisele
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Teabekeskkond ja eesti/vene keel ja kirjandus
vadrtuspadevus - selgitab | meediakasutus - harjutab (keelekasutus verbaalsel
suhtlemise olemust, esitab verbaalseid ja mitteverbaalseid | suhtlemisel, jutukese
erinevate rahvaste suhtlemise viise, valib Kirjutamine
traditsioone, nt tervitusi ilesandes Gige kaitumisviisi mitmetidhenduslike sdonadega,

koostab definitsiooni, kasutab
korrektset keelt, esitab

kiisimusi)
Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine - harjutab
positiivset enesekehtestamist
ning suhtlemisoskusi,
analiiiisib enda tegevust
suhtlemise olukordades
- oskab abi pakkuda ning Tdhusad sotsiaalsed
teistelt abi vastu votta; oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koosto0 ja
hoolitsemine.
MINA. - eristab inimeste erinevaid | Sallivus enda ja teiste vastu.
SINA. TEMA rolle suhetes
- vadartustab hoolivust, Vajadused ja soovid.
sallivust, koostodd ja
iiksteise abistamist
- oskab panna end teise Enesesisendus ja
inimese olukorda ja enesekindlus.

mdista tema tundeid ning
védrtustab empaatilist
suhtlemist
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iseloomustab ennast,
kasutades positiivseid
marksonu

enda ja kaaslaste vairtusi,
nende sarnasusi ja erinevus

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE

KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Viirtused ja kolblus - eesti/vene keel ja kirjandus
viadrtuspidevus - kirjeldab ja selgitab iilesandes | (keelekasutus verbaalsel

suhtlemisel)

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -

erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb
kdigiga koostood

arvestab rithmat90s inimeste

Viirtused ja kolblus -
suhtlusoskuste vajalikkuse
vadrtustamine

end selgelt, kasutab

seisukoht

Suhtluspéidevus - viljendab

korrektset keelt, esitab ja
pohjendab aruteludes oma

- teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid
lahendusviise

Erinevate kditumisviiside
leidmine probleeme
lahendades.

SUHTLEMISE VIISID

- teab Opisituatsioonis,
kuidas véljendada oma
tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades
suhteid

- nimetab kahjustavaid
kaitumisviise

Tunnete viljendamine.
Stress.
Hea ja halb stress.

- demonstreerib
Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise votteid

- eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumiste
moju suhetele

Aktiivne kuulamine.
Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kéditumine.

- teab, et ,,e1” litlemine on
oma Jiguste eest
seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt 6elda
€1 ennast ja teisi
kahjustava kditumise

,,E1° litlemine seoses ennast ja
teisi kahjustava kaitumisega.
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korral ning aktsepteerib
partneri ,,ei‘ iitlemist
ennast ja teisi kahjustava
kéitumise korral;

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

,,Opipiadevus.« - eristab
iilesandes agressiivset ja
alistuvat kditumist
kehtestavast, harjutab
kehtestava kditumisviisi
kasutamist

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - lahendab
rollimdngudes juhtumeid,
eristades erinevaid
kaitumisviise, harjutab ei
titlemist

eesti/vene keel ja kirjandus-
(loeb ja mdistab tekste,
koostab tekste, kasutab
korrektset keelt)

»S0tsiaalne ja
kodanikupédevus.“ - esitab
kehtestava kditumise néiteid

Viirtused ja kolblus -
suhtlusoskuste vajalikkuse
vadrtustamine

kehaline kasvatus-
(litkumispausid ja -méngud
tundides)
https://vaikuseminutid.ee/
vaikuseminutite-harjutused/

Tervis ja ohutus - titleb
méngulises iilesandes
kahjustavale kditumisele ei,
selgitab agressiivse kditumise

tagajirgi
- selgitab konflikti hdid ja Konfliktide olemus ja
halbu kiilgi ning pOhjused
aktsepteerib konflikte kui
OTSUSTAMINE JA osa elust

PROBLEEMI - teab, eristab ja kirjeldab Tdhusad ja mittetdhusad
LAHENDUS efektiivseid ning konfliktide lahendamise.
mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise

- oskab leida erinevaid Erinevate kaitumisviiside
lahendusviise leidmine probleeme

lahendades.

- kirjeldab otsustades Otsustamine ja probleemide
erinevate lahendusviiside lahendamine.
puudusi ja eeliseid

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Opipidevus- omandab
teemaga seonduvad
moisted, seostab lilesannetes
Opitavat eelnevalt dpituga

Tervis ja ohutus-
lahendamata konfliktide mgju
tervisele

eesti/vene keel ja kirjandus
(eneseviljendus, sona joud
konfliktide lahendamisel)
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Sotsiaalne ja
kodanikupédevus - osale
rithmatoodes, arvestab
teistsuguse arvamusega,
suhtub kaaslastesse

Keskkond ja jatkusuutlik
areng- keskkonna mdju
konfliktide tekkimisele ja
lahenduste leidmisele

b

loodusdpetus (hapniku
téhtsus, hingamise roll
rahunemisel)

kaaslaste erinevustega, on
salliv

ennetamise viise, arvestab

sobralikult

Kultuuri- ja Kodanikualgatus ja iithiskonnadpetus (diguste,
vadrtuspiadevus - ettevotlikkus- otsuste kohustuste ja vastutuse
vadrtustab konfliktide tegemine, vastutuse votmine, | tasakaal)

konfliktide lahendamine

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine - teadvustab ja
selgitab lilesannetes enda
probleemide ja konfliktide
lahendamise viise ning
ennetamise voimalusi

Plakat ,,Konflikti
lahendamise viisid.

Loimingud oppetegevus viljaspool klassiruumi

Konflikti lahendamise votete
kinnistamine ning kooli
védrtustega arvestamine.

Konflikti lahendamise votete
jérjestus

Lo6iming sotsiaalainete 6ppes, II kooliaste, inimesedpetuse 6. KLLASS

Enesehinnang.
Eneseanaliiiis.
Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine

Inimeseopetus Ajalugu Uhiskonnadpetus
Teemad Teemad Teemad
Enesesse uskumine. Viirtuste kujunemise ajalugu. Viirtused.

Inimeste koostegutsemise vormid,
tiksteise toetamine ja aitamine
(alates muinasajast ja 14bi ajaloo),
nditeks Hammurapi seadused

Elukutsed, teadmised ja oskused

Tunneb é&ra enda ja teiste
inimeste pohilised
vajadused ning
teadvustab neid

Tooriistade areng, inimeste
voimalused oma vajadusi
rahuldada. Inimeste pohivajaduste
rahuldamine muinasajal,
Mesopotaamias, Egiptuses jne
kuni Vana- Roomani

Aja ja kulutuste plaanimine ning
raha kasutamine, laenamine ja
sddstmine
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Suhtlemise
komponendid.
Verbaalne ja
mitteverbaalne
suhtlemine

Muuseumis kdimine, viisaka
vaatleja reeglid.

Mitteverbaalse suhtlemise
tajumine skulptuure vaadeldes
(vaaraod, kreeklased, roomlased
jne)

Raamatukogu, internet, ajalehed,
ajakirjad, raadio, televisioon,
meediakanalite integratsioon,
teadlik infotarbimine ja —
edastamine; telefonivestlus:
alustamine, 10petamine;
suhtlemine virtuaalkeskkonnas;
privaatses ja avalikus keskkonnas
suhtlemise eetika)

Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused

Paaris- ja rithmatod.
Rolliméngud, nt Aleksander Suur,
Caesar, Augustus;
empaatiaiilesanded

Eestis ja dpilase kodukohas
elavad rahvariihmad,
vorddiguslikkus

Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kditumine.

Ei litlemine ennast ja
teisi kahjustava
kéitumise korral

Agressiivne kditumine ja tirgkari,
ellujdémine; agressiivse
kditumise pohjused.

Vana-Kreeka nouded kditumisele.
Kasvatus Ateenas ja Spartas

Eakohased kodanikualgatuse
vOimalused

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise
aitamine, jagamine,
koostdo ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste
vastu. Hoolivus

Inimeste koostegutsemine
ajaloos; tirgkari, sugukond, hoim,;
koostegutsemine kui ellujdamise
vOimalus.

Polluharimine ja kanalite
kaevamine, kaitsechitiste
rajamine.

Religioon, usupidustused ja teater

Eakohased kodanikualgatuse
voimalused, koostoo ja
ithistegevus;
kommunikatsioonivoimalused

Soprussuhted. Usaldus
suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve

Inimeste tihistegevus (nt iirgaja
kiitid ja korilased; polluharimise
algus, kiilakogukonna
koostegevus ning iiksteise
usaldamine).

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
sodurid, nende omavahelised
suhted

Sopruskond; diguste, kohustuste
ja vastutuse tasakaal

Erinevuste ja
mitmekesisuse
vaartustamine. Isiksuse
isedrasused. Soolised
erinevused.
Erivajadustega inimesed

Kreeka kolooniad Vahemere ddres
— kes on oma ja kes on vooras?
Vana-Rooma vallutused,
tolleaegne sallivus.

Kristluse teke

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas.
Eestis ja kodukohas elavad
rahvariihmad. Sooline
vordoiguslikkus,
rahvusvidhemused, sallivus,
inimdigused

49




‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

Konfliktide olemus ja
pohjused

Vallutused ajaloos, nende
pohjused. Niited nii Vanast
Egiptusest kui ka
Mesopotaamiast, Kreekast ning
Roomast. Suur
rahvasterdndamine ja vaenulikkus

Uhiselu reeglid, seadused; kooli
kodukord; diguskord, iithiskonna
turvalisusega seotud
institutsioonid

Tohusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise
teed

Inimeste kollektiiv ja reeglid.
Hammurapi seadused

Uhiselu reeglid, seadused; kooli
kodukord; diguskord, iihiskonna
turvalisusega seotud
institutsioonid

Tagajdrgede arvestamine
probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel

Riigimeeste vastutus oma rahva
ees.

Opilase tegevus ajaloo dpimappi
koostades, vastutus oma tegevuse
eest ja voimalus kasutada
Opimappi néiteks suurt
kontrollt66d tehes

Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal, Gthiselu turvalisust
tagavad seadused

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning
teistes, nende markamine

Ajalooliste tegelaste julgus ja
ettevotlikkus. Aleksander Suur,
Caesar jt

Eesmaérkide seadmine ja
ressursside hindamine

Teabe haldamine

Suhtlemine
digikeskkondades

kohta

Opilane kogub ja to6tleb digitaalset teavet suhtlusportaalide

(http://ajakiri.lastekaitseliit.ee/2018/03/07/vanema-ja-lapse-
suhtlusoigus-ja-sellereguleerimine/ ;
https://www.tallinn.ee/est/noorteinfo/Abitelefonid.

mitmekesisuse ilminguid

Netikett — dpilane praktiseerib digisuhtluses kditumisnorme ja
hiid tavasid ning arvestab suheldes kultuurilise eripéra ja

Digitaalse identiteedi haldamine — dpilane kujundab ja haldab
oma digitaalset identiteeti ning jélgib oma digitaalset jalajdlge

Info ja sisu jagamine rithmatdddes Google Cassroomi kaudu

Opilane loob ise muudab ja arendab eri formaatides enda ja
teiste loodud digitaalset sisu

Opilane esitleb kokkulepitud formaatides digitaalseid
materjale (plakat, kuulutus, esitlus -
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Sisuloome

https://www.canva.com/login/canva), jargides etteantud
kriteeriume. Kasutab selleks fotode kopeerimist, pildistamist.
Reflekteerib oma dpikogemust

Rithmat6od: Kahoot, Tricider (oma arvamuse avaldamine,
argumenteerimine). Google Classroom, Google Forms,
Google Slides - iilesannete lahendamine, esitluste loomine,

kusitlustele vastamine.

Opilane rakendab ohutus ja turvameetmeid, et viltida fiiiisilisi
ning virtuaalseid riske

Arvestab digitegevustes (video loomine, jagamine) teiste
inimeste privaatsust ja tihiseid kasutustingimusi ning kaitseb
oma isikuandmeid ja ennast ohtude ning kiiberkiusamise eest
Keskkonna https://www.targaltinternetis.ee/ kasutamine
Opilane teeb veaotsinguga kindlaks tehnilised probleemid

Turvalisus

Probleemilahendus Leiab véimalikud lahendused

Rakendab salvestustehnoloogiat loovalt eneseviljendamiseks
ja probleemidele uudsete lahenduste leidmiseks

Oppevara: Inimesedpetuse tooraamat I1I kooliaste. I osa 7.klass, Heli Israel

“Teismeeast nii- ja naapidi* ; 1 tund nidalas 35 tundi 6/a

- seostab inimese Areng ja kasvamine.
kasvamist ja arengut Arengut ja kasvamist
parilike ning mdjutavad tegurid.
keskkonnateguritega;

- iseloomustab murde ja
noorukiea
arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka;

- selgitab ja kirjeldab
murde- ja noorukiea
iseloomulikud
tunnuseid,;

Inimese elukaar.

INIMESE ELUKAAR JA
MURDEEA KOHT
SELLES

Murdeea muutused.

Selgitab inimesearengut
murde- ja noorukieas
ning eristab seda
tdiskasvanueast;

Murdeea fiiiisilised,
psiihholoogilised ja
vaimsed muutused.

selgitab, milles seisneb
sugukiipsus;

Murde- ja noorukiea

iseloomulikud tunnused.

Sugukdipsus.
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ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
enesekirjelduses arusaamine,
mis seob inimest tema
bioloogiliste vanematega ja
mis teiste ldhedaste
inimestega

Kultuuriline identiteet -
murdeea vaimsete ja
sotsiaalsete muutuste
késitlemisel

bioloogia (parilikkus ja
keskkonnategurid, inimese
anatoomia ja fiisioloogia
ning murdeiga).

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus - koost6o
riihmas ja paaris

Tervis ja ohutus-
murdeeaga seotud muutuste
kirjeldamine, mdistmine,
enesega seostamine.

informaatika-

(interaktiivsed toovahendid,
infoallikad).

Enesemiiratluspidevus -
iilesannetes murde- ja
noorukieas toimuvate
muutuste Kirjeldamine ja
selgitamine

Viirtused ja kolblus-
sallivuse ja erinevuste
aktsepteerimise mdistmine ja
Oppetdds (ning mujal) selle
kasutamine.

matemaatika (arvandmete
kasutamine).

Suhtluspidevus - koostoo
riihmas ja paaris, selge
eneseviljendus

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus - tilesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
niitamine.

Matemaatika-,
loodusteadusete ja
tehnoloogiaalane pidevus -
elukaare mudelil
matemaatiliste andmete
kasutamine, suguleundite
nimetamine

TEISMELINE ISEENDA
JAOMAELU
KUJUNDAJANA

- oskab selgitada inimese
vOimaluste kohta ise
oma eluteed kujundada
ning moistab enda
vastutust oma eluteed
kujundades;

- kirjeldab, kuidas
mdjutavad inimese
arengut
keskkonnategurid;

Arengu mojutajad:
parilikkus, keskkond,
mina ise.

- analutsib inimese
voimalusi ja vastutust

Enesekasvatus.
Enesekasvatuse viisid.
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oma elutee
kujundamisel;

- selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;

- toob nditeid teguritest,
mis kujundavad
minapilti ja
enesehinnangut

Minapilt.
Minapildi olemus ja
olulisus.

Minu omadused, vaartused,
rollid minapildis.

- kirjeldab positiivse
endasse suhtumise
kujundamise ja
sdilitamise voimalusi

Enesehinnang.
Enesehinnangu olemus.
Positiivne ehk hea
enesehinnang.
Madal enesehinnang.

- kirjeldab ja seostab
poOhilisi
enesekasvatusvotteid
(sh enesesisestus,
eneseveenmine,
eneseergutus) oma
valikute ja vastutusega
elutee (k a haridustee)
kujundamisel

Otsustan ja vastutan ise.
Positiivne enesesisendus.

- kasutab eneseanaliiiisi
oma teatud
iseloomujooni, huve,
voimeid ja vairtusi

Eneseavamine ja
eneseavastamine.

maarate
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Elukestev ope ja karjéiri eesti/vene keel ja
vadrtuspidevus - oma kujundamine- enda kirjandus-enesekirjelduse
védrtushinnangute omaduste, tugevuste, voimete | ja komplimentide

teadvustamine

madratlemine, enese
arendamise kavandamine ja
ellu viimine (enesekasvatuse
meetodid)

kirjutamine. Selge
enesevéljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle
lahendamise

Enesemiiratluspidevus -
suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, kirjeldada ning
analiilisida enda omadusi

Kultuuriline identiteet -
enda péritolu uurimine ja
analiilisimine, kultuurilise
sallivuse kujundamine
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Opipédevus - eesmirgi Tervis ja ohutus -
tditmise siisteemne positiivsete motete
planeerimine,, oma teadmise | kirjapanek
analiitisimine

Sotsiaalne ja

kodanikupédevus -

eneseteostamine 14bi kindla
eesmargi ja plaani,
vadrtushinnangute erinevuste
moistmine ning selgitamine

- analusib suhtlemise

heaolu mdjutavaid Mina suhtleja.
tegureid

- moistab, inimeste
erinevusi, Kui Grupp ehk rithm.
sotsiaalset olendit, toob Rithma moju.

néiteid rithma
kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest
- iseloomustab erinevaid
riihmi ja toob néiteid
enda kuuluvuse kohta

erinevatesse Rithmade liigitamine.
TEISMELISED riihmadesse Reeglid ja normid.
UHESKOOS - kirjeldab riihma

kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi

- analiiiisib enda rolli,
Oigusi ja kohustusi
erinevates rithmades Rollidega kaasnevad

- vordleb erinevate oigused ja kohustused.

riihmade norme ja
reegleid ning Kkirjeldab

enda rolli, digusi ja

kohustusi

- kirjeldab suhete Konflikt ja selle pohjused
sdilitamise ning teismeeas.
konfliktide véltimise Minu konfliktid.
voimalusi

- demonstreerib Konflikti lahendamine ja
Opisituatsioonis ennetamine. Mina sonum.
tohusaid konfliktide Suhete hoidmine.

lahendamise viise
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ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE

KUJUNDAMINE AINETEGA
Sotsiaalne ja Elukestev ope ja karjairi eesti/vene keel ja
kodanikupédevus - kujundamine- erinevate kirjandus

arusaamine erinevatest
reeglitest ja normidest eri
keskkondades

rollide eri rithmades
ndgemine, analiiiisimine,
enese rollide kirjeldamine,
rollidesse stereotiilipse
suhtumise dratundmine

selge eneseviljendus
probleemi kirjeldamisel ja
selle lahendamisel

Enesemiiratluspidevus -
arusaamine enda erinevatest
rollidest, digustest ja
kohustustest

Tervis ja ohutus -
riskikohtade ja stereotiitipsete
lahenemiste ndgemine
gruppide, rollide, diguste ja
kohustuste puhu

iihiskonnadpetus - lapse
Oigused ja kohustused

Suhtluspédevus - riihmat6os
koostdona eri gruppide

Viirtused ja kolblus - grupi
reeglite ja nende jirgimise

eesti keel - selge
eneseviljendus probleemi

analiilisimine vajaduse mdistmine, grupi kirjeldamisel ja selle
surve aratundmine, sellega lahendamisel
toimetuleku analiiiisimine,
sallivuse tdhtsuse selgitamine
- moistab enda vastutust Sotsiaalsed oskused ja
oma eluteed kujundades enesekohased oskused.
- analiitisib tegureid, mis
aitavad sdilitada Tunded.
inimese vaimset heaolu, Tunnete viljendamine,
maérkab ohte, oskab toimetulek ja viljendamine.
kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi
otsida
- teab uimastitega seotud Riskid murdeeas.
riskikditumise Otsustamine ja erinevad
ennetamine indiviidi probleemilahendused.
4.“Teismeline, tasandil
turvalisus ja - demonstreerib Kiusamine ja sellega
riskid.* Opisituatsioonis toimetulek.

tohusaid kaitumisviise

,EI“ kiusamisele ja

kiusamise ja vdgivalla vagivallale.
korral
- demonstreerib Uimastid.

Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi

Uimastite flitisiline, vaimne
ja sotsiaalne moju.
Tarvitamise riski- ja
kaitsetegurid.
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uimastitega seotud
olukordades

- kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mdju
tervisele

- eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ning téhtsustab seaduste
rolli laste tervise kaitsel

Legaalsed ja
illegaalsed uimastid, 1dhi- ja
pikaajaline moju.

- demonstreerib
Opisituatsioonis “ei”
utlemise oskusi sellistes

situatsioonides

- teab
keeldumisvoimalusi
uimastitega seotud
situatsioonides

Ei titlemine uimastitele.
Esmaabi uimastitega seotud
olukordades.

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Tehnoloogia ja eesti/vene keel ja

vadrtuspadevus - lapse
Oiguste védrtustamine,
moistmine, et digustega
kaasnevad kohustused,
iildinimlike vairtuste
moistmine ja nende
sOnastamine

innovatsioon- infootsingu
teostamine, erinevate
infootsingute programmide
kasutamine, sobiva info
eristamine valeinfost

kirjandus- juhtumite
lugemine ja analiitisi
Kirjutamine

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus - teise
lapse diguste austamine
samavéadrselt enda omadega

Tervis ja ohutus - vaimse
tervise tahtsustamine,
tervislike valikute
eelistamine uimastitega
seotud olukordades

bioloogia - inimese
fiisioloogia seoses uimastite
mojuga

Opipidevus - kava
koostamine ja selle
teostamine, uimastite tervist
kahjustava toime mdistmine
ning selle jargi valikute
tegemine

Viirtused ja kolblus - lapse
oiguste tundmine, neile
vastavalt kiditumine,
abivajaja markamine.
Probleemide lahendamisse
panustamine kooli tasandi

ithiskonnadpetus - lapse
Oigused ja kohustused

Ettevotlikkuspéidevus -
probleemide markamine
lahenduste pakkumine,
lahendamine, asjatute riskide
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viltimine, arukate riskide
moistmine

Digipidevus - lilesannete
lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite
kasutamine

TEISMELISE SUHTED

- kirjeldab suhete
sailitamise vOimalusi

- kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ja
armumist

Léhedus.
Lahisuhted.
Meeldimine 1dheduse
vormina.

Sober.
Armumine ja armastus.

- selgitab, milles seisneb
sugukiipsus;

- kirjeldab omadusi, mis
teevad noormehe ja neiu
meeldivateks
suhtluskaaslasteks

Mees ja naine.
Bioloogiline ja sotsiaalne

sugu.

Naiselikkus ja mehelikkus.

- selgitab soorolli olemust
ning kirjeldab
soostereotuipset
suhtumist

Stereotiiiibid.
Soostereotiiiibid.
Rahulolu oma kehaga.

- kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes

Seksuaalsus.
Seksuaalne ldhedus.

- selgitab turvalise

seksuaalkditumise Turvalisus suhetes.
pohimatteid
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Enesemidratluspiddevus - | Elukestev ope ja karjaéri eesti/vene keel ja
suutlikkus moista ja hinnata | kujundamine kirjandus
iseennast, kirjeldada ning - stereotiilipsete suhtumiste suuline ja kirjalik
analiilisida enda omadusi, moistmine eneseviljendus

valida asjakohane
tegutsemisviis

Suhtluspidevus - enese
asjakohane véljendamine
rithmatd0s, oma arvamuse
pohjendamine

Tervis ja ohutus-
riskikohtade ja stereotiiiipsete
ldhenemiste ndgemine

bioloogia (inimese
paljunemine ja areng)
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Viirtused ja kolblus - iithiskonnadpetus (sooline
sallivuse ja erinevuste vorddiguslikkus, soorollid,
aktsepteerimise moistmine ja | teadlik infotarbimine ja -
Oppetdos eelistamine)

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus- koostoo
tegemine erinevate
klassikaaslastega

Lo6imingud oppetegevus viljaspool klassiruumi

Esitlus- ,,Turvalisus ja
riskikditumine.*

Turvalisuse ja riskikditumise | Emotsioonidega toimetulek,
ohtude mdistmine enesetunnetamine,
probleemide lahendamine,
toimetulek kiusamise ja
vigivallaga.

Teabe haldamine

Opilane kogub ja to6tleb digitaalset teavet suhtlusportaalide
kohta

Ulesannete lahendamiseks iseseisvalt e-materjalide kasutus
(https://koolielu.ee/waramu/search/curriculumSubject/33965145
, https://www.facebook.com/koolikiusamisest/ ;
https://www2.politsei.ee/et/nouanded/noorele/koolivagivald/;
https://www.oiguskantsler.ee/koolikiusamine/kiusamine.html )

Suhtlemine
digikeskkondades

Netikett — dpilane praktiseerib digisuhtluses kditumisnorme ja
hiid tavasid ning arvestab suheldes kultuurilise eripéra ja
mitmekesisuse ilminguid

Osaleb suhtlusvdrgustikes
(https://www.facebook.com/koolikiusamisest/ vmt )

Opilane loob ise muudab ja arendab eri formaatides enda ja
teiste loodud digitaalset sisu

Opilane esitleb kokkulepitud formaatides digitaalseid materjale

Sisuloome ) :
(plakat, kuulutus, esitlus - https://www.canva.com/login/canva),
jargides etteantud kriteeriume. Reflekteerib oma dpikogemust
Opilane rakendab ohutus ja turvameetmeid, et viltida fiiiisilisi
Turvalisus ning virtuaalseid riske

Arvestab digitegevustes (video loomine, jagamine) teiste
inimeste privaatsust ja tihiseid kasutustingimusi ning kaitseb
oma isikuandmeid ja ennast ohtude ning kiiberkiusamise eest
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Keskkonna https://www.targaltinternetis.ee/ kasutamine

Probleemilahendus

Opilane teeb veaotsinguga kindlaks tehnilised probleemid

Leiab voimalikud lahendused

Oppevara: Inimesedpetuse tooraamat |11 kooliastmele 11 osa- 8.klass, Heli Israel

“Teismeeast nii- ja naapidi*; 1 tund néddalas 35 tundi 6/a

VALIKUD

TERVIST TOETAVAD

toob niiteid fuisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest

analiilisib tervisekditumise
moju fiilisilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele tervisele

Tervise aspektid.
Fiitisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

kirjeldab olulisi
tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt;
analiiiisib enda
terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis

Tervise heaolu.
Terviseniitajad.
Objektiivsed ja
subjektiivsed
tervisenditajad.

analiilisib ja toob néiteid
eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust
tervisele ning eristab
tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus

Tervist mojutavad tegurid.
Parilikkus, keskkond,
terviseteenused ja eluviis
tervise mojutajana.

teab, mille pohjal dra tunda
teaduslikku tervisealast
infot

Tervisealased

teabeallikad.

Teabeallikate
usaldusvaérsus.

analiiiisib kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele

Tervisealased valikud.
Tervist toetavad ja
kahjustavad tegevused.

analiiiisib inimese tervise
aspektide (fliiisiline,
sotsiaalne, vaimne) mdju
inimese tervisliku eluviisi
(toitumine, kehaline

Tervist toetav litkumine.
Liikumisega seotud
moisted.
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aktiivsus, piisav puhkus ja
uni) edendamisele

- analiilisib inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele

Toidu tdhtsus.
Tervist toetav toiduvalik.
Toit, toiduaine, toitaine,
lisaaine, toidulisand.

- analiiiisib oma
igapédevatoidu vastavust
tervisliku toidu

Toitained — valgud,
rasvad, siisivesikud,
mineraalained, vitamiinid,

véadrtustab tervist, litkumist,
tervist toetavat toitu,
positiivseid emotsioone,
seotust teiste inimestega

pohimotetele vesi, kiudained.
Toitumise valgusfoor.
Toidupiiramiid.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Elukestev ope ja karjadri eesti/vene keel ja
vadrtuspiadevus - planeerimine - koolide ameti kirjandus-tekstist olulise

tutvustus, terviseedenduse
Oppeprogrammi tutvustamine.
Teadlike valikute tegemine
tervisekditumises

leidmine. Korrektne
keelekasutus esitlusel,
plakatitel, soovituste
kirjutamisel ja analiiiisis

Enesemiiratluspidevus -
tervislikke eluviiside
jargimine, teemakohaste
nditete toomine, oma
tervisekditumise
analiilisimine ja hindamine,
ohtu kditumise moistmine
ja eelistamine

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - toidu ja
keskkonnasobralike
litkumisviiside vaartustamine,
elukeskkonna hoidmise viiside
tundmine

bioloogia -
tervisenditajate olemuse
avamine ja mdistmine

Opipidevus -
tervisekditumisega seotud
teabe otsimine, kasutamine,
analiilisimine, valeinfo

Kultuuriline identiteet - teiste
rahvaste toitude vaartustamine,
erinevuste aktsepteerimine

matemaatika- keskmiste
arvutamine, tabelite ja
graafikute lugemine.
Tervisenditajate vahemike

infoallikate leidmine tervise
alal

dratundmine hindamine
Matemaatika-, Tervis ja ohutus- terviseriskide | kokandus - tervislike
loodusteaduste ja ning ohtude mirkamine. Oma toiduretseptide loomine ja
tehnoloogiaalane piadevus | tervisekditumise analiilisimine, | kasutamine

— teaduspdhiseid tervist toetava kditumise

eelistamine. Vaimse tervise
hindamine, vaimse heaolu jaoks
vajalike tegevuste ning
vahendite analiilisimine

Ettevotlikkuspéidevus -
tervisega seotud

kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse mdju
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ohukohtade mérkamine ja
lahenduste pakkumine

tervisele, regulaarse
liilkumisharrastuse kui

tervist tugevdava tegevuse

vajalikkus, teadmised
spordist ja
liikumisviisidest)

VAIMSE TERVISE

- analiiiisib tegureid, mis
aitavad sailitada inimese
vaimset heaolu

Vaimne heaolu.
Vaimselt tasakaalukas
inimene.

HEAKS - analiiiisib tegurid ja
toimetulekumehhanisme, Stress. Stressorid.
mis aitavad sdilitada Stressiga toimetulek.
inimese vaimset heaolu
stressi ja kriisi korral
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
vastutustundliku tarbija
kujundamine, td6tamine
riihmas ja paaris, reeglite
jérgimine

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus-

(kriitiline mdtlemine,
analiilisimine, probleemidele
lahenduste otsimine)

eesti/vene keel ja
kirjandus-(suuline ja
kirjalik eneseviljendus)

Enesemiiratluspidevus -
oma tervisekditumise

analiiiisimine ja hindamine

iihiskonnadpetus
(meedia ja teave;
kaitumine
kriisiolukorras)

Opipidevus - vaimse
tervise edendamiseks
asjakohase infot otsimine ja
leidmine

- selgitab suhete loomise,
sdilitamise ja lopetamise
voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata

Suhted.

Suhtlemisoskused.

- kirjeldab ja toob niiteid

erinevatest tunnete ja ldheduse

avaldumisviisidest, nt

meeldimine, sdprus, armumine,

armastus

Soprus.

Armastus.
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TURVALISELT
SEKSUAALSUST
AVASTAMA

- teab ldhissuhete olemust ning
selle erinevaid viljendusviise ja
armastuse vorme

- selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsus

- kirjeldab laste ja noorte
seksuaalsuse arengu pohietappe
(seksuaalsuse trepp)

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse areng.

- eristab tohusad ja mittetohusad
rasestumisvastased meetodid
ning kirjeldab seksuaalsel teel
levivate haiguste véltimise
voimalusi

- analiitisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi
saamise vOoimalusi ning selgitab,
milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhetes

Seksuaalvahekord.

Turvaline seks.

- teab, mis on HIV ja AIDS, teab
HIV-i nakatumise teis ning
nakatumise valtimise voimalusi

- kirjeldab seksuaalsel teel
levivate haiguste drahoidmise
vOimalusi

Suguhaigused.
HIV ja AIDS.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspiadevus - tervete
ja turvaliste ldhisuhete
vadrtustaine

Elukestev ope ja karjaari
planeerimine - stereotiiiipsetest
hoiakuste ja kditumisviisidest
hoidumine,

eesti/vene keel ja
kirjandus

(loeb ja mdistab
loetut, korrektne
tekstiloome, videote
vaatamine)

Sotsiaalne ja
kodanikupéidevus -
abivajaja mérkamine
suhetes

Keskkond ja jatkusuutlik areng -
moistmine, et pereloomine ja
lahedussuhe on teadlik valik,
sobivate raseduse ja STHL

bioloogia — (inimese
anatoomia ja
fiisioloogia,
paljunemine ja areng,
inimese elundkonnad)
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vahendite valiku pohimdotete
tundmine

Enesemiiratluspadevus - | Teabekeskkond ja meediakasutus
enese moistmine erinevates | - kriitiline sobiva info leidmine
kiindumussuhetes, oma suhete ja seksuaalsuse kohta
kaitumise analiiiisimine,
ohutu kaitumine suhetes

Opipidevus - Viirtused ja kolblus - tervete
Rasestumisvastaste suhete véartustamine ja sekkumine
vahendite tundmadppimine | voimaluste piires. Turvalised
Turvalise seksuaalsuhted ja vastutus

seksuaalkditumise kui
olulise elu osa moistmine

Digipidevus -
digivahendite kasutamine
Oppetdos, sobiva info

leidmine
- kirjeldab levinumate Risk vs. turvalisus
%ris.kikéitumiste tagaj argi, moju Vigivald ja sellega
inimese tervisele ja .
toimetulek

UIMASTITEVABA ELU toimetulekule

- kirjeldab ja selgitab levinumate | Turvaline kditumine.
riskikditumiste drahoidmise ja

) ; . i Turvalised
neisse sekkumise voimalusi

toimimisviisid.
indiviidi ja riihma tasandil

- kirjeldab, mis on vaimne ja Uimastid.

fiitisiline uimastisoltuvus .
Legaalsed ja

illegaalsed uimastid.

- teab, kuidas kéituda turvaliselt

huolukorras ning k [ oot
ohuolukorras ning kutsuda ab Uimastitega seotud

- kirjeldab ja demonstreerib uskumused.

Opisituatsioonis, kuidas kiituda

] ) Esmaabi
uimastitega seotud olukordades . e
uimastimurgituse
korral.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
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Kultuuri- ja
vaiartuspadevus -
inimsuhete, inimliku
mitmekesisuse, vigivallatu
suhtlemise, tervisliku
eluviisi vaartustamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
téotamine rithmas ja paaris, koostoo
tegemine erinevate kaaslastega

eesti/vene keel ja
kirjandus-

(selge asjakohane
enesevéljendus.
Korrektne
keelekasutus
kiisimuste koostamisel
ja vastamisel ning
infovoldiku tegemisel)

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
hoolivuse ja
vastutustundlikkuse
tdhtsustamine. Esmaabi
andmise oskuse
omandamine

Tehnoloogia ja innovatsioon -
erinevate arvutiprogrammide
kasutamine dppes

bioloogia — (inimese
anatoomia ja
fiisioloogia)

Enesemiiratluspidevus -
ohutu kditumine, tervislike
valikute tegemine uimastite

Tervis ja ohutus - turvalise
keskkonna loomisele kaasa aitamine,
abivajaja mérkamine, turvaliste

inglise keel —
(rahvusvahelised
viljendid esmaabis ja

ja végivallaga seotud valikute tegema oppimine. "Ei" uimastitega
olukordades. "Ei" iitlemise | iitlemise oskus survega seotud seonduvalt)
harjutamine ja olukordades

omandamine.

Opipidevus - esmaabi Viirtused ja kolblus - viagivallatu | Loodusdépetus-

andmise oskuse Oppimine
ja arendamine

suhtlemine, . sdltuvusvaba elu,
inimelu vaartustamine

(keemilised protsessid
inimkehas)

Digipidevus -
digivahendite, kasutab
etteantud digikeskkondade
kasutamine

OSKAN ANDA
ESMAABI

- teab, kuidas kaituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku
javalu korral

- demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,

Elupééstev esmaabi.
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siidameseiskumise ja uppumise

Abi erinevates

korral olukordades.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Opipidevus - esmaabi
andmise oskuse dppimine
ja arendamine, Opitu
kasutamine erinevates
olukordades

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine- koolide ja
kiirabitootaja too teadvustamine

eesti/vene keel ja
kirjandus-( selge
asjakohane
eneseviljendus)

Suhtluspéddevus - selge
eneseviljendamine

Tervis ja ohutus- turvalise
keskkonna loomisele kaasa aitamine,
abivajaja markamine

bioloogia -(talitluse
regulatsioon, inimese
elundkonnad, luud ja
lihased,

vereringe)

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus
- toenduspohiste otsuste
tegemine, otsustamine
lahtuvalt ohutust
toenduspohisest infost

kehaline kasvatus-
(teadmised spordist ja
liilkumisviisidest,
ohutu liikumine,
tegutsemine

traumade ja
onnetusjuhtumite
korral, esmaabivotted)

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus -
esmaabi andmise oskuse
omandamine. T60tamine
riihmas ning paaris

inglise keel —
(rahvusvahelised
viljendid esmaabi)

- analiiiisib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise voimalusi ja

Minu tervis-minu

e vastutus.
usaldusvaérsust
VALIKUD JA ONN - mdistab, et toimetulek iseenda
ja oma eluga tagab onne ning Tanulikkus. Onn.
rahulolu
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
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Suhtluspédevus - enese Viirtused ja kolblus - lapse eesti/vene keel ja
asjakohane véljendamine oiguste tundmine, neile vastavalt kirjandus-( selge
kaitumine tervisele eneseviljendus)
Enesemiiratluspidevus - | Elukestev ope ja karjiari iihiskonnadpetus-
enda seisukohtade kujundamine - oma &pi- ja (eesmirkide seadmine
mdistmine suhtlusoskuste arendamine jaressursside
hindamine)

Loimingud oppetegevus viljaspool klassiruumi

Esmaabi kusus-8.kl. Esmaabi votete omandamine | Praktiline koolitus.
ja valmisolek abistamiseks.

Opilane kogub ja to6tleb digitaalset teavet suhtlusportaalide
Teabe haldamine kohta

Ulesannete lahendamiseks iseseisvalt e-materjalide kasutus
(http://www.debate.ee/materjalid/teooria )

Suhtlemine Netikett — opilane praktiseerib digisuhtluses kditumisnorme ja
digikeskkondades hiid tavasid ning arvestab suheldes kultuurilise eripéra ja
mitmekesisuse ilminguid
Osaleb suhtlusvdrgustikes
(https://www.facebook.com/kustsatead/ vmt )

Opilane loob ise muudab ja arendab eri formaatides enda ja
teiste loodud digitaalset sisu

Rithmatoona valmivad argumendid véitluseks, mida jagatakse

Sisuloome :
Google Classoomis)
Opilane rakendab ohutus ja turvameetmeid, et viltida fiiiisilisi
ning virtuaalseid riske

Turvalisus Arvestab digitegevustes (vido loomine, jagamine) teiste

inimeste privaatsust ja ihiseid kasutustingimusi ning kaitseb
oma isikuandmeid ja ennast ohtude ning kiiberkiusamise eest
Keskkonna https://www.targaltinternetis.ee/ kasutamine
Probleemilahendus | Opilane teeb veaotsinguga kindlaks tehnilised probleemid

Leiab véimalikud lahendused
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2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo oppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kasitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kaésitluse podhimdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis téhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua
seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pé6rdumata on raske maoista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti
ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lihedaste teemade 1dimitud
kidsitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

2.2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 11 kooliaste

- kasutab asjakohaselt aja modistega - tunneb huvi mineviku vastu;
seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase
aeg, muinasaeg, vanaaeg, sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number;

- tunneb oma kodukoha ajalugu,
Eesti ajalugu, Euroopa ning
maailma ajalugu ajastut koige
enam iseloomustavate siindmuste

- tunneb moningaid iseloomulikke ja isikute kaudu;
stindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost

} ) - kasutab ajaloo pohimdisteid diges
ning seostab neid omavabhel;

kontekstis, eristab ajaloofakti

- teab mdnda ajaloolist asumit, selle tdlgendusest ning arvamusest,
tekkimise ja kujunemise pShjusi; néeb ja sonastab probleeme ning

esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja

- hindab materiaalset keskkonda kui pakub lahendusteid:

ajaloostindmuste peamist kandjat;
- leiab, tildistab, tdlgendab, kasutab

ja hindab kriitiliselt ajalooteavet
ning allikate usaldusvédrsust;

- toob nditeid muinasaja ja vanaaja
kohta;
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- moistab vanaaja kultuuripdrandi - vidrtustab kultuurilist
tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab mitmekesisust ja oma rolli
nditeid erinevate kultuurivaldkondade kultuuripdrandi séilitajana ning
kohta; madaratleb end oma rahva

. ) . ) lilkmena;

- moistab, et ajaloosiindmustel ja -
néhtustel on pdhjused ja tagajirjed, - moistab tihiskonna mitmekesisust,
ning loob lihtsamaid seoseid mone kujundab ning pdhjendab oma
siindmuse nitel; arvamust, analiiiisib ja hindab oma

tegevust ning néeb ja korrigeerib

- teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest, tootab lihtsamate
allikatega ja hindab neid kriitiliselt; - tunneb ja kasutab erinevaid

Opivotteid, tekstiliike ja

teabeallikaid, viljendab oma

teadmisi ning oskusi suuliselt ja
kirjalikult ning kasutab
oppetegevuses IKT vahendeid.

oma eksimusi;

- véljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult, koostab kava,
liihijuttu ja kirjeldust ning kasutab
ajalookaarti.

2.2.3. Opitulemused ja &ppesisu klassiti

Ajaarvamisega seotud
mdisted ja ajaloo perioodid:

- kasutab kontekstis aja
moistega seonduvaid

- muinasaeg;
sonu, lithendeid ja fraase 8
] - vanaaeg;
sajand, aastatuhat, eKr, . keskaeo:
AJAARVAMINE pKr, araabia number, &
) - uusaeg;
Rooma number, ajaloo .
o . - ldhiajalugu.
periodiseerimine;
- leiab dpitu pdhjal

lihtsamaid seoseid;

- viljendab oma teadmisi
nii suuliselt kui ka
kirjalikult

Ajalugu ja ajalooallikad,
allikate tolgendamine:
kirjalik allikas, suuline

- teab, et mineviku kohta
saab teavet

ajalooallikatest; X ) .
allikas, esemeline allikas,
AJALOOALLIKAD - tootab lihtsamate muuseum ja arhiiv.
allikatega;
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- kasutab kontekstis
ajalooallikatega
seonduvaid maisteid:
kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas,

- viljendab oma teadmisi
nii suuliselt kui ka

ELUOLU

kirjalikult
_ Kirjeldab monda Elu linnas ja maal, rahu ja
minevikusiindmust, sbja ajal, eluolu,

mineviku inimeste eluolu;

- leiab dpitu pohjal
lihtsamaid seoseid;

- véljendab oma teadmisi
nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava
ja lithijuttu;

- kasutab ajalookaarti

tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende
muutumine ajas.

AJALOOSUNDMUSED
JAAJALOOLISED
ISIKUD

- kirjeldab mdnda
minevikusiindmust,
mineviku inimeste eluolu;

- leiab dpitu pdhjal
lihtsamaid seoseid;

- viljendab oma teadmisi
nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava
ja lihijuttu;

- kasutab ajalookaarti

Ajaloostindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas Opetaja
valikul.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vadrtuspidevus: moistab
inimese eluviisis ajaloo
jooksul toimunud arengut
ja vadrtushinnanguid;
teab, et eestlaste
kditumislaad on ajaloos
muutunud.

Kultuuriline identiteet:
tdnapéeva ja vana aja kommete
vordlus, sallivus ja
lugupidamine teiste kultuuride
suhtes, rahvuslik
enesemaddratlus; kuulsad
eestlased ja eesti rahvuskultuur.

Matemaatika: Rooma ja
araabia numbrid, positiivsed
ja negatiivsed arvud.
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Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: info saamine,
analiiisimine, edastamine.

Loodusopetus: aed ja pold
elukeskkonnana, Eesti
asukoht ja naabrid, kauged
maad kaardil.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib enda teadmisi ja
oskusi.

Elukestev dpe ja karjairi
kujundamine: ajaloolane,
kroonikakirjutaja, vaimulik;
hariduse olulisus vanal ajal ja
tdnapdeval.

Kunst: maailmakuulsad
kunstnikud (L. da Vinci).

Opipidevus: organiseerib

Tehnoloogia ja innovatsioon:

Eesti keel: eesti kirjakeele

viljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab

saastvad toovotted.

opikeskkonda ja hangib tehnoloogia areng 14bi loomine ja muutumine.
teavet, kasutab opitut sajandite (navigatsioon,

tekstiloomes. relvastus, kisito0).

Suhtluspidevus: Tervis ja ohutus: tervist Muusika: laulupeo

traditsioon.

padevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid.

teadmiste seisukohalt.

teistega.

Matemaatika- Viirtused ja kolblus:

loodusteaduste ja védrtused on ajas muutunud, ei | Kirjandus: Eesti luuletajad.
tehnoloogiaalane saa anda hinnangut ténaste

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmairke,
osaleb tihistegevustes.

Digipadevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, lahendab
digitaalseid oppemainge
(Kahoot, LearningApps,
Wizer.me jm).
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Peipsidare vallas, Altskivi Labida Alatskivi matkarada | Aluseks on Alatskivi
matkarada matkaraja skeem, millele on
mirgitud raja olevad
punktid. Rada on Vahelduva
reljeefi ja kaunite vaadetega
Lossijarve timber kulgev 4,5
km pikkune. Raja algus on
Alatskivil voi Kalevipoja
sdngi juures. Rajale jadvad
Alatskivi loss ja lossipark,
Hirveaed, lambasild,
Kalevipoja sing, Veskijarv
ja Lossijarv. Raja labimisel
lugeda iga punkti juures olev
toojuhend ning tdita antud
iilesanne. Raja labimisel
kasutatakse erinevaid
aktiivoppemeetodeid:
individuaalne-; rithma- voi
paaristdd meetod.

- kirjeldab muinasaja inimese | Muinas- ja vanaaja
eluviisi ja tegevusalasid; periodiseerimine.

- nditab kaardil ja pdhjendab,
miks ja mis piirkondades sai
alguse polluharimine;

Ajalugu ja ajalooallikad,
allikmaterjalide
tolgendamine.

- teab, missuguseid
muudatusi tihiskonnaelus tdi | Muinasaja arengujargud ja
kaasa metallide kasutusele nende iildiseloomustus:
votmine; kiviaja inimese tegevusalad,

polluharimise algus,

loomade kodustamine,
kdsitoo areng, metallide
kasutusele vOtmine.

MUINASAEG
- seletab ja kasutab kontekstis

moisteid kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslik ebavordsus,

sugukond, hoim; ) . .
Eesti muinasaja

- teab, et Eesti esimesed iildiseloomustus (Pulli,
asustusalad olid Pulli ja Kunda).

Kunda inimasula ning
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néitab neid kaardil.

Muinasaegsed
malestised:kalmed ja
asulakohad:ning
arheoloogilised leiud.

Kodukoha inimasustus

muinasajal.
ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA

Kultuuri- ja
vairtuspadevus: moistab
muinasaja inimese eluviisi ja
védrtustab oskusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib tihiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid.

Enesemiiratluspidevus:
analiilisib enda teadmisi ja
oskusi.

Opipidevus: organiseerib
oma Opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus: viljendab
end selgelt ja asjakohaselt,
teeb koostdod ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus:
oskab arvestada
ajavahemikku.

Ettevotlikkuspéidevus: seab
endale eesmairke, osaleb

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
infoallikate muutumine ajas.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: inimtegevuse seos
loodusega.

Tehnoloogia ja
innovatsioon: toovotete
muutumine ajas.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: arheoloog,
ajaloolane, teadlane.

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted.

Matemaatika: Rooma ja
araabia numbrid, arvtelje
kasutamine.

Loodusdpetus: aed ja pold
elukeskkonnana.

Tehnoloogiadpetus: tehnika
areng ajastute jooksul,
lahtudes materjalidest ja
todtlusviisidest.

Geograafia: informatsiooni
leidmine kaardilt;
polluharimise esimesed
piirkonnad kaardil, kiviaja
asulad Eesti alal.

Uhiskonnadpetus:
ithiskonnakorralduse
muutumine ajas.
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ithistegevustes.

Digipadevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja lahendab
digitaalseid dppeménge
(Wizer.me, Kahoot,
LearningApps jm), otsib ja
hindab teavet, jargib ohutust.

- selgitab, miks, kus ja millal | Vanaaja sisu ja
tekkisid vanaaja iildiseloomustus: ajalised
korgkultuurid, ning nditab | piirid, looduslikud olud.
kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat; Vana-Egiptus: Egiptuse

riigikorraldus, eluolu,

- kirjeldab vanaaja elulaadi | religioon,
jareligiooni Egiptuse, kultuurisaavutused; vaaraod

VANAD IDAMAAD Mesopotaamia voi Juuda Thutmosis III, Ramses II,
riigi nditel; Tutanhamon.

- tunneb vanaaja kultuuri- ja | Mesopotaamia: sumerite
teadussaavutusi: meditsiin, | linnriigid, leiutised (ratas,
matemaatika, astronoomia, | potikeder); Hammurabi
kirjandus, kujutav kunst, seadused, eluolu, religioon,
Egiptuse piiramiidid ja kultuurisaavutused.
Babiiloni rippaiad; teab, et
esimesed kirjasiisteemid lisraeli ja Juuda riik:
olid kiilkiri ja ainujumala usk, Vana
hierogliiiifkiri; Testament, kiimme késku.

- seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
linnriik, vaarao, muumia,
sfinks, tempel, piiramiid,
preester, Vana Testament.

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE

KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Keskkond ja jiatkusuutlik Kunstiopetus: arhitektuur,
vaidrtuspiddevus: moistab | areng: inimtegevuse moju pliramiidid, templid,
Vanade Idamaade
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kultuuriparandit; moistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapdevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib enda teadmisi ja
oskusi.

Opipédevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
véljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
pohjusi ja tagajirgi.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmarke,
osaleb iihistegevustes.

Digipddevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,

loodusele.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: infoallikate
muutumine ajas.

Kultuuriline identiteet:
vanade Idamaade kultuuri
mdju tdnapdeva kultuuridele;
lugupidav suhtumine teistesse
kultuuridesse.

Viirtused ja kolblus:
véirtused on ajas muutunud, ei
saa anda hinnangut tinaste
teadmiste seisukohalt.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
toovotete areng.

Tervis ja ohutus: tervis
sadstvad toovotted.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: arheoloog,
ajaloolane, muuseumitdotaja.

keraamika, skulptuur, reljeef.

Kirjandus: piiblilood,
erinevate rahvaste muudid.

Geograafia: kauged maad
kaardil, suured joed.

Tehnoloogiadpetus: tehnika
areng, ratas kui poordeline
leiutis inimkonna ajaloos.

Uhiskonnadpetus: erinevad
valitsemisviisid.
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Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
jérgib ohutust.

VANA-KREEKA

néitab kaardil Kreetat,
Kreekat, Balkani poolsaart,
Ateenat ja Spartat;

teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist;

vOrdleb Vana-Kreeka
uhiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta nditel;

kirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon,
kunst, sport;

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud, teater,
tragéodia, komoddia,
skulptuur, Trooja soda,

hellenid, tihestik.

Vanim korgkultuur
Euroopas: Kreeka loodus ja
rahvastik; Kreeta ja
Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid:
ithiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning
Spartas; linnriikide
ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale; Aleksander
Suure sojaretk ning
maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja
religioon, eluolu ja
miitoloogia:
oliimpiaméngud, Homerose
kangelaseepika,
ajalookirjutus (Herodotos);
teater; kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal; Vana-
Kreeka kultuuri tihtsus.

minevikus toimunu
seoseid tdnapdevaga.

Kultuuriline identiteet: Vana-
Kreeka kui Euroopa kultuuri,
demokraatia ja arstiteaduse

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE AINETEGA
Kultuuri- ja Keskkond ja jatkusuutlik Kehaline kasvatus:
vairtuspidevus: areng: miks kultuurid olimpiaméngud.
vadrtustab Vana-Kreeka hukkusid; sojategevuse mojud.
kultuuripérandit ja Kirjandus: teatri

vOlumaailm, miiiidid, eepos.

Kunstiopetus: skulptuur,
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Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid.

Enesemiiratluspidevus:
analiilisib enda teadmisi ja
oskusi.

Opipédevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
viljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koost6dd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
piadevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
pOhjusi ja tagajérgi.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmairke,
osaleb tihistegevustes.

Digipéidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
jérgib ohutust.

hall; lugupidav suhtumine
teistesse kultuuridesse.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: demokraatia

siind ja vdimaluste muutumine.

Viirtused ja kolblus:
demokraatia kui véartus,
vadrtuste muutumine
(orjandus).

Teabekeskkond ja
meediakasutus: infoallikate
muutumine ajas.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
toovotete areng.

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted, spartalik
eluviis, sport ja karastamine.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: arheoloog,
ajaloolane, kunstnik, niitleja.

arhitektuur.

Geograafia: kauged maad
kaardil, looduslikud
tingimused Kreekas.

Uhiskonnadpetus:
valitsemise korraldus.

76



‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

- nditab kaardil Apenniini Rooma riigi tekkimine,
poolsaart, Vahemerd, looduslikud olud, kuningad.
Kartaagot, Roomat, Rooma Vabariigi algus ja
Konstantinoopolit, Ida- tthiskondlik korraldus,
Roomat ja Ladne-Roomat; | Rooma voimu laienemine

Vahemere maades. Hannibal,

- teab Rooma I'llgl tekkelugu Caesar, Vabariigi ]6pp_

ning nditab kaardil Rooma

riigi territooriumi ja selle
laienemist;

Rooma keisririigi
ithiskondlik korraldus.
Augustus; Rooma
impeerium ja selle
16henemine.

VANA-ROOMA

- iseloomustab eluolu ja
kultuuri Rooma riigis;

- seletab ja kasutab
kontekstis moisteid

Vana-Rooma kultuur, kunst
ja arhitektuur, rahvas ja
vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul,
senat, rahvatribuun,

eluolu, avalikud méingud.
Ristiusu teke, Uus
Testament.

orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel,
provints, Ida-Rooma,
Lddne-Rooma, ladina keel,
Kartaago,
Konstantinoopol,

- teab, kes olid Romulus,
Hannibal, Caesar, Augustus
ja Jeesus Kristus ning
iseloomustab nende
tegevust.

LOIMING TEISTE
AINETEGA

ULDPADEVUSTE LABIVAD TEEMAD

KUJUNDAMINE

Kultuuri- ja
vairtuspidevus:
védrtustab Vana-Rooma
kultuuripérandit ja teab
minevikus toimunu
seoseid tdnapédevaga.

Kultuuriline identiteet:
Rooma kultuuri moju teiste
rahvaste ajaloole (sh ladina
keel).

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng: inimtegevuse moju

Kirjandus: legend Rooma
tekkest.

Kunstiopetus: skulptuur,
arhitektuur.

Geograafia: Apenniini
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Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid.

Enesemiiratluspidevus:
analiilisib enda teadmisi ja
oskusi.

Opipédevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
viljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koost6dd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
piadevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmairke,
osaleb tihistegevustes.

Digipéidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
jérgib ohutust.

(Rooma linna teke ja soo
kuivendamine, akveduktid,
teede ehitus, termid,
kanalisatsioon).

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: eeskujuks
tiksikisiku roll ajaloos
(Romulus, Hannibal, Caesar,
Augustus, Jeesus);

Viirtused ja kolblus: opilane
moistab, et orjanduslikus
Roomas olid teistsugused
vadrtuspohimdtted ning me ei
hinda neid oma seisukohalt.

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted,

poolsaar, looduslikud
tingimused Itaalias.

Uhiskonnadpetus:
valitsemise korraldus,
terminite kujunemine
(foorum, patriits, plebei,
konsul jm).

Matemaatika: Rooma linna
vanuse arvutamine,
kuningate ajajargu pikkus,
ajajoone kasutamine.
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Tartu-heade motete linn

Tutvustada opilastele ERMI ja

paljusid teisi muuseume ning
tutvuda Tartu linna ajalooga

Kiilastades muuseume on
Opilasel TL iilesanded ning
koolis viiakse labi viktoriin.

MAAILM KESKAJAL
476-1492

- iseloomustab lddnikorda,
feodaalset hierarhiat,
seisuslikku tthiskonda,
naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide
elulaadi;

- teab kiriku rolli keskaja
ithiskonnas ning
kultuuripérandi séilitajana
ja maailmapildi
kujundajana;

- teab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse
linna eluolu;

- iseloomustab Frangi riigi
osatdhtsust varakeskaegses
tthiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

- iseloomustab araabia
kultuuri ja selle mdju
Euroopale, niditab kaardil
araablaste vallutusi;

- kirjeldab viikingite elu,
nimetab ja nditab kaardil

nende retkede pShisuundi;

- toob esile ristisddade
eesmirgid ja tulemused;

- nimetab Eesti

Keskaja koht maailma
ajaloos: keskaja tihiskonna
ildiseloomustus,
periodiseering,
ihiskonnakorraldus,
ladnikord, eluolu ja
maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal:
ristiusu Opetuse alused,
kiriku osa thiskonnas,
ristisdjad, keskaja tilikoolid
ja teadus, romaani ja gooti
stiil.

Frangi riik: Frangi riigi teke,
riik Karl Suure ajal, riigi
jagunemine, kolm
tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased: Araabia
ithiskond; Muhamed, islam;
araabia kultuur ja selle mdju
Euroopale.

Biitsants: Biitsantsi tugevuse
pohjused, Justinianus I;
Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus:
linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus Pohja-
Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.
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muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 15pul,
Eesti ristiusustamist ja
muistset vabadusvoitlust;

- teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning tekkis
Vana-Vene riik;

- seletab ja kasutab
kontekstis modisteid: paavst,
patriarh, piiskop, preester,
munk, nunn, senjoor,
vasall, feodaal, pdrisori,
Inglise parlament, raad,
tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi
Ordu, romaani stiil, gooti
stiil, koraan, mosee, Meka,

- teab, kes olid Karl Suur ja
Justinianus I, Muhamed
ning iseloomustab nende
tegevust.

PShja-Euroopa ja Eesti:
Skandinaavia eluviis ja
tthiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal: eluolu
muinasaja 10pus,
muinasmaakonnad, muistne
vabadusvoitlus ja
ristiusustamine, tihiskonna
struktuur ja valitsemine,
Liivi Ordu, linnad.

Keskaja ithiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa
niitel. Saksa-Rooma
keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa iihendamine,
eluolu keskajal.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vairtuspidevus:
véadrtustab keskaja
kultuuripdrandit; mdistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapdevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koost6dd.

Enesemiiratluspidevus:

Kultuuriline identiteet:
keskaja kultuuri ja stindmuste
moju tédnapdevale (nt linnade
asukohad, haridus, religioon,
majandus).

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: inimtegevuse moju
(linnade teke, pollundus).

Viirtused ja kolblus: Opilane
mdistab, et keskajal olid
teistsugused vaédrtuspohimatted
ning me ei hinda neid

Kirjandus: saagad,
1001 66 muinasjutud.

Kunst: araabia kunst,
romaani ja gooti arhitektuur.

Geograafia: Euroopa kaardi
kujunemine.

Uhiskonnadpetus:
valitsemise korralduse
muutumine ajas.

Matemaatika: ajavahemike
ja vanuste arvutamine,
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analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti
ithiskonda.

Opipidevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
viljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koost6dd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
piadevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Ettevotlikkuspéidevus:
seab endale eesmarke,
osaleb iihistegevustes.

Digipidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
Ooppeminge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
jéargib ohutust.

tdnapdeva seisukohalt.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: tegevusalade
kujunemine ja muutumine
(seisusliku ja vaba iihiskonna
erinevus).

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: eeskujuks
tiksikisiku roll ajaloos (nt Karl
Suur, Justinianus 1, Muhamed)

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
kommunikatsiooni voimalused

keskajal.

Tervis ja ohutus: tervist
sadstvad t00votted; tervishoid
keskajal.

- teab, kuidas mdjutasid
varauusaegset lihiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,English-speaking
countries” (parlamendi
kujunemine Inglismaal).

Uhiskond varauusajal: uue
maailmapildi kujunemine,
tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism,
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KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

reformatsioon,; kujutav kunst (Leonardo da
MAAILM o b Best Vinci).
VARAUUSAJAL - ise oo'musFa E?Stl arengut
1492-1600 1.6~ sajandil, majapduse Ja | Suured maadeavastused:
linnade arengut ning Ameerika avastamine,
reformatsiooni moju; maadeavastuste tdhendus
letab Liivi s3ia pahiusi i Euroopale ja Euroopa moju
- 5e e.E.l. .HVI s0ja pofjustja avastatud maades.
tagajargi,
- seletab ja kasutab Refomat5100n Saksamaal,
kontekstis mdisteid Martin Luther
d tused, . L
mad eava's e Eesti 16. sajandil:
reformatsioon, . .
] ) reformatsioon, haldusjaotus
protestandid, luteri usk, . e aeps
) ja linnad, Liivi sdja pdhjused
renessanss, humanism; . e
ja tagajérjed.
- teab, kes olid Kolumbus,
Martin Luther ja Leonardo
da Vinci ning iseloomustab
nende tegevust.
ULDPADEVUSTE LOIMING TEISTE

AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspidevus:
védrtustab varauusaja
kultuuripdrandit; mdistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapdevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koost6od.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti
ithiskonda.

Opipidevus: organiseerib

Kultuuriline identiteet:
varauusaegsete siindmuste
moju tédnapdevale (nt
maadeavastused,
reformatsioon).

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: maadeavastuste ja
vallutuste moju.

Viirtused ja kolblus: Opilane
moistab, et uusajal olid
teistsugused vadrtuspohimatted
ning me ei hinda neid
tdnapdeva seisukohalt.

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine: tegevusalade
muutumine ajas (uue
maailmapildi mdju); teoloog

Kunst: renessanss,
Leonardo da Vinci.

Geograafia: Ameerika
avastamine jt
maadeavastused.

Uhiskonnadpetus:
valitsemise korralduse
muutumine ajas.

Matemaatika: ajavahemike
ja vanuste arvutamine,
ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,»English-speaking
countries” (Ameerika lood).
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opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
véljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koost6dd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
péidevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmarke,
osaleb tihistegevustes.

Digipéidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
dppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pohjal ise
sisu, jargib autorikaitset ja
ohutust.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: eeskujuks
tiksikisiku roll ajaloos (nt
Kolumbus, Martin Luther ja
Leonardo da Vinci )

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
kommunikatsiooni véimaluste
muutumine ajas.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
tehnika arengu moju
(navigatsiooniseadmed —
maadeavastused — uus
maailmapilt)

Tervis ja ohutus: tervist
sadstvad toovotted;
vitamiinipuuduse moju.

Projekt ,, Meie planeet
MAA*

Opilane viirtustab kultuurilist
mitmekesisust ning oskab tuua
nditeid maailma kultuuridest

Toimuvad erinevat riikide ja
rahvaste kultuure
tutvustavad aktiivoppe
tegevused digitaalkeskonnas
(Wizer.me, Kahoot,
LearningApps).
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MAAILM 1600-1815

teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja Vene
ajal Eesti
voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid
PdGhjasoja tagajirjed
Eestile;

iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik
riik, absolutism,
valgustatud absolutism,
parlamentarism,;

selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pohjusi, tagajargi ja moju;

toob esile lihiskonna
timberkorraldamise
voimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab
aru, mille poolest need
erinevad;

teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Vestfaali
rahu ning Viini kongressi
tulemusena, ning niitab
neid kaardil;

teab, kuidas tekkisid
Ameerika Uhendriigid ja
iseloomustab Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust;

iseloomustab baroki ja

Uusaja tihiskonna
pohijooned Euroopas:
absolutismi kujunemine,
Louis X1V,
valgustusfilosoofia, Inglise
kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa,
18. sajandi valgustatud
absolutism Preisimaa niitel,
Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus: valitsemine,
keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil,
muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus,
kirjasona).

USA iseseisvumine:
Iseseisvussoda, USA riiklik

korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu: Prantsuse
revolutsiooni pohjused ja
kulg, Napoleoni reformid,
Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sodade tdhtsus
Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.
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klassitsismi pohijooni;

- seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
valgustus, reform,
revolutsioon,
restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

- teab, kes olid O. Cromwell,
Peeter I, Katariina II,
Voltaire, Louis XIV ja
Napoleon ning
iseloomustab nende
tegevust.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspiadevus:
véadrtustab uusaja
kultuuriparandit; moistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapédevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koost6dd.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti
ithiskonda.

~

Opipidevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:

Kultuuriline identiteet:
varauusaegsete siindmuste
moju tdnapdevale (nt valgustus,
Prantsuse revolutsioon,
Napoleoni sdjad).

Viirtused ja kolblus: dpilane
moistab, et uusajal olid
teistsugused vadrtuspohimotted
ning me ei hinda neid
tdnapdeva seisukohalt.

Elukestev ope ja karjaari
kujundamine: tegevusalade
muutumine ajas; poliitiku ja
sojavéelase rollid; hariduse
olulisuse tous.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: Kriitilise massi
ja tksikisiku moju ajaloos (O.
Cromwell, Peeter I, Katariina
Il, Voltaire, Louis X1V ja
Napoleon)

Teabekeskkond ja
meediakasutus:

Kunst: kunsti- ja
arhitektuuristiilid (barokk,
klassitsism, ampiir).

Geograafia: Euroopa kaart.

Uhiskonnadpetus:
valitsemise korralduse
muutumine ajas;
parlamentarism ja
absolutism; vasak- ja
parempoolseteks jaotamise
kujunemine.

Matemaatika: ajavahemike
ja vanuste arvutamine,
ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,»English-speaking
countries” (Ameerika
Uhendriikide ja
Suurbritannia riiklus).
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vialjendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostdd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Ettevotlikkuspéidevus:
seab endale eesmirke,
osaleb tihistegevustes.

Digipidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
dppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pdhjal ise
sisu, jargib autorikaitset ja
ohutust.

MAAILM 1815-1918

kommunikatsiooni moju
stindmuste kiigule.

Tehnoloogia ja innovatsioon:

tehnika areng sdjategevuses.

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted;

hiigieeniharjumust muutumine

ajas.

néditab kaardil Esimeses
maailmasdjas osalenud
riikide liite;

iseloomustab rahvuslikku
litkkumist Eestis ja

Euroopas;

selgitab Eesti
iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja

Industriaaliihiskonna
kujunemine: t66stuslik
pOore, vabrikutootmine,
linnastumine, industriaal-
ithiskonna sotsiaalne pale,
19. sajandi poliitilised
Opetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid:
rahvusluse kasv Euroopas,
rahvusriigi loomine
Saksamaa néitel, Saksa
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pOhjusi ja tagajérgi;

- iseloomustab 19. sajandi ja
20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

- seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine,
autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism,

konservatism, sotsialism;

- teab Eesti rahvusliku
arkamise ja riigi loomise
aegseid liidreid.

keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul: Vene
impeeriumi dérealade
poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja tiritused,
venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajarjed.

Esimene maailmasdda: uue
joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajirjed,
maailmasdja mdju Eestile.
Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul: eluolu,
ajakirjandus, seltsiliikumine.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspiadevus:
vadrtustab 19. saj
kultuuripirandit; moistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapédevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koost6od.

analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti

Enesemiiratluspidevus:

Kultuuriline identiteet: 19.
sajandi — 20. sajandi alguse
stindmuste mdju tdnapdevale
(nt industrialiseerimine,
linnastumine,
rahvusliikumised, esimene
maailmasdda).

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: industrialiseerimise
moju keskkonnale;
sOjategevuse moju.

Viirtused ja kolblus: opilane
moistab, et védrtused on ajas
muutunud ning me ei hinda
minevikus elanud inimesi
tdnapdeva seisukohalt.

Kirjandus: romantismiaja
autorite teosed;
ajalooteemaline ilukirjandus.

Kunst: romantism,
impressionism,
ekspressionism kujutavas
kunstis.

Geograafia: maailma kaart.

Uhiskonnadpetus:
valitsemiskorralduse
muutumine; reformid ja
revolutsioonid;
rahvaliikumiste laienemine
ja mdju kasv.

Matemaatika: ajavahemike
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uhiskonda.

Opipidevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab dpitut (sh
tekstiloomes).

Suhtluspidevus:
véljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
péidevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
pOhjusi ja tagajirgi.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmarke,
osaleb iihistegevustes.

Digipadevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pdhjal ise
sisu, jargib autorikaitset ja
ohutust.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: tegevusalade
muutumine ajas; hariduse
téhtsuse tous ajas.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: kriitilise massi
ja tksikisiku moju ajaloos.

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
kommunikatsiooni voimaluste
paranemine ja selle mdju
stiindmustele.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
tehnika arengu moju
majanduses ja sojanduses
(uued relvaliigid |
maailmasdjas).

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted,
terviseteadlikkuse tous ajas.

ja vanuste arvutamine,
ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,English-speaking
countries” (Ameerika
Uhendriikide ja
Suurbritannia riiklus).

Projekt ,, Meie planeet
MAA*

Opilane viirtustab kultuurilist
mitmekesisust ning oskab tuua
nditeid maailma kultuuridest

Toimuvad erinevat riikide ja
rahvaste kultuure
tutvustavad aktiivoppe
tegevused digitaalkeskonnas

88



‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

(Wizer.me, Kahoot,
LearningApps).

MAAILM KAHE
MAAILMA- SOJA
VAHEL 1918-1939

niitab kaardil Esimese

maailmasdja jérel
toimunud muutusi
(Versailles” siisteem);

toob esile rahvusvahelise
olukorra teravnemise
pOhjusi 1930. aastail;

iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja
diktatuurset iihiskonda;

iseloomustab ning vordleb
Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku
parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul;

iseloomustab kultuuri
arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas,
nimetab uusi
kultuurindhtusi ja
tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism,
kommunism,
natsionaalsotsialism,
repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles " stisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism,
Tartu rahu;

Rahvusvaheline olukord:
Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart pérast
Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja
moju, sdjakollete
kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus:
iilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja
tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid
1920.—-1930. aastail:
demokraatia ja diktatuuri
pohijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide
nditel, autoritarism Itaalia
néitel, totalitarism NSV
Liidu ja Saksamaa niitel.

Eesti Vabariik: Vabadussoda,
Asutav Kogu (maareform ja
pohiseadus), demokraatliku
parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu,
vilispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe
maailmasodja vahel: uued
kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng
(aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film),
kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.
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- teab, kes olid jargmised
isikud ja iseloomustab
nende tegevust: Jossif
Stalin, Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan
Tonisson.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspiadevus:
vaartustab 20. saj [ poole
kultuuriparandit; moistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapédevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku
mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koostodd.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti
ithiskonda.

Opipidevus: organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
véljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja

Kultuuriline identiteet: 20.
saj I poole siindmuste moju
tanapdevale (EV, diktatuurid).

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: majandamisviiside
moju keskkonnale.

Viirtused ja kolblus: opilane
moistab, et vadrtuspohimatted
on ajas muutunud ning me ei
hinda neid tdnapdeva
seisukohalt.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: erialavalikute
muutumine seoses ithiskonna
muutumisega, hariduse roll.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: iiksikisiku roll
diktatuuris ja demokraatias.

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
kommunikatsiooni voimaluste
paranemine ja selle mdju.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
tehnika arengu moju
majanduses ja sdjanduses.

Tervis ja ohutus: tervist
sadstvad to0votted; arstiteaduse

Kirjandus: ajalooteemaline
ilukirjandus.

Kunst: moodsad stiilid
kujutavas kunstis.

Geograafia: maailma kaart.

Uhiskonnadpetus:
demokraatiad ja diktatuurid,
nende liigid.

Matemaatika: ajavahemike
ja vanuste arvutamine,
ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,English-speaking
countries” (Ameerika
Uhendriikide ja
Suurbritannia riiklus).
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tehnoloogiaalane
padevus: kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Ettevotlikkuspidevus:
seab endale eesmarke,
osaleb tihistegevustes.

Digipddevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
Ooppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pohjal ise
sisu, jirgib autorikaitset ja
ohutust.

TEINE MAAILMA-
SODA 1939-1945

areng.

- néitab kaardil Teise
maailmasdja sdjategevust
Idarindel, Ladnerindel,
Vaiksel ookeanil ja Pohja-
Aafrikas ning muudatusi
teise maailmasdja jirel;

- iseloomustab, milline oli
rahvusvaheline olukord
teise maailmasdja eel, ja
toob esile teise
maailmasdja puhkemise
pOhjusi;

- selgitab MRP ja baaside
lepingu tdhtsust Eesti
ajaloos;

- iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse

Rahvusvaheline olukord:
ladneriikide jareleandmised
Saksamaale, Miinchen,
MRP.

Sojategevuse
iildiseloomustus: sdja algus
ja 1dpp, sddivad pooled ja
rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasoja ajal:
baaside ajastu, iseseisvuse
kaotamine,
juunikiiiiditamine,
sOjategevus Eesti
territooriumil, Noukogude ja
Saksa okupatsioonid.

91



W?olkja

Lasteaed-Pohikool

kaotamist;

- teab, millal algas ja Ioppes
teine maailmasoda, toob
esile selle tulemused ning
tagajirjed;

- teab, mis riigid tegutsesid
koostdos Saksamaaga ja
mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

- seletab ja kasutab
kontekstis moisteid: MRP,
holokaust, kiitiditamine,
baaside leping,
okupatsioon, Atlandi
Harta, URO.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspadevus -
moistab minevikus
toimunu seoseid

Kultuuriline identiteet - II
maailmasdja siindmuste moju
tdnapdevale.

Kirjandus - ajalooteemaline
ilukirjandus.

mitmekesisust ja reegleid,
suudab teha koostodd.

Viirtused ja kolblus - sojale
ei ole digustust. S§jakuriteod
kui inimsusevastased teod.

tanapaevaga.

: : Keskkond ja jatkusuutlik Geograafia - maailma
Sotsiaalne ja fJajat s
kodanikupidevus - areng - s0ja moju i

: keskkonnale.
aktsepteerib
ithiskondlikku

Enesemiiratluspidevus
- analiilisib oma teadmisi
ja oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - iiksikisiku roll
diktatuuris ja demokraatias.

Uhiskonnadpetus -
demokraatiad ja diktatuurid.

ithiskonda.
Opipidevus - . Matemaatika -

plp. V.u Teabekeskkond ja . .l :
organiseerib . ajavahemike ja vanuste
~ : . meediakasutus - . .
opikeskkonda ja hangib arvutamine, ajajoone
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teavet, kasutab Opitut kommunikatsioon sdjas ja sdja | (arvtelje) kasutamine.
tekstiloomes. iimber.

. L . Inglise keel - teema
Suhtluspidevus - Tehnoloogia ja innovatsioon - s

viljendab end selgelt ja uus relvastus.
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab

,» English - speaking
countries” (Ameerika
Uhendriikide ja

teistega. Suurbritannia riiklus).
Matemaatika-, Tervis ja ohutus - tervist

loodusteaduste ja sdastvad toovotted.

tehnoloogiaalane

péidevus - kasutab
arvandmeid, arvutab
kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Ettevotlikkuspidevus -
seab endale eesmarke,
osaleb tihistegevustes.

Digipéidevus - kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pdhjal ise
sisu, jargib autorikaitset ja

ohutust.
- iseloomustab kiilma sgja Kiilm sdda: kiilma sgja
kujunemist ja olemust, toob | pohijooned ja
esile selle avaldumise avaldumisvormid;
valdkonnad ja vormid; kahepooluselise maailma

kujunemine: Trumani

- naitab kaardil olulisemaid | doktriin, Marshalli plaan,
kiilma soja aegseid Berliini blokaad ja Saksamaa
kriisikoldeid ja muutusi 18hestamine; kriisid ja sdjad:
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MAAILM PARAST
TEIST MAAILMA-
SODA 1945-2020

maailma poliitilisel kaardil
1990. aastail;

iseloomustab todstusriikide
arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi néitel;

iseloomustab
kommunistlikku iihiskonda
NSV Liidu néitel ning Eesti
arengut NSV Liidu
koosseisus;

toob esile kommunistliku
susteemi kokkuvarisemise
pohjused ja tagajérjed;

analiiiisib Eesti
iseseisvumise taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

iseloomustab kultuuri ja
eluolu 20. sajandil;

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
perestroika, glasnost, kiilm
soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit,
NATO, Balti kett, laulev
revolutsioon,

teab, kes olid jargmised
isikud, ja iseloomustab
nende tegevust: Mihhail
Gorbatsov, Boris Jeltsin,
Arnold Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar, Mart
Laar.

Kuuba kriis, Berliini miiiir,
Vietnami soda.

Laidnemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi
néitel: USA tihiskond
(sisepoliitika, tihiskondlikud
liikkumised, vélispoliitika),
Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng. Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid:
kommunistliku siisteemi
teke, NSV Liit: stalinism,
sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude
okupatsiooni all: piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur
ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi
lagunemine: perestroika ja
glasnost, M. GorbatSov, B.
Jeltsin; Saksamaa
ithinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine: Laulev
revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist:
iildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO
laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
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teisel poolel: teaduse ja
tehnika areng
(aatomiuuringud,
infotehnoloogia);
massikultuur, naine ja
tthiskondlik elu, muutused

mentaliteedis.
ULDPADEVUSTE . LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE LABIVAD TEEMAD AINETEGA

Kultuuri- ja
vaiartuspadevus:
védrtustab
kultuuriparandit; moistab
minevikus toimunu
seoseid tdnapdevaga.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
aktsepteerib
ithiskondlikku

suudab teha koostood.

oskusi; tajub enda
kuulumist Eesti
ithiskonda.

opikeskkonda ja hangib
teavet, kasutab Opitut
tekstiloomes.

Suhtluspidevus:
véljendab end selgelt ja
asjakohaselt, teeb
koostddd ja arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane

mitmekesisust ja reegleid,

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib oma teadmisi ja

Opipidevus: organiseerib

Kultuuriline identiteet: 11
maailmasdja jargsete
stindmuste moju tdnapdevale.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: intensiivmajanduse
moju keskkonnale;
keskkonnateadlikkuse kasv.

Viirtused ja kolblus: tinased
vadrtuspohimdtted on
kujunenud raskuste
iletamisega; inimodiguste areng
tdnasesse paeva.

Elukestev ope ja karjaari
kujundamine: erialavalikute
muutumine seoses tihiskonna
muutumisega, hariduse roll.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: tiksikisiku roll
ithiskonnas toimunud
muutustes.

Teabekeskkond ja
meediakasutus:
massikommunikatsiooni mdju,
sotsiaalmeedia siind ja mdju
ithiskonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
tehnika arengu moju

Kirjandus: ajalooteemaline
ilukirjandus.

Kunst: moodsad stiilid
kujutavas kunstis.

Geograafia: maailma kaart.

Uhiskonnadpetus:
demokraatiad ja diktatuurid,
nende liigid.

Matemaatika: ajavahemike
ja vanuste arvutamine,
ajajoone (arvtelje)
kasutamine.

Inglise keel: teema
,English-speaking
countries” (Ameerika
Uhendriikide ja
Suurbritannia riiklus).
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piadevus: kasutab igapédevaelus, majanduses ja
arvandmeid, arvutab sdjanduses.

kestust, teab Rooma ja
araabia numbreid, seostab
poOhjusi ja tagajargi.

Tervis ja ohutus: tervist
sddstvad toovotted;
terviseteadlikkuse kasv

Ettevotlikkuspidevus: | Lliskonnas.

seab endale eesmirke,
osaleb tihistegevustes.

Digipadevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
loob allikate pohjal ise
sisu, jargib autorikaitset ja
ohutust.

Projekt ,, Meie planeet | Opilane viirtustab kultuurilist | Toimuvad erinevat riikide ja
MAA* mitmekesisust ning oskab tuua | rahvaste kultuure

nditeid maailma kultuuridest tutvustavad aktiivoppe

tegevused digitaalkeskonnas

(Wizer.me, Kahoot,

LearningApps).

2.3 Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul {ihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid tihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget,
kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega oma huvide ja voimaluste alusel.
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Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oOppida;
oma maa kultuuripdrandi véértustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb OJpilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 106imitud inimesedpetuse ainekavasse. II ja Ill
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

Il kooliastmes tutvub Gpilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Kédsitelu keskmes on inimesed
meie iimber, kool ning opilase kodukoht.

11 kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. RIiigi
valitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dpilastest voib
haridustee 10ppeda pdhikooliga, on enam poddratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet Kkésitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult. Oluline koht on uurimuslikel opivdotetel, mille toel
omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja
korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid
visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis,
kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hidletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héadlediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Kogu dppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, digusaktid internetis).

2.3.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste III kooliaste
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on viisakas, sobralik, vairikas,
vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;
teab ja véértustab demokraatia
pohimotteid;

moistab, kuidas demokraatia
pohimdotted saavad toimida koolis;
mérkab probleeme koolis, toetab
oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

loetleb Eesti riigi valitsemise
pohilisi institutsioone ja kirjeldab
nende {ilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus);
teab, mis on pdhiseadus ja teised
seadused ning miks seadusi tuleb
tdita; teab, mis on lapse digused ja
vastutus;

selgitab ndidetega, mis on
kodanikuiihendus, kodanikualgatus
ja vabatahtlik t66; pohjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning
pakub abi abivajajatele; tunneb &ra
ebadigluse ja oskab sellele vastu
seista;

moistab inimeste isedrasusi; teab, et
imnimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ning valmis
koostdoks; oskab viltida ja
lahendada konflikte;

toob nditeid tihiskonna toimimiseks
ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vairtustab
tootamist kui peamist elatusallikat;
tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ning tarbijana;

oskab leida teavet oma eesmirkide
ja huvide tarbeks ning seda
kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja
veenvalt ning suudab neid

tunneb demokraatia toimimise
pohimotteid ning toob néiteid nende
rakendamise kohta; toimib
demokraatia podhimotteid arvestades;
on orienteeritud enesearendamisele;
médratleb ja tunnetab end oma
kogukonna ja Eesti iihiskonna
liitkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti
Vabariigis, Euroopa Liidus ning
maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, markab
nende rikkumist ning tegutseb
inimdiguste kaitsel; tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt
vaartuslikuna ning kiitub sallivalt;
tunneb Eesti riigi pohiseadust ja
iilesehitust ning halduskorraldust;
oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida
ning kasutada vajalikku digusakti;
jérgib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna
tegutsemisvoimalusi; selgitab nédidete
kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmaérke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja
védrtusi ning nimetab liikmesriike;
nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende
tegevuse eesmérke;

selgitab tdnapdeva turumajanduse
pohimotteid, iiksikisiku, ettevotja ja
riigi rolli majanduses; moistab riigi ja
turu vahekorda, teab, mis on avalik ja
erasektor; tunneb maksustamise
eesmérke ning liksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega;
hindab oma v3imalusi, digusi ning
vastutust ettevotjana ja tooturu
osalisena, kavandab oma karjééri,
teeb otsuseid enda suutlikkust ja
ressursse adekvaatselt analiitisides
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pohjendada; loob, kasutab ja jagab ning tegevuse tagajargi
infot ning vaartustab enda ja teiste prognoosides;
autorite t60d; - hindab ressursside piisavust ning

- teab, et tal on digus saada abi, ning tarbib sddstlikult; tunneb oma digusi
oskab leida abi ettetulevates ja vastutust tarbijana;
elusituatsioonides. - analiisib kriitiliselt infokeskkonda,

arvestades autorikaitset; oskab leida
vajalikku teavet ja vahendeid;
kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid;

- teab, mis on {ileilmastumine, ja toob
nditeid tleilmastumise mojude kohta
majandusele, kultuurile, keskkonnale

jne.

2.3.3 Opitulemused ja &ppesisu klassiti

- seletab oma sonadega Eestis ja Opilase kodukohas
ning kasutab kontekstis | elavad rahvariihmad
moisteid rahvus, riik, (sotsiaalsed, rahvuslikud,
vorddiguslikkus ja religioossed jm); kultuur
sallivus; rahvusliku identiteedi

kandjana.

- nimetab Eestis ja
kodukohas elavaid Sooline vorddiguslikkus.

1. SOTSIAALSED rahvariihmi ning
SUHTED kirjeldab nende eluolu Pere ja suguvdsa; naabruskond
. - ja kultuuritraditsioone; | maal ja linnas; sdpruskond;
1.1. Inimesed meie iimber, koolipere.

kogukonnad; Euroopa

riigid ja rahvad; sallivus | ~ nimetab Eestis

esindatud peamisi Euroopa riigid, Eesti
usundeid ja kirjeldab naaberriigid.
nende kombeid;

- toob nditeid naiste ja
meeste vordsete diguste
ning nende rikkumise
kohta Eestis;

- suhtub sallivalt
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erinevustesse;

- teab ja hoiab kogukonna
traditsioone;

- teab, mis on
isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

- nimetab ja nditab
kaardil Eesti naaberriike
ning toob nditeid, kuidas
muu maailm mdjutab
elu Eestis.

- seletab oma sonadega ja | Kodukohas tegutsevate

kasutab kontekstis seltside, klubide ja iihenduste
moisteid tegevus.

kodanikutihendus,

kodanikualgatus, Noorteorganisatsioonid.

vabatahtlik tegevus;
Eakohased kodanikualgatuse

- nimetab kodukohas voimalused.
tegutsevaid seltse, . ‘
klubisid ja iihendusi Koostdo ja tihistegevus,

ning kirjeldab nende kommunikatsioonivoimalused.

1.2. Vabatahtlik tegevus: tegevust;

kodanikuiihendused ja -

algatus; koostoo . i
gatus; - nimetab kodukohas ja

koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone
ning kirjeldab nende
tegevust;

- teab kodukoha
kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb
neis voimaluse korral;

- toob nditeid vabatahtliku
t60 kasulikkuse kohta;
markab probleeme ja
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pakub vajajatele abi.

2. DEMOKRAATIA

2.1. Demokraatia
pohimétted ja selle
toimimine

seletab oma sdnadega ja

kasutab kontekstis
moisteid inimdigus,
seadus, demokraatia;

iseloomustab ja
védrtustab demokraatia
pohimotteid (arvamuste
mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus
aruteludes ja
otsustamises, 0igus
valida ja olla valitud);

nimetab ja austab
inimdigusi;

teab, et Eesti on
demokraatlik vabariik;
nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi
peamisi iilesandeid;

teab, mis on kohalik
omavalitsus; toob
néiteid oma valla/linna

omavalitsuse tegevuse
kohta;

teab, et koik on vordsed
seaduse ees ja peavad
seadusi tditma; toob
nditeid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

Rahva osalemine tihiskonna
valitsemises.

Vodimude lahusus; Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus.

Kohalik omavalitsus.

Seaduse iilimuslikkus, seadus
kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus
elada, digus vabadusele ja
inimvéaarikusele jne).

kirjeldab demokraatia
pohimdtete toimimist
koolis;

markab ning arvestab
erinevaid huve ja

Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses.
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voimalusi ning on Kooli sisekord (kodukord).

valmis koostodks ja

2.2. Koolidemokraatia; kokkulepeteks; oskab Lapse digused (digus saada
}_apse digused ja otsida ning pakkuda abi haridust, 6igus vanemlikule
V01ma11;-s‘?lkosaleda probleemide hoolitsusele jne); diguste,
pofnitrkas. lahendamisel; kohustuste ja vastutuse

tasakaal.

toetab oma suhtumise ja

tegutsemisega

koolidemokraatiat;

tunneb URO lapse

oiguste konventsiooni

pohimdtteid, nimetab

lapse digusi ning tunneb

Oiguste ja vastutuse

tasakaalu.

teeb vahet vajadustel, Aja ja kulutuste planeerimine

soovidel ja voimalustel; | ning raha kasutamine,
laenamine ja sdédstmine.

teab, kuidas teenitakse

raha ja millest koosneb | Elukutsed: teadmised ja

pere eelarve; oskab oskused; elukestev dpe;

kulutusi tahtsuse elukutsed ja ettevotted

jarjekorda seada, kodukohas; tookultuur ja

koostada eelarvet oma tooeetika.

taskuraha piires ning

planeerida oma aega; Teadlik, sddstev tarbimine.

3. TOO JA TARBIMINE

teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise kasutamise
reegleid;

iseloomustab, milliseid
isiksuse omadusi,
teadmisi ja oskusi
eeldavad erinevad
elukutsed;

selgitab erinevate
elukutsete vajalikkust
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iihiskonnale;

oskab tarbijana mérgata
ja moista tooteinfot ning
tunneb tarbija digusi.

MEEDIA JA TEAVE

oskab leida teavet oma
eesmirkide ja huvide
tarbeks, sh kasutab
indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning
entsiiklopeediat;

oskab eristada fakti ja
arvamust;

oskab esitada oma
teadmisi ja seisukohti;
loob, kasutab ning jagab
infot;

védrtustab teiste autorite
ja enda tehtud t66d;
viitab teiste autorite
loomingule; tunneb
autorina vastutust oma
teose eest ning
teadvustab
autorikaitsega
seonduvaid probleeme
Internetis;

tunneb Interneti
voimalusi, kasutamise
ohtusid ja
informatsioonilise
enesemadramise
voimalusi;

mdistab, et reklaami taga
on miiligiedu taotlus.

Raamatukogu, internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite
integratsioon.

Teadlik infotarbimine ja -
edastamine. Autoridiguste
kaitse.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA
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Kultuuri- ja
vairtuspadevus: Opilane
vadrtustab inimdigusi ja
kultuuriparandit; kujuneb
arusaam
seaduskuulekusest ning
demokraatlikku ithiskonda
vadrtustavast kditumisest;
suhtleb ja kaitub
lugupidavalt vaatamata
teiste inimeste erinevatele
véértustele vm
erinevustele.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus:
soovib panustada
vabatahtlikku tegevusse;
teeb ettepanekuid
probleemide
lahendamiseks, teeb
koost6od koigiga,
sOltumata siimpaatiast.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib ja hindab oma
teadmisi ja oskusi, piitiab
endast lahtuvalt moista
tavapérasest erinevaid
kéitumisi, motiive ja
mottekaike.

Opipidevus: kavandab
teadlikult oma tegevusi,
organiseerib
opikeskkonda ja hangib
teavet, suudab kasutada
Opitut uutes seostes;
tdidab hindamisjuhendi
alusel erinevaid
iilesandeid, koostab
abistavaid skeeme,
analiiiisib enda ja kaaslase

Kultuuriline identiteet:
kultuurierinevuste moistmine.

Viirtused ja kolblus:
tthiskonna véaartuste
tunnustamine; sallivus ja
lugupidamine erinevate
inimeste vastu.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: infootsing,
meedia mdju moistmine
majanduselus ja muudes
ithiskonnaelu valdkondades.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus:
kodanikuaktiivsuse
innustamine; innustamine
iseseisvale tegevusele;
tihistegevuse vairtustamine;
taotletakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna-
ja thiskonnaliikmeks; dpilane
Opib tundma oma diguste
kaitsmise voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: saistev suhtumine;
vastutustundliku ja
keskkonnateadliku kditumise
vadrtustamine; tootmise moju
keskkonnale.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: omandatud
teadmiste ja oskuste
kasutamine praktilises
tegevuses; erinevate elukutsete
tutvustamine, nende
seostamine eelduste ja
huvidega.

Eesti keel ja kirjandus:
teemad ,,Rahvaluule®,
,»Omakultuur ja kultuuriline
mitmekesisus®; soorollide
kujutamine, inimese
véirtuste, digusliku olukorra
jms kujutamine
ilukirjanduses.

Inglise keel: teema ,,Kodu ja
lahitimbrus* all kodu ning
koduiimbrus, pereliikmete
ametid, teema ,,Igapédevaelu,
Oppimine ja to6* all ametid,
poeskadik; ,,Riigid ja nende
kultuur* all Eesti
naaberriigid.

Ajalugu: kogukondade
kujunemine ja roll;
kogukonna identiteedi teke;
soorollide kujunemine ja
muutumine; Euroopa
tsivilisatsiooni kujunemine;
eluolu erinevates
tsivilisatsioonides;
demokraatia kujunemine;
té0jaotus tihiskonnas;
erinevad riigiinstitutsioonid
ajaloo viltel; seaduste teke ja
roll; inimese diguslik
seisund ja kaitse.

Inimeseo6petus: teema
»Suhtlemine teistega“ all
eelarvamuste moju;
sugudevahelised erinevused,
soorollid; kogukonnasisesed
suhted; suhted teistega;
konfliktide lahendamine;
seaduskuulekus;
onnetusjuhtumite
drahoidmine, abi kutsumine;
paevaplaani koostamine.
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t60d. Tervis ja ohutus: ohtlikesse Matemaatika: statistilise
olukordadesse sattumise materjali kasutamine; kulude
Suhtluspidevus: viltimine. plaanimine, kell ja kalender.

viljendab end selgelt ja
asjakohaselt nii kones kui
kirjas, teeb koostdod ja

Tehnoloogia ja innovatsioon: | Muusika: kollektiivis koos
tehnoloogia ja uuenduste moju | musitseerimine.
inimese eluviisile.

arvestab teistega; Loodusopetus: asula
kujundab, esitab ja elukeskkonnana.
po_hjild}il?' (l)<mat b Tehnoloogiadpe:
seisu 0, b asu"a‘ . toomaailm; tookultuur,
kohaseid keeleviljendeid o

todohutus.

ja sobivat stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
péidevus: kasutab
diagramme ja tabeleid,
arvutab protsente, teeb
andmete pohjal jireldusi;
kirjeldab ja seostab
probleeme, voimalikke
pohjuseid ja tagajérgi.

Ettevotlikkuspéidevus:
seab endale eesmaérke,
algatab ideid ning viib
neid 106pule; osaleb
ithistegevustes; analiilisib
tooturgu ja selle
muutumise pohjuseid.

Digipidevus: kasutab
Stuudiumi keskkonda info
leidmiseks, kasutab
veebikeskkondi ja
lahendab digitaalseid
oppeménge (Wizer.me,
Kahoot, LearningApps
jm), otsib ja hindab teavet,
jérgib ohutust.
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1. UHISKOND JA
SOTSIAALSED SUHTED

1.1. Meedia ja teave

orienteerub
infokeskkonnas, suudab
infot kriitiliselt hinnata
ja kasutada;

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
avalik arvamus, avalik
elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus,
ajakirjanduseetika,
autoridigus,
autorivastutus, reklaam
ja plagiaat;

moistab ajakirjanduses
kasitletavaid probleeme;
kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid
probleemide
kirjeldamiseks;

tunneb ja austab autori
Oigusi ning vastutust;
viitab ja tsiteerib
nduetekohaselt.

Ajakirjanduse roll iihiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele,
avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus
jne; teabe tdlgendamine ja
kriitiline analiiiis; fakti ja
arvamuse eristamine.

Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon,
selle funktsioon ja liigid:
valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne;
meediamajanduse pohitded
(sisu ja reklaami vahekord,
tulud ja kulud meedias)

Autoridigused ja -vastutus,
teoste kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, lles- ja
allalaadimine; plagieerimine.

1.2. Uhiskonna sotsiaalne
struktuur

teab ja oskab kontekstis
kasutada maoisteid
sotsiaalsed erinevused,
sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,
identiteet,
mitmekultuurilisus;

maérkab erinevusi
sotsiaalsete riithmade
vahel ja mdistab nende
pOhjusi;

vaartustab sotsiaalset
oiglust ja sidusust;

Sotsiaalsed rithmad
ithiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed
jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle
pOhjused; sotsiaalse sidusus;
sotsiaalne tdrjutus.

Sotsiaalne diglus ja
vordoiguslikkus; solidaarsus.

Véirtused ja identiteedid;
mitmekultuuriline {ihiskond ja
selle vdimalused ning
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véadrtustab soolist
vordoiguslikkust;

moistab kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste kultuuride
esindajatega.

probleemid.

1.3. Uhiskonna
institutsiooniline
struktuur: avalik, era- ja
kolmas sektor

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
avalik sektor, riigiasutus,
avalik-0iguslik asutus,
erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor,
sihtasutus;

selgitab sektorite
spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas;

teab sotsiaalse
ettevotluse ja
vabatahtliku t66
voOimalusi.

Avalik sektor ja selle
institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-
Oiguslikud asutused).

Erasektor kui kasumile
suunatud sektor.

Kolmas sektor kui
mittetulundussektor;
sihtasutused, heategevus,
vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

1.4. Uhiskonna- liikmete
oigused

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
inimdigused,
pohidigused, sotsiaal-
majanduslikud digused,
poliitilised digused,
kultuurilised digused;

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse pdhimotteid,
mirkab nende rikkumist
(sh végivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
tunneb diguste ja
kohustuste ning
vabaduse ja vastutuse
seost;

Inimdigused meie
igapdevaelus, riigi ja
uiksikisiku roll nende
tagamisel.

PGhidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

Lapse oigused, kohustused ja
vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid; inimkaubandus,
téoorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm UNICEFi
tegevus.
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- tunneb riske, oskab
viltida ohte ja teab, kust
otsida abi.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vidrtuspidevus: dpilane
vadrtustab inimdigusi ja
kultuuripdrandit; kujuneb
arusaam seaduskuulekusest
ning demokraatlikku
iihiskonda véartustavast
kéitumisest; suudab suhelda
ja kéituda lugupidavalt
vaatamata teiste inimeste
erinevatele vaartustele vin
erinevustele.

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus: soovib
panustada vabatahtlikku
tegevusse; teeb ettepanekuid
enda ja koolielu
parandamiseks, osaleb
otsustamisprotsessis; teeb
koostddd koigiga, sdltumata
slimpaatiast.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib ja hindab oma
teadmisi ja oskusi, piitiab
endast lahtuvalt moista
tavaparasest erinevaid
kditumisi, motiive ja
mottekaike.

Opipédevus: kavandab
teadlikult oma tegevusi,
organiseerib opikeskkonda ja
hangib teavet, suudab
kasutada dpitut uutes
seostes; tdidab

Kultuuriline identiteet:
omakultuuri ja kultuurilise
mitmekesisuse
vadrtustamine; erisuste
respekteerimine ja
mitmekesisuse hindamine.

Viirtused ja kolblus:
ithiskonnas tunnustatud
pohimotete jargimine;
sallivuse ja lugupidava
suhtumise oskuste
kujundamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: opilane
moistab tihiskonna
toimimise pohimotteid.
Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: omandatud
teadmiste ja oskuste
kasutamine praktilises
tegevuses.

Teabekeskkond: sobiva
teabe leidmine erinevates
teabekeskkondades,
kriitiline teabeanaliiis;
Opilane mdistab meedia rolli
iihiskonnas.

Tehnoloogia ja
innovatsioon: IKT
vahendite kasutamine oma
t00 tohustamiseks.

Eesti keel: suuline ja kirjalik
suhtlus; meediatekstide
kommenteerimine.

Kirjandus: teemade
kajastamine ilukirjanduses.

Inglise keel: teema ,,Vaba
aeg™ all erinevad meediumid
ja reklaam, kirjandus,
kultuuriline mitmekesisus.

Inimesedpetus:
inimestevahelised suhtled,
erinevad sotsiaalsed rithmad,;
inimene ja sotsiaalne
kéitumine; turvalisus ja
riskikditumine.

Ajalugu: riikluse
kujunemine ja areng;
seisuslik tihiskond,
orjakaubandus, kolonialism;
aarmuslikud litkumised;
voitlus vorddiguslikkuse
eest; rahvuslik darkamisaeg;
pohiseaduslikud tekstid,
rahvusvaheliste
organisatsioonide tegevus;
URO inimdiguste
iilddeklaratsioon.
Muusikaopetus:
muusikavahetus-programmid
internetis, autoridigused.

Kunstiopetus:
autoridigused, stimbolid.
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hindamisjuhendi alusel
erinevaid tilesandeid,
koostab abistavaid skeeme,
analiiiisib enda ja kaaslase
t00d.

Suhtluspidevus: viljendab
end selgelt ja asjakohaselt nii
kones kui kirjas, teeb
koostddd ja arvestab
teistega; kujundab, esitab ja
pohjendab oma seisukohti;
kasutab kohaseid
keeleviljendeid ja sobivat
stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus:
kasutab diagramme ja
tabeleid, arvutab protsente,
teeb andmete pohjal
jéreldusi; plistitab hiipoteese
ja piitiab neid tdestada,
kirjeldab ja seostab
probleeme, pdhjuseid ja
tagajargi.

Ettevotlikkuspéidevus: seab
endale eesmérke, algatab
ideid ning viib neid 15pule;
osaleb tihistegevustes;
analiilisib tooturgu ja selle
muutumist ning pohjuseid.

Digipddevus: kasutab
digitehnoloogiat nii Oppides,
infot hankides, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes;
hindab kriitiliselt allikaid,
orienteerub infokeskkonnas
ning kasutab infot
eesmargipdraselt; vormistab

Matemaatika: tulude ja
kulude arvutamine, andmete
teisendamine, statistilise
materjali analiiiis.

Geograafia: teema
,,Pinnamood all inimeste
elu ja majandustegevus
erineva pinnamoega aladel,
teema ,,Euroopa ja Eesti
rahvastik all rahvastiku
sooline ja vanuseline
koosseis ning rahvastiku
vananemine;
linnastumisprobleemid;
teema ,,Rahvastik* all
erinevad rassid ja rahvad,;
rahvusvaheline ja Eesti
majandus.
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arvutil oma t66tulemusi,
suhtleb dpetaja ja
kaasoOpilastega, kasutab
digilahendusi t66
planeerimiseks ja
labiviimiseks jms; jargib
autorikaitse reegleid ja
ohutust.

2. RIIK JA
VALITSEMINE

2.1. Demokraatia

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
demokraatia, autokraatia,
totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal,
oigusriik,
kodanikudigused,
kodanikuvabadused,
kodanikutihiskond,
kodanikualgatus;

selgitab demokraatia
pohimotteid ning nende
rakendamist
riigivalitsemises;

vadrtustab
demokraatlikke vabadusi
ja tunneb demokraatlikus
ithiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vihemusega
arvestamist, igatihe
vordsust seaduse ees);
kditub demokraatia
pohimotete jargi;

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, tunneb ning
selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse
ithiskonna pdhijooni ning
annab neile hinnangu;

Demokraatliku ja
mittedemokraatliku
uhiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise
pohijooned: voimuorganite
valitavus ja aruandlus,

voimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik;
kodanikuvabadused ja -
Oigused.
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selgitab digusriigi
toimimise pohimatteid.

2.2. Eesti valitsemis- kord

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
pohiseadus,
pohiseaduslik
institutsioon,
pohiseaduslikud digused,
seadusandlik voim,
opositsioon, koalitsioon,
tdidesaatev vOim,
president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt; erakond,
valimised, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik;

tunneb ja oskab kasutada
Eesti Vabariigi
pohiseadust ning
iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

moistab seaduste
jargimise vajadust ja
seaduste eiramise
tagajdrgi ning teab, kuhu
oma Oiguste kaitseks
poorduda; oskab leida
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT);

suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutustega,
sh riigi- ja
omavalitsusasutuste
portaale kasutades;

tunneb kodanikudigusi ja

Pohiseadus; pdhiseaduslikud
institutsioonid; Riigikogu
koosseis ja iilesanded;
valitsuse moodustamine ja
iilesanded; Vabariigi
President; kontrollorganid:
diguskantsler, riigikontroll;
kohus; kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti
kohtusiisteem; digusaktide
kasutamine; alaealiste
oiguslik vastutus.

Kodakondsus; Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused;
kodanikudigused ja -
kohustused; Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis.

Erakonnad; erakonna
iilesanded demokraatlikus
riigis; Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised; valimiste tildine
protseduur; kandidaadid ehk
valitavad ja hdiletajad ehk
valijad ning nende rollid;
valimiskampaania; teadlik
hiiletamine.

Eesti Euroopa Liidu
litkmena; Eesti
rahvusvahelistes
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-kohustusi; viirtustab organisatsioonides.
Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu
kodakondsust;

- selgitab valimiste
iildiseid pohimatteid,
kujundab oma
pohjendatud seisukoha
valijana ning nimetab
Eesti
parlamendierakondi;

- teab peamisi
rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
liige Eesti on; teab
Euroopa Liidu
litkkmelisusest tulenevaid
digusi, vdimalusi ja

kohustusi.
ULDPADEVUSTE .. LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE LABIVAD TEEMAD AINETEGA

Kultuuri- ja Kultuuriline identiteet: Ajalugu: demokraatia ja
véirtuspidevus: opilane positiivsete hoiakute diktatuuri vordlus;
vadrtustab inimoigusi ja kujundamine erinevate tihiskonnateooriate areng ja
kultuuripirandit; kujuneb kultuuride ja inimeste rakendumine; digusriigi
arusaam seaduskuulekusest | suhtes. kujunemine; kodaniku

: ) Siste aialoos:
ning demokraatlikku Viidrtused ja kilblns: moiste ajaloos;

ithiskonda védrtustavast . ~ . . voimuinstitutsioonide
opilane vordleb erinevaid . _
kujunemine; erakondade

seisukohti, suhtub . . ..
. . kujunemine ja roll; valimised
lugupidavalt erinevatesse

kaitumisest; suudab suhelda
ja kéituda lugupidavalt

vaatamata teiste inimeste eri aegadel, valimisdiguse
) arusaamadesse. . ) .
erinevatele vaartustele vim laienemine; rahvusvaheliste
erinevustele. Kodanikualgatus ja organisatsioonide teke.
ettevotlikkus: Opilane . -

. . ; Eesti keel: propagandistliku

Sotsiaalne ja vadrtustab demokraatlikku . p -
. .. . teksti analiiiis.

kodanikupédevus: soovib elukorraldust, tunneb
panustada vabatahtlikku demokraatliku valitsemise Matemaatika: statistiliste
tegevusse; teeb ettepanekuid | pohimdtteid ja tiksikisiku materjalide kasutamine,
enda ja koolielu vOi huviriihma osalemis- ja | andmete analiiiis.
parandamiseks, osaleb mojutamisvdimalusi

112



‘?olkja

Lasteaed-Pohikool

otsustamisprotsessis; teeb
koostddd koigiga, sdltumata
slimpaatiast.

Enesemiiratluspidevus:
analiilisib ja hindab oma
teadmisi ja oskusi, piiiiab
endast ldhtuvalt mdista
tavapérasest erinevaid
kditumisi, motiive ja
mottekdike.

Opipédevus: kavandab
teadlikult oma tegevusi,
organiseerib opikeskkonda ja
hangib teavet, suudab
kasutada dpitut uutes
seostes; tdidab
hindamisjuhendi alusel
erinevaid tilesandeid,
koostab abistavaid skeeme,
analiilisib enda ja kaaslase
t00d.

Suhtluspidevus: viljendab
end selgelt ja asjakohaselt nii
kones kui kirjas, teeb
koostddd ja arvestab
teistega; kujundab, esitab ja
pohjendab oma seisukohti;
kasutab kohaseid
keeleviljendeid ja sobivat
stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus:
kasutab diagramme ja
tabeleid, arvutab protsente,
teeb andmete pohjal
jéreldusi; piistitab hiipoteese
ja piitiab neid toestada,
kirjeldab ja seostab
probleeme, pdhjuseid ja

kohaliku ning iihiskonna
tasandi otsuste tegemisel.

Elukestev 0pe ja karjairi
kujundamine: omandatud
teadmiste ja oskuste
kasutamine praktilises
tegevuses.

Teabekeskkond: sobiva
teabe leidmine erinevates
teabekeskkondades,
kriitiline teabeanaliiiis..

Tehnoloogia ja
innovatsioon: IKT
vahendite kasutamine oma
t60 tdhustamiseks.

Geograafia: teema
,,Kaardidpetus* all triiki- ja
arvutikaardid.

Inimesedpetus: turvalisus,
riskikditumine.
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tagajargi.

Ettevotlikkuspéidevus: seab
endale eesmérke, algatab
ideid ning viib neid Iopule;
osaleb tihistegevustes;
analiilisib tooturgu ja selle
muutumist ning pdhjuseid.

Digipidevus: kasutab
digitehnoloogiat nii dppides,
infot hankides, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes;
hindab kriitiliselt allikaid,
orienteerub infokeskkonnas
ning kasutab infot
eesmargiparaselt; vormistab
arvutil oma to6tulemusi,
suhtleb Opetaja ja
kaasdpilastega, kasutab
digilahendusi t66
planeerimiseks ja
labiviimiseks jms; jargib
autorikaitse reegleid ja
ohutust.

- teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
kodanikutihiskond,
vabaiihendus,
kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

- moistab
kodanikuiihiskonna ja
vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ning
eesmairke; iseloomustab
kodanikuiihiskonna rolli
demokraatia tagamisel;

3. KODANIKU-
UHISKOND

- oskab kasutada

tegutsemisvoimalusi
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kodanikutihiskonnas;
analiiiisib probleeme
ning pakub lahendusi;

- algatab ja toetab
koost6od iihiste
eesmarkide seadmisel
ning elluviimisel.

ULDPADEVUSTE . LOIMING TEISTE
KUJUNDAMINE LABIVAD TEEMAD AINETEGA
Kultuuri- ja Kultuuriline identiteet: Inimesedpetus:
vadrtuspadevus: Opilane positiivsete hoiakute grupikuuluvus; turvalisus ja
védrtustab inimdigusi ja kujundamine erinevate riskikditumine.
kultuuripérandit; kujuneb kultuuride ja inimeste . _
Ajalugu:

arusaam seaduskuulekusest
ning demokraatlikku
ithiskonda véartustavast
kéitumisest; suudab suhelda
ja kéituda lugupidavalt
vaatamata teiste inimeste
erinevatele vaartustele vin
erinevustele.

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus: soovib
panustada vabatahtlikku
tegevusse; teeb ettepanekuid
enda ja koolielu
parandamiseks, osaleb
otsustamisprotsessis; teeb
koostddd koigiga, sdltumata
slimpaatiast.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib ja hindab oma
teadmisi ja oskusi, piitiab
endast lahtuvalt mdista
tavaparasest erinevaid
kditumisi, motiive ja
mottekaike.

Opipidevus: kavandab

suhtes.

Viirtused ja kolblus:
Opilane vordleb erinevaid
seisukonhti, suhtub
lugupidavalt erinevatesse
arusaamadesse.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: opilane
vadrtustab demokraatlikku
elukorraldust, tunneb
demokraatliku valitsemise
pOhimdtteid, osalemis- ja
mojutamisvoimalusi
kohaliku ning tihiskonna
tasandi otsuste tegemisel.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: omandatud
teadmiste ja oskuste
kasutamine praktilises
tegevuses.

Tervis ja ohutus:
osalemine turvalisust
suurendavates tegevustes.

Teabekeskkond: sobiva
teabe leidmine erinevates

kodanikuiihiskonna areng, nt
fosforiidikampaania;

Kirjandus: teema
kisitlemine ilukirjanduses.
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teadlikult oma tegevusi,
organiseerib opikeskkonda ja
hangib teavet, suudab
kasutada dpitut uutes

seostes; tdidab
hindamisjuhendi alusel
erinevaid tilesandeid,
koostab abistavaid skeeme,
analiiiisib enda ja kaaslase
t00d.

Suhtluspidevus: viljendab
end selgelt ja asjakohaselt nii
kones kui kirjas, teeb
koost6dd ja arvestab
teistega; kujundab, esitab ja
pdhjendab oma seisukohti;
kasutab kohaseid
keeleviljendeid ja sobivat
stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus:
kasutab diagramme ja
tabeleid, arvutab protsente,
teeb andmete pohjal
jareldusi; piistitab hiipoteese
ja piitiab neid toestada,
kirjeldab ja seostab
probleeme, pohjuseid ja
tagajérgi.

Ettevotlikkuspéidevus: seab
endale eesmérke, algatab
ideid ning viib neid 1opule;
osaleb iihistegevustes;
analiilisib tooturgu ja selle
muutumist ning pdhjuseid.

Digipidevus: kasutab
digitehnoloogiat nii dppides,
infot hankides, kodanikuna
tegutsedes kui ka

teabekeskkondades,
kriitiline teabeanaliiiis;
Opilane moistab meedia rolli
iihiskonnas.

Tehnoloogia ja
innovatsioon: IKT
vahendite kasutamine oma
t00 tohustamiseks.
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kogukondades suheldes;
hindab kriitiliselt allikaid,
orienteerub infokeskkonnas
ning kasutab infot
eesmargipéraselt; vormistab
arvutil oma to6tulemusi,
suhtleb dpetaja ja
kaasdpilastega, kasutab
digilahendusi t66
planeerimiseks ja
labiviimiseks jms; jargib
autorikaitse reegleid ja
ohutust.

4. MAJANDUS

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksud,
iihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg,
bruto- ja netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse;

tunneb erineva
haridusega inimeste
voimalusi to6turul; teab,
mida tdhendab olla
omanik, ettevotja,

tooandja, to6votja, tootu;

analiiiisib ja hindab oma
huve, voimeid ning
vOimalusi edasidppimise
ja karjééri planeerimisel;
tunneb eelarve

koostamise pohimotteid;
oskab arvutada

Turumajanduse pohijooned;
ndudmine ja pakkumine;
konkurents; tootlikkus ja
kasum; ettevotluse vormid:
AS, OU, FIE; ettevétluse roll
tthiskonnas; ressursside
jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses:
planeerimine ja regulatsioon;
riigieelarve; maksud,
maksustamise pohimdtted;
tulude timberjagamine;
ithishiived ja sotsiaalne
turvalisus; aus
maksumaksmine;
sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

Too6turg; tooturu moiste;
tooandja ja to66votja rollid
toosuhetes; t6601gus;
hoivepoliitika, tooturu
meetmed todandjatele ja
toootsijatele; erinevast soost,
erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase
ettevalmistusega inimesed
tooturul.

Isiklik majanduslik

117




‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

netopalka;

- tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana ning
tarbib saastlikult;

- iseloomustab tinapdeva
turumajanduse
pohimdtteid, ettevotluse
ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise
eesmirke, teab Eestis
kehtivaid makse,
iiksikisiku digusi ning
kohustusi seoses
maksudega.

toimetulek; eesmérkide
seadmine ja ressursside
hindamine; palk ja
palgaldbirddkimised; isiklik
eelarve.

Elukestva dppe tdhtsus
pikaajalises toimetulekus;
sddstmine ja investeerimine;
laenamine; tarbijakditumine,
saastlik ja diglane tarbimine;
tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul;
tootemargistused; isiklik
ettevotlus.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVAD TEEMAD

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Kultuuri- ja
vairtuspadevus: Opilane
védrtustab inimdigusi ja
kultuuriparandit; kujuneb
arusaam seaduskuulekusest
ning demokraatlikku
ithiskonda véartustavast
kaitumisest; suudab suhelda
ja kéituda lugupidavalt
vaatamata teiste inimeste
erinevatele vaartustele vin
erinevustele.

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus: soovib
panustada vabatahtlikku
tegevusse; teeb ettepanekuid
enda ja koolielu
parandamiseks, osaleb
otsustamisprotsessis; teeb
koostodd kdigiga, sdltumata
siimpaatiast.

Enesemiiratluspidevus:
analiiiisib ja hindab oma

Kultuuriline identiteet:
positiivsete hoiakute
kujundamine erinevate
kultuuride ja inimeste
suhtes.

Viirtused ja kolblus:
opilane vordleb erinevaid
seisukohti, suhtub
lugupidavalt erinevatesse
arusaamadesse.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: opilane
moistab ettevotluse rolli
ithiskonnas ning suhtub
positiivselt ettevotlusesse ja
selles osalemisesse, moistab
ithiskonna toimimise
pohimatteid.

Elukestev 0pe ja karjairi
kujundamine: omandatud
teadmiste ja oskuste
kasutamine praktilises
tegevuses; arutlemine

Ajalugu: majanduse areng
20. sajandil; rahvusvahelise
toojaotuse kujunemine,
majanduskriisid.

Matemaatika: statistilise
materjali kasutamine ja
analuus.

Geograafia: teema
,Euroopa ja Eesti rahvastik*
all rdnne ja selle pohjused;
teema ,,Euroopa ja Eesti
asustus‘ all rahvastiku
paiknemine.

Tehnoloogia: ametid.

Kirjandus: teema
késitlemine ilukirjanduses.

Inglise keel: teema
»lgapdevaelu, Oppimine ja
to0* all edasidppimine ja
kutsevalik ning tookohad.

Geograafia: teema
,Euroopa ja Eesti rahvastik*
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teadmisi ja oskusi, piitiab
endast ldhtuvalt moista
tavaparasest erinevaid
kditumisi, motiive ja
mottekaike.

Opipidevus: kavandab
teadlikult oma tegevusi,
organiseerib opikeskkonda ja
hangib teavet, suudab
kasutada dpitut uutes
seostes; tdidab
hindamisjuhendi alusel
erinevaid tilesandeid,
koostab abistavaid skeeme,
analiilisib enda ja kaaslase
t00d.

Suhtluspidevus: véljendab
end selgelt ja asjakohaselt nii
kones kui kirjas, teeb
koostddd ja arvestab
teistega; kujundab, esitab ja
pohjendab oma seisukohti;
kasutab kohaseid
keeleviljendeid ja sobivat
stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus:
kasutab diagramme ja
tabeleid, arvutab protsente,
teeb andmete pohjal
jareldusi; piistitab hiipoteese
ja plitiab neid toestada,
kirjeldab ja seostab
probleeme, pohjuseid ja
tagajérgi.

Ettevotlikkuspiadevus: seab
endale eesmérke, algatab
ideid ning viib neid 15pule;
osaleb iihistegevustes;

voimalikest tulevastest
tegevusvaldkondadest,
moistlike kutsevalikute
suunamine.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng: siistev suhtumine,
jatkusuutlikkuse
véadrtustamine.

Teabekeskkond: sobiva
teabe leidmine erinevates
teabekeskkondades,
kriitiline teabeanaliiiis.

Tehnoloogia ja
innovatsioon: IKT
vahendite kasutamine oma
t60 tOhustamiseks.

all rdnne ning selle pohjused;
teema ,,Euroopa ja Eesti
asustus‘ all rahvastiku
paiknemine.
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W?olkja

Lasteaed-Pohikool

analiiiisib tooturgu ja selle
muutumist ning pohjuseid.

Digipidevus: kasutab
digitehnoloogiat nii dppides,
infot hankides, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes;
hindab kriitiliselt allikaid,
orienteerub infokeskkonnas
ning kasutab infot
eesmargipdraselt; vormistab
arvutil oma t66tulemusi,
suhtleb Opetaja ja
kaasdpilastega, kasutab
digilahendusi t66
planeerimiseks ja
labiviimiseks jms; jargib
autorikaitse reegleid ja
ohutust.

120



