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I ULDALUSED

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1.1. Pohikooli sihiseade toimetulekuéppes
1.1.1. Toimetulekudppe sihiseades ldhtutakse pohikooli ritkliku dppekava iildosa §-s 3 sitestatust,

arvestades seejuures toimetulekudppel dpilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1.1.2 Toimetulekudppe pdhiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb vdimetekohast
praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.1.3. Toimetulekudppes ldhtutakse pohimadttest, et igaiihel peab olema vdimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse dpilaste arengutasemest
Oppeainete kaupa, arvestatakse dpilaste potensiaalseid voimeid ja teisi individuaalseid iseédrasusi.
Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest ja tema individuaalseid iseérasusi
arvestavast Opikeskkonnast.

1.1.4. Oppekava tagab iga dpilase arengu toetamist. Opetamine toimub iga dpilase arengutaseme
ja arenguvdimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Oppetdd
kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Oppetood kavandades arvestatakse nii
klassi tervikuna kui ka iga &pilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse Opilase ldhimat
arenguvalda arvestades, varieeritakse dppetilesandeid, materjali keerukust, abiosakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

1.1.5. Arendamist vajavad Opilaste psiiiithilised protsessid (taju, tdhelepanu, milu, motlemine),
tunde- ja tahtevald, psiihhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise
eesmirgiks on Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmirgid
tapsustatakse kooli ja/voi klassi Oppekavas ning iga dpilase individuaalses dppekavas.

1.1.6. Oppe- ja kasvatustdd toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kdne ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine.
Oppe- ja kasvatustooga taotletakse, et dpilane omandaks jdukohased praktilised oskused ja
vajalikud teadmised igapdevastes olukordades toimetulekuks. Opilast suunatakse tiitma praktilisi
iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi, rakendama omandatud oskusi kas néidise, lihtsa suulise
korralduse alusel voi maélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada Opilaste huvi
voimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kéitumist, sellele vdimalikult adekvaatse
hinnangu andmist positiivset rohutades.

1.1.7. Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab nende
arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat
eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Opilane votab vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.
Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
tihendatakse toimingute ahelaks.

1.1.8. Opioskuste kujundamist soodustavad dpilasega tegelevate tidiskasvanute iihtsed ndudmised
ja samalaadne abi. Tdhtis on koost6d tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate, jatkudppe
korraldajate, koolipidaja jt kooliviliste spetsialistide ja asutustega.
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1.2. Piddevused
1.2.1. Toimetulekudppes késitatakse paddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute

kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.
1.2.2. Toimetulekudppes eristatakse iildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid péadevusi.
Péadevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.
1.2.3. Uldpidevused kujunevad kdigi Oppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad &petajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdds ning kooli ja kodu koostdos.
1.2.4. Toimetulekudppes taotletavad kohandatud iildpddevused on méératletud ldhtuvalt riikliku
dppekava § 4 punktist 4. Opilastel kujundatavad iildpadevused on:
1) kultuuri- ja védrtuspdidevus — tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna,
madistab, et inimesed voivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
sallivalt ja lugupidavalt; kditub vastavalt omandatud iildtunnustatud véairtustele ja kolblus
pohimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jargib neid teiste
juhendamisel vai eeskujul;
2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — teab oma 0Oigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
opitud kditumisviisi ning jargib lihiselureegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli; arvestab
rithma huvisid ja isiklikku huvi;
3) enesemdiiratluspidevus — orienteerub Umbritsevas keskkonnas, igapdevastes
toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma
perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse
korral abi kiisida voi seda kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise,
on fuisiliselt aktiivne;
4) éopipddevus — Opib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma O&ppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut; kasutab dpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevases
elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;
5) suhtluspiidevus — mdistab talle suunatud kdnet ja/vdi alternatiivseid viljendusvahendeid,
véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;
6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
tuleb toime igapdevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;
7) ettevotlikkuspidevus — on tegutsemisaldis, vaértustab praktilist t66d, mdistab t66
tegemise vajalikkust, suudab t66 ajal alluda toddistsipliinile, teeb joukohast t66d; on valmis
kutse- ja elukestvaks dppeks;

8) digipidevus — suudab vastavalt oma voimetele infotehnoloogilises maailmas toime tulla,
kasutab eesmirgipéraselt ja vdoimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse
korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

1.2.5. Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane vodib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvdtvalt dpilase arengut Opitulemuste
omandatuse kaudu.
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1.2.6. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale Opilasele

koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne dppekava.

2. Taotletavad péidevused ning 6ppe ja kasvatuse rohuasetused
arengutasemete kaupa
2.1. Taotletavad padevused I arengutasemel
Opilane:
1. tajub ennast ja kaasinimesi Uimbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja
tuttava inimese poolt algatatud kontakti;
2. kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides Opitud kéitumisviise ja jérgib
voimetekohaselt tihiselu reegleid kodus ning koolis;
3. orienteerub abiga ldhilimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;
tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;
annab mirku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;
osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;
viibib meelsasti looduskeskkonnas;
votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapdevastele
lithikorraldustele sobivalt, viljendab suunamisel oma pohivajadusi ja soove Opitud
keeleliste ja/voi alternatiivsete viljendusvahendite abil;
9. suudab igapdevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi piltidele;

N o Ok

10. sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11. kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid méngulises tegevuses; vajaduse
korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

12. osaleb suunatud mingus ja méangulises Opitegevuses; sdilitab mingulises tegevuses
lithiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb manguasja voi Oppevahendiga vastavalt selle
funktsioonile.

2.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel
2.2.1. Opetuse pohitaotlus on Oppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja

matkimise tasandil:
1. erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse
pikendamine;
adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele;
lilitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele iimberliilitumine;
suunamisel oma vélimuse ja dppevahendite korrashoidmine;
baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.
2.2.2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud

o s W

esemelises mingus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.

2.2.3. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja
tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline

mdtlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tihelepanu véline suunamine.
2.2.4. Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng.

5
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Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, nididise ja

instruktsiooni jérgi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamist eneseteenindamisega seotud
tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja ke liigutusi, liigutuste riitmi ja tempo
muutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.

2.2.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel Opetatakse suunatult markama eri meeltega objekti
tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvilja; riihmitama objekti ja graafilisi kujutisi
1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja ajasuhteid (samal
ajal, enne, pirast).

2.2.6. Mélu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist;
toimingu sooritamist eelnevalt tajutud naidise jérgi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja keeletiksus-
alternatiivvahendid kujundamist; t66mélu mahu suurendamist (kuni 4 iiksust); milukujutluste
aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide paigutuse taastamist varem
tajutu pohjal.

2.2.7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse oskused
tdita erinevaid tlesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades, rithmitada tajutavate
tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

2.2.8. Kone arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; liihikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava
situatsiooni toel / situatsioonist ldhtuvalt; kone baasiks olevate hailikute ja hadlikukomplekside
(hailikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jérele kordamine; situatsioonile vastavate sonade dra
tundmine ja kasutamine; alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

2.2.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi
tegevusi. Pedagoog verbaliseerib Opilaste tegevust.

2.2.10. Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

2.2.11. Véairtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimottel dige-vale, Opitegevust ja
kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva OJpikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.

2.2.12. Oluline on dpetada Opilasi oma pohivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

2.3. Taotletavad péidevused IT arengutasemel
Opilane:

1. teadvustab ennast ja kaasinimesi, mdrkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt

iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;

2. teab tuttavas olukorras oma Oigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat Opitud
kaitumisviisi ning jargib oma voimete kohaselt iihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool
kooli;
orienteerub tuttavas iimbruses, tuleb toime pohiliste eneseteeninduse toimingutega,;
teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;
maérkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest dpitud viisil;
annab Opitud viisil mérku tervisega seotud probleemidest;
moistab suunamisel aktiivse liikkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;
kéitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

O N gk ow
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9. astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; moistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi

alternatiivseid véljendusvahendeid ning viljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove
omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

10. kasutab opitud pildi- ja/voi tdissonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi
igapédevases elus toime tulemiseks;

11. kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapédevases elus toime
tulemiseks;

12. kasutab suunamisel Oppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13. osaleb mingu- ja dpitegevuses, sdilitab dpiiilesannete tditmise ajal suunatud tédhelepanu;

14. tegutseb dppevahendi voi tuttava tdoriistaga vastavalt selle funktsioonile.

2.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel
2.4.1. Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab

tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende
oskuste arendamiseks kasutatakse jirgmisi votteid: tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sonastamine.

2.4.2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina dpilane.

2.4.3. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mdilukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses. Arendatakse kaemuslikkujundilist mdtlemist 18imunult kujundiliste
elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri vahenditega
(sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

2.4.4. Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada
instruktsiooni jdrgi liigutuste ahelat toetudes mailukujutlusele (vajaduse korral imiteerides).
Viiakse ldbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arendavaid
tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog - dpilane). Sobimatud
liigutusstereotiiiibid asendatakse.

2.4.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade markamine
ja vordlemine; sama objekti vOi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega;
oluliste/tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine osadest; osatoimingute
jérjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine;
ajasuhete (stindmuste jirjestuse) tajumine.

2.4.6. Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskust dra tunda tuttavate objektide
graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; dpetatakse sooritama stereotiitipseid
toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalse-alternatiivse teabe
alusel; arendatakse to60mélu mahtu (kuni 5 tiksust); Opetatakse iiksuste/siimbolite jdrjestust
sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

2.4.7. Mdtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist mdtlemist arendatakse motlemisprotsessi
kujundiliste elementide 16imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opililesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne riihmitamine suunatult
(varieeritakse objekte, objektide arvu, rihmitamisalust).

2.4.8. Kone arendamine. Kdne arendamiseks laiendatakse Opilaste baassonavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusviljendite kasutamist, 2—3 lausungi tihenduse seostamist. Opitakse

7
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kohandatud liihitekstide tdhenduse moistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne niitlikkus),

monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

2.4.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult kas
verbaalseid voi alternatiivseid viljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasutama igapdevaseid
digivahendeid.

2.4.10. Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

2.4.11. Viairtuskasvatuse eesmérkide saavutamiseks hindab dpilane tegevusakte pohimattel dige-
vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kiitumist motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vidhendatakse
negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse tahan-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil peab-
motiivi. Voimaldatakse valikuid.

2.4.12. Opilane dpib tuttavas situatsioonis jdukohaste iilesannetega voimalikult iseseisvalt toime
tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult varieeruvates
olukordades toime tulema. Toimub lihtsate todoskuste dpe ja harjutamine.

2.5. Taotletavad padevused I1I arengutasemel

Opilane:
1. teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
voimalikkusest;

2. suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

3. teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat Opitud kditumisviisi ning jargib opitud
tihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

4. orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab

teisi; 5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiitub digesti ohuolukordades;

maérkab terviseprobleeme ja otsib abi;

moistab liikumise moju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid vidljendusvahendeid ning viljendab

arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vOi alternatiivsete

véljendusvahendite abil;

9. kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

10. kasutab opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11. suudab oma vdimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesmérgipéraselt ja voimalikult ohutult;

12. kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13. moistab t60 vajalikkust, suudab tdoaja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast t66d,
on valmis jétkudppeks.

O N oo

2.6. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I1T arengutasemel
2.6.1. Opetuse pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelu ja Opitud tegevustega.

2.6.2. Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.
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2.6.3. Tunnetustegevuses kasvab mirgatavalt milu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist

motlemist, mis vOimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Téhelepanu
hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.
2.6.4. Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutusi vastavalt
tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiilipide kujundamine sdltuvalt tegevusest ja nende
varieerimine soltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jirjestama vastavalt
osatoimingute ahelale.
2.6.5. Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega, tuttavate
objektide ja siindmuste tajumist mitmele tunnusele ja maélule toetudes; stseenide ja lihtsate
stsenaariumite analiiitilist tajumist (jalgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele
toetudes.
2.6.6. Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskused tilesandest 1dhtuvalt dra tunda
ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb
milukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil. Oppetdds toimub
korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused siilitada lithikest ja arusaadavat
instruktsiooni mélus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja
graafiline kujutamine.
2.6.7. Mdtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis vdoimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Valitakse voi
valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tdidab dppeiilesandeid, mis eeldavad tuginemist
isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele). Opitakse objektide
riihmitamist 2-3 {ildistustasandil ja allriihmade moodustamist. Toimub elementaarsete pdhjus-
tagajirg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.
2.6.8. Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe
laiendatud lausungi moistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud
lithitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine liihitekstina, tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest
teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine;
kasutatavate viljendite moningane varieerimine, iitluse tdhenduse tuletamine situatsioonist
lahtuvalt.
2.6.9. Oppetoos rakendatakse jitkuvalt ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi alternatiivsete
vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.
2.6.10. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja modtmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.
2.6.11. Viirtuskasvatuse eesméirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades
hinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmérgi seose teadvustamisel
kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee. Peab-motiivi
kdrvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil l&htuvalt eesmérgist voi
tulemuse teadvustamisest.
2.6.12. Oluline on Opetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1. omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;
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2. toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt iilesandest (pilt, plaan,

lithitekst);

3. todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;

kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5. suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused, toimingu
tulemus ja selle hindamine

&

3. Oppekorraldus
3.1. Oppe ja kasvatuse korraldus miiratakse Kolkja Lasteaed-Pdhikooli dppekavas, lihtudes

sdtestatud nduetest ja iilesannetest.

3.2. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes olla
erinev. Opilase arengutase eri dppeainetes méiratakse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise
tulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse koostamisel dpilase arengutaseme kohta eri dppeainetes
osalevad koik Opilasega tegelevad spetsialistid. Opilane jduab jargmisele arengutasemele
vastavalt individuaalsele arengu tempole.
3.3. Toimetulekudppel olev dpilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi. Samas klassis
oppivad Opilased voivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 1dpetav dpilane voib
eri Oppeainetes olla erineval arengutasemel.
3.4. Liahtudes pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 Idikest 7 koostatakse igale
toimetulekudppel Opilasele individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava
koostamisel ldhtutakse dpilase individuaalse arengu jdlgimise kaardil olevast teabest.
3.5. Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne dppekava (I0K). Selle
koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Opitulemusi eri dppeainetes ning
vajaduse korral erisusi dpilase dppekeeles.
3.6. Individuaalses Oppekavas tuuakse esile:

1. ildised andmed Opilase kohta, sh véltimatu terviseinfo;
Oppe ldbiviimise eritingimused;
oodatavad Opitulemused dppeainete kaupa;
kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed,
hinnang Opitulemustele;
IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.
3.7. Oppe- ja kasvatustegevuse ajakasutus méadratakse kooli dppekavas, arvestades pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, Opilaste nddalakoormuse
piiranguid tunnijaotusplaanis.

3.8. Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund, milles 16imitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades néidatud
tegevustele ja teemadele, dpetamine toimub iilddpetuse pdhimdtetel. Oppetunnid toimuvad koolis
voi viljaspool kooli dppekéigu voi ekskursioonina.

3.9. Oppetegevus toimub iildjuhul dpperiihmades, kus arvestatakse iga pilase arengutaset ja
tagatud on individuaalne lihenemine. Opperiihmade komplekteerimisel on soovitav lihtuda
dpilaste arengutasemetest. Oppetdod viib riihmas libi dpetaja, vajaduse korral koos abidpetaja(te)
vOi Opetaja-abi(de)ga.

3.10. Toimetulekudppel Opilasele vdib kooli Oppekavaga ja/voi individuaalse Oppekavaga
satestada nominaalseks Oppeajaks pohikoolis 11 Oppeaastat. 10. ja 11. dppeaastal koostatakse

10
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opilasele kohustuslike ja valikainete kohta individuaalne dppekava kuni 32 nédalatunni ulatuses.

Kooli pdhjendatud otsus dppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja
toimetatakse Opilase vanemale voi eestkostjale kitte posti teel vOi antakse kitte allkirja vastu
hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.

3.11. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja valitud
too0ppe suunale koostab ainekavad kool. To6Oppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika,
vitspunutiste tegemine jms) valitakse vastavalt kooli voimalustele kaasates lastevanemaid ja
Opilasi. To60pe voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dOppekavas.

3.12. Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel vOib Oppeaineid liita ja iimber kujundada.
Toimetulekudppel Opilasele, kes dpib klassis, kus dpe toimub pdhikooli riikliku dppekava jirgi,
kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse dppekavaga. Toimetulekudppel Opilaste
klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi kooli hoolekogu ndusolekul ja need kehtestatakse
kooli dppekavas.

3.13. Léabivad teemad mairatakse kooli dppekavas.

4. Hindamine
Toimetulekudppes korraldatakse Sppetdd ning Opikeskkond ldhtudes iga Oppija vdimetest ja

individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab motiveerida dpilast dppetdds
osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot dpilase arengutaseme kohta.

11



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

‘?olkja

Lasteaed-Pdhikool

11 AINEKAVAD

5. Eesti keel
Eesti keele oppe- ja kasvatuse eesmirk toimetulekudppes on luua dpilasele tingimused opilase

sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamiseks; tunnetustegevuse, suhtlemise ja tegevuste
kavandamiseks ning oma ja teiste tegevuste reguleerimiseks; isiksuse kujunemiseks ja
rahvuskultuuri omandamiseks; opitu seostamiseks praktiliste tegevustega koikides tundides ja
klassivilistes tegevustes.

Konearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiiiihilise arengu taset ja konesoovi, vdimalikku
ndgemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse korral
voetakse kasutusele verbaalset konet toetavad/asendavad kommunikatsioonivahendid
(lintsustatud viiped, piktogrammid).

5.1 Opitulemused ja dppesisu
| arengutase
1.-2. klassis keskendutakse Opilaste kone moistmise ja eneseviljenduse oskuste arendamisele,

hdlmates nii verbaalset kui mitteverbaalset suhtlemist. Opilasi dpetatakse kuulama ja reageerima
liihikestele korraldustele, kasutades osutamist ja ettenditamist. Samuti suunatakse neid
reguleerima oma konet ja héélitsusi grupitodde ajal. Oluline on luua ja séilitada kontakt teistega.
Kone arendamine toimub praktiliste tegevuste ja suunatud mingude kaudu, kusjuures kasutatakse
nii passiivseid kui aktiivseid liigutusi. Oppejuttude abil, mis pdhinevad dpilaste sensomotoorsetel
kogemustel, Opetatakse eristama sonu ja hadlikuid. Tegevustes 0salemist hinnatakse positiivselt,
et motiveerida Opilasi.

KONEMOISTMINE

Mittekoneliste helide ja miirade eristamine Eristab kdnet ja mittekdnelisi
inimkonest; inimkone dratundmine ja erinevate felisid/miirasid.

helide ja miirade matkimine. Reageerib lithikorraldustele, oma
Oma nimele reageerimine. nimele,teab klassikaaslaste nimesid
Klassikaaslaste nimede teadmine. Tunneb dra objekte, siindmusi ja
Tajutavaid objekte, siindmusi ja tegevusi tegevusitihistavaid opitud marke,
tahistavate omandatud markide voi siimbolite stimboleid ja sdnu.

dratundmine ja kasutamine. Osutab nimetamisel kehaosadele,
Kehaosade ja igapaevategevuses kasutatavate tegevustes kasutatavatele esemetele
esemete (riietusesemed, ndud, modbliesemed jatuttavatele inimestele.

jne) ning nende kujutiste dratundmine ja

nimetamine.

Esemete ja nende kujutiste riithmitamine 1 — 2

tajutava tunnuse alusel ja riithma kuuluvate

objektide nimetamine.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

12
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Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja
hoidmine tdiskasvanute ja kaaslastega.

Reageerimine miimikale, intonatsioonile
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

Riitmisalmide saatmine liigutustega,
kooskone vastavalt voimekusele.

Eseme voi inimese nimetamine sdona voi
sOnapaariga.

Oma pdhivajaduste ja soovide (janu,
vajadus tualetti minna jne) véljendamine
lihtsate keeleliste vahenditega (sonad,
baaslausungid) voi alternatiivsete
vahenditega.

Annab mirku oma vajadustest
voisoovidest.

Suhtlussituatsioonides tervitab,
jatab  hiivasti,  palub,  ténab
verbaalselt voi alternatiivsel viisil

Nimetab ldhitimbruse esemeid, temale
tahtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt
voiopitud alternatiivsel viisil.

Nimetab moningaid fotol voi
pildilkujutatud esemeid voi

isikuid

Vastab arusaadavatele kiisimustele 1 —
2s0na/alternatiivse suhtlusvahendi abil.

Viljendab eitust ja jaatust

Kisimustele vastamine (jaatus, eitus) zesti,
viipe, hailitsuse voi sdnaga.

Viisakusviljendid (tervitamine, tdnamine,
palumine jne), dratundmine, reageerimine,
kasutamine.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Tajutavat (pildil kujutatud) tegevust kujutava
liihijutu kuulamine ja moistmine konkreetset
tegevust voi pilti tajudes.

Lahitimbruses orienteerumine
sOna/viipe/piktogrammi toel.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu
arendamine.

Kasutab koos- voi jarelkones 2- 3
sOnalistbaaslauset.

Kuulab ning moistab lihijuttu.

Orienteerub ldhilimbruses
sonade/viipe/piktogrammi toel.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Oma nime/mairgi dratundmine.
Foto, pildi, siimboli (piktogramm) lugemine.

Mone omandatud sona lugema dppimine
taissona meetodil.

Seose tdissona - objekt loomine.

Mairkide tdhenduse moistmine ja neile
reageerimine.

Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja kde koost6o
arendamine.

Teab igapdevaselt kasutatavate Opitud
maérkide (piktogrammid, muud
stimbolid)tdhendust.

Tunneb sdnakuju jargi oma nime,
teisidpitud sonu.

Loob seose tédissona-objekt.

Il arengutase

13
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I arengutasemel 3.-6. klassis jatkub kdnearenduse t60, keskendudes Gpilaste suutlikkuse

tdstmisele mdista ja kasutada situatsioonile vastavaid lauseid. Opilased dpivad oma tegevust
verbaalselt vOi alternatiivsete vahenditega kommenteerima. Arendatakse suhtlemisoskusi
tegevuste kiigus ja harjutatakse situatiivset dialoogi. Opilasi dpetatakse vastama 3-4 kiisimusele,
mis pohinevad tajutud stindmusel voi pildil.

Baassonavara laiendamine toimub suunatud tajude ja praktiliste tegevuste kaudu. Sonavaratdos
kasutatakse riithmitamise ja sobitamise iilesandeid, varieerides objekte ja nende arvu ning muutes
riihmitamisaluseid. Opilasi dpetatakse eristama ja nimetama olulisi ja tiiiipilisi tunnuseid.
Olulised on iilesanded, mis aktiveerivad kujutlusvdimet verbaalse voi alternatiivse teabe alusel
ning suunavad kujutluste verbaliseerimist pildi voi kogemuste abil. Terviksonade ja mérkide
lugemise oskus suureneb ning alustatakse #rakirja ja veerimise Oppimist. Opilased dpivad
viljendama oma pdhivajadusi ja soove keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega. Opiiilesandeid
taidetakse praktiliselt voi materialiseeritult, aktiveerides vaimset tegevust liigutuste abil.

KONEMOISTMINE

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmilu Mbistab opitud markide,
arendamine. Kone riitmide (hailikuridade, siimbolite,sonade, lausete
konetaktide, sonaridade ja lithikeste lausete tdhendust.
jarelkordamine), riitmisalmide koos- ja Taidab lihikorraldusi.
jérelkordamine.

Moistab tuttavate objektide ja
stindmuste tiitipilisi ja juhuslikke
tunnuseid ning neidvaljendavaid

Osalemine litkumis- ja
lauluméngudes. Téahtpaevadega seotud
salmide Oppimine. Verbaalsete voi

i - : keelendeid.
alternatiivsete vahenditega esitatud ee‘e deid . | |
lithikorralduste ja keeldude mdistmine. Moistab seoseid objekt — pilt —
Seose objekt - pilt - sona loomine. Objektide keeleiiksus. Leiab eseme asukoha selle
vaheliste ruumisuhete ja neid véljendavate Kirjelduse jiirgi.

keelendite (all, peal, ees, taga, kdrval)
moistmine. Eseme asukoha leidmine kirjelduse
jargi.

Lihtsas keeles esitatud liihitekstide sisu
mdistmine (kaasnev visuaalne
néitlikustamine). Tekstide sisutaastamine
pildimaterjali, skeemide ja kiisimuste abil.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Téiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise Osaleb situatiivses dialoogis
harjutamine.

Kasutab viisakusvéljendeid

Situatiivse dialoogi harjutamine, sh kontaktiastudes ja tuttavates
rollimidngudes. situatsioonides.

Viisakusviljendite kasutamine. Viljendab oma soove, palub

Oma vajaduste ja soovide viljendamine, vajadusekorral abi.
vajadusel abi kiisimine.

Utleb oma nime, vanuse, aadressi ja
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teisiolulisi andmeid verbaalselt voi
alternatiivsel viisil

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Rédkimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult
pérast seda.

Kiisimuste esitamine kaaslastele (mida teed?
kus oled?), kiisimustele vastamine. Pildi
(tegevuspilt, olupilt, 2 -3 pildist koosneva
pildiseeria) jargi jutustamine skeemide toel.

3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse viljendamine.

Tuttavate tegevuste hindamine pShimattel

Kommenteerib kaaslase ja oma
tegevustselle sooritamise ajal ja
vahetult parastseda verbaalselt 1 —
2 sonaga voi alternatiivsete
vahenditega.

Esitab kiisimusi kaaslase tegevuse
kohta.

Sonastab pildil kujutatud
tegevusi 3-4lihtlausega, toetudes
skeemile ja/voi kiisimustele.

oige-vale, meeldib — ei meeldi.

Moisted tdht-sona, nimetamine/ dratundmineja
leidmine/mérkimine.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE
Oma nime kirjutamine.

Arakiri (ladumine, kirjutamine).3-
4 hadlikulise sdna héélimine.
Tahtede Oppimine.

Kirjutab oma nime. Tunneb
tahti jakirjutab lithikesi sonu.

Héalib ja loeb veerides 1-2 silbilisi

_ ' sonu jaliithilauseid.
Liihikeste sonade lugemine.

11 arengutase
Kolmandal tasemel muutub mélu olulisemaks, voimaldades Opilastel toetuda milukujutlustele ja

arendada kujundlikku motlemist. Opilased dpivad eristama kogemusi ja teavet, seostades neid
omavahel. Nad suudavad meeles pidada liihikesi ja arusaadavaid juhiseid ning rakendada neid
Opitud voi harjutatud tegevustes. Areneb voime planeerida ja reguleerida oma tegevust kone abil.
Opetatakse lugemis- ja kirjutamisoskusi, et dpilased muutuksid véimalikult iseseisvateks noorteks
inimesteks.

Suurt rohku pannakse suhtlemisoskuste arendamisele, iseseisva info hankimisele, teadete
edastamisele ja juhiste jirgimisele. Grammatikateemasid kisitletakse praktiliselt. Oppetdos
kasutatakse iildopetuslikku ldhenemist ja praktilisi tegevusi. Omandatud oskusi rakendatakse
ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes, pakkudes valikuvdimalusi. Oppeprotsessis kasutatakse
aktiivselt IKT vahendeid. Opilaste erinevate vdimete tottu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuste omandamiseks kuluvat aega. Kolmandal tasemel voib
Opetamine muutuda ainekesksemaks.
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KONEMOISTMINE

Sonade héddldamise tdpsustamine.

Erineva hailikulise koostise ja pikkusega
sonade hdilimine (hdilega ja sosinal).
Korralduste, juhendite mdistmine.

Verbaalse ja mitteverbaalse info
seostamine.

Opitud mirkide ja siimbolite kasutamine.
Tuttavate objektide ja siindmuste
dratundmine kirjelduse jargi.

Seoste objekt — pilt — skeem — keeleiiksus
loomine.

Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal
jne).

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
lihitekstide kuulamine/lugemine. Tekstide
sisu taastamine skeemide ja kiisimuste abil.

Eristab erinevaid héilikuid ja nende
jarjekorda lihtsates sdnades.

Mbistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi
Mbistab igapdevakonet.

Seostab tuttavat verbaalset ja
mitteverbaalset infot.

Tunneb kirjelduse jéargi dra tuttavad objektid
ja siindmused.

Madistab seoseid objekt — pilt — skeem
—keeletiksus.

Mairab objekti asukoha teiste objektide
suhtes.

Moistab igapédevaseid pdhjus — tagajérg
suhteid.

Maistab suulist ja kirjalikku kohaldatud
lithiteksti.

Moistab mond enamlevinud voorsona

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide
viljendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi
alternatiivsete vahenditega véljendamine.

Kasutab viisakusviljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides

Valdab elulistes olukordades vajalikku
pohisdnavara.

Vordlemine plaani jérgi (inimesed,
aastaajad, loomad, puuviljad).

Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate ja vooraste inimestega
igapéevastes elulistes situatsioonides.

Uldistamine 2- 3 iildistustasandil,
allriithmade moodustamine ja nimetamine.

Elementaarsete pohjus-tagajérg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Kéidnded (funktsioonide kaupa), poorded
igapédevases kones.

Omadussonad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Alustab ja jatkab dialoogi vihemalt {ihe
initsiatiivse repliigiga.
Kasutab pitud iildnimetusi

Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
stindmusi.

Teab peast opitud luuletusi.
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Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine.

Oma ldhituleviku tegevuse
sOnaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega
planeerimine. Tdiendava teabe lisamine
kiisimustele vastates.

Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist
koosneva pildiseeria) jargi jutustamine
kiisimuste abil.

Viheste vabade laienditega (miirused,
sihitised taiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sdnaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Maisted lause-jutuke.

Tegevusaktide hindamine pSdhimottel
oige-vale, meeldib-ei meeldi.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine ja kirjutamine igapédevaelus
(telekava, toiduretsept, juhend, allkiri,
blankettide tditmine, arvutikeele véljendid
jms).

Kirjatdhed, suur algustdaht nimedes.
Lihtsas keeles (ARE keeles)
tekstidelugemine.

Liihikese ja tiilipika (tdis)hadliku
diferentseerimine kuulmise teel,
markimine

abiga.

Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

Réadgib oma tegevust praegu, enne, varsti
Kommenteerib oma tegevuse tulemust.

Maistab, koostab ja kasutab laiendatud
lihtlauset.

Jatab meelde ja edastab liihiteate.

Annab verbaalselt edasi lithijutu sisu.

Leiab abiga vajalikku infot joukohaseks,
kohandatud lugemistekstist, retseptist,
telekavast jms.

Kirjutab andmeid enda kohta. Sooritab
drakirja.

Tunneb osa kirjatdhtedest ja Kirjutab neid.
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6. Elu- ja toimetulekudpe

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iildopetuse teljeks ning dppe- ja kasvatuse
eesmirk on luua Opilasele tingimused:
+ praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsete oskuste kujunemiseks;

+ voimalikult tervikliku kujutluse saamiseks tajutava keskkonna objektidest ja
ndhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas ning arusaadavatest moraalsetest nouetest.

6.1 Opitulemused ja dppesisu

| arengutase
Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja

suunatud esemelises mingus. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele
tdiskasvanuga, oma vilimuse ja Oppevahendite Kkorrashoiule. Opilane kohaneb uute
inimestega enda timber ja uue keskkonnaga.

Opetuse pohitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi tegevusi.
Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Viga
oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.

MINAPILT

Mina: Enda dratundmine fotolt. Oma ja Tunneb éra endale kuuluvad esemed.
kaaslaste nimed, enda nimele
reageerimine, nimesildi dratundmine.

Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Poiss-tiidruk — enda ja kaaslaste soo Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
teadmine. tegutseda vastavalt selle funktsioonile.
Inimese organism: Erinevad kehaosad, Mirkab suunamisel enda pohiemotsioone.
nende pdhifunktsioon. Miiratleb end kui oma pere liiget ja opilast,
Tervislikud eluviisid: 1lma ja tegevusega teab enda ja ldhedaste nimesid ja sugu.

sobiva riietuse, jalandude kandmine. Toit: | Teap oma elukohta.
Tervisliku ja modduka toidukogusega
harjutamine. TS0 ja sport:

litkumisméngudes, jalutuskdikudel, Taidab hiigieenindudeid abiga.
matkadel osalemine.

Tunneb kehaosi, nimetab neid.

o Osaleb tervislikel eluviisidel pdhinevates
Emotsioonid: R6dmus, kurb, tegevustes.

tosine,vihane, solvunud, hirmunud.
Enda emotsioonide mérkamine,
suunatud
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tahelepanu emotsioonile ja vajadusel selle
reguleerimisele.

Soprus: Klassi- ja koolikaaslased,
nendega koos dppekiikudel, kooli
tritustelviibimine.

Perekond: Perekonnaliikmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa, 0de/vend.
Perekonnaliikmete nimed.

Kodu: Minu kodu. Kodumaja. Kodu
linnasja maal. Erinevad ruumid ja asjad
kodus.

Enda rahvuse teadvustamine. Eesti
kombed vanasti ja tdnapdeval. Aastaring
rahvakalendris. Emakeel. Eesti Kirjanike
luule ja luuletuste kuulamine. Eesti
muinasjutud, nende kuulamine ja dpetaja
esitatud lavastuste jalgimine.

Ametid: Opetajad ja teised koolitddtajad.
Raha: Teadmine raha olemasolust.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapédevaoskused: Riietumine, pesemine,
toimetulek WCs, raskuste puhul abi
paluma suunamine.

S60mine: S66mine, sdogilauas oma koha
katmine ja enda koha koristamine.

Kaéitumine: Kéitumine erinevates
situatsioonides (tund, vahetund,
rithmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussonade palun-tdnan, tere-head
aega kasutamine. Enda dige ja vale
kaitumise suunatud eristamine.

Hoiatus- ja teabemirgid. Esmased
kokkupuuted hoiatus- ja teabemaérkidega:
tualetid, arst, politsei.

Teab ja kasutab opitud viisakusviljendeid.

Téidab hiigieenindudeid abiga.

Sooritabigapdevatoiminguid osalise abiga.

Korrastab abiga oma vélimust.

KOOL

Kool: Minu Klass, selle sisustus, minu
koht. Minu dpetaja: dpetaja nimi. Minu
klassi Opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud. Erinevad ruumid
koolimajas. Tund ja vahetund: to6aeg-
puhkeaeg.

Koolitarbed: Minu asjad, nende
kasutamine ja korrashoid. Koolitarvete
koht.

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb dra endale kuuluvad esemed.
Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Teab ja kasutab poordumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.
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VABA AEG

Minguodpetus : Individuaalne méng Osaleb tihistiritustel ja mones opitud laua-
riihmas. Ménguasjade valimine, teisega vOi arvutimingus. On kaasatud

jagamine ja paigutamine oma kohale. cakohastesse ja vOoimetele vastavatesse

Erinevad vaba aja veetmise voimalused : vabaaja tegevustesse.

Joukohased pildiraamatud, jalutuskdigud, Jéargib paevaplaani.
mingud toas ja dues jne. Pdevaplaani
jargimine.

Sport: Oppekiigud kooli ldhiiimbruses.
Lauluméngud, kulliméngud.

AEG

Ajajaotus: O6 ja piev: Odpieva osad: Nimetab kéesolevat aastaaega.
piev, 66. Opilase tegevused pieval. Isiklik
piltpdevaplaan. Nadal: Kooli/t66pdevad,
puhkepievad. Nddalapdevade nimetused,

Eristab dppetundi ja vahetundi, eristab
pdeva ja 60d ning t66- ja puhkepievi.

dratundmine. Osaleb loodusvaatlustes.

Aastaajad: Uhised suunatud Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende
loodusvaatlused. IImavaatlustabeli tunnuseid, riietub abiga vastavalt

tditmine Opetaja abiga. Siigis: eri aastaajale.

meeltega tajutavad tunnused varvid
looduses, loodusnéahtused stigisel (lehtede
kolletamine, langemine). Aed siigisel.
Stigisannid. Siigiseriietus. Talv: eri
meeltega tajutavad tunnused, talvised
loodusnéhtused (lumi, ji4). Talveriietus,
oma riiete dratundmine. Tegevused talvel:
kelgutamine, lumememme ehitamine;.
Loomade ja lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende dratundmine.
Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud.
Kevad: Kevade : eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, rdndlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised
tahtpdevad: kevadpiihad, emadepéev.
Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused
(Opetaja suunamisel). Suvine riietus.
Suvised téhtpdevad: jaanipdev.

Kalender: Teadmine kalendri olemasolust
(ning otstarbest).

Kell: Teadmine kella olemasolust (ning
otstarbest).
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ELUS JAELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus: Esmane kokkupuude
mdistetega elus/eluta.

Elusloodus: Taimed: Lilled: vaatlemine
suunatult siigisel, talvel, kevadel, suvel.
Opitud lillede dratundmine kasvukohas,
ruumide kaunistustes, pildil, kujutamine
kunsti ja kéelise tegevuse toddes Puud:
stigisel, talvel, kevadel, suvel.

Viljapuud: dunapuu, pirnipuu, kirsipuu,
ploomipuu Puuviljad: maitse, 10hn, kuju,
véarvus. Nende dratundmine, sh fotolt ja
pildilt. Aedviljad: maitse, 16hn, kuju,
varvus. Nende dratundmine sh fotolt ja
pildilt. Loomad: Kodu- ja metsloomad,
linnud: Kodukoha loomad ja linnud.
Opitud loomade ja lindude dratundmine ,
sh, fotolt, pildilt. Loomade/lindude héélte
aratundmine, matkimine.
Loomade/lindude litkumisviisid,
aratundmine, litkumise

matkimine.

Eluta loodus: Méngud vee ja liivaga. Soe
vesi/kiilm vesi. Savist voolimine.
Ohupallitiispuhumine/dhu
viljalaskmine. Valgus ja pimedus.
Varjuteater.

Tunneb opitud mets- ja koduloomi
ningaed- ja puuvilju, taimi, sh ka fotolt

ja pildilt.

Teab kodu- ja metsloomade haélitsusi ja
liikumisviise.

Osaleb dppekiikudel, tehes loodusvaatlusi.

MAATEADUS

Elukoht: Asula, kus opilane elab.
Linn/maa.

Eestimaa: Eesti — minu kodumaa. Tallinn
— Eesti pealinn.

Pinnavormid: Kiinkast iiles ja alla
ronimine. Kelgutamine.

IImakaared: Esmane tutvumine mdistetega
poOhi ja Iduna: 1dunamaa, pohjamaa.

Plaan, maakaart, gloobus Méngud
reaalsete esemete vihendatud kujutistega:
nukud, mudelautod, nukumajad jms.
Uhistdona koolimaja, koolidue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid, karbid,
pulgad). Pallimidngud. Eesti kaardi
ithisvaatlemine (mida mérgitakse kaardil-
linnad, joed, metsad, méied jms). Jogede,
majade, puude jms voolimine.

Orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis
kui kodus.

Teab oma kodumaa ja linna nimetust.
Teab enda elukohta
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OHUTUSNOUDED
Liiklus: Minu koolitee. Konnitee, Orienteerub ldhemas iimbruses, nii koolis
sdidutee,maantee, iilekdigurajad, foorid. kui kodus.

Ohutu liklemine kooli {imbruses. Tiiidab celneval meeldetuletusel dpitud
Erinevad sdidukid meie teedel. ohutu kéitumise reegleid.

Ohutusnduete taitmine: Adekvaatne
kditumine hdire korral.
Opetaja/tiiskasvanu korralduste
jargimine hadaolukorras.

Il arengutase
Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane 6pib moistma &pilase rolli.

Endiselt on oluline vilimuse ja dppevahendite korrashoid. Opetuse pdhitaotluseks on
kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppetdos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi.
Voimaluse Kkorral toimub Sppetod  praktilistes elulistes situatsioonides valjaspool
klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama teemade
ringi jddb samaks eelnevatel Oppeaastatel dpituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja
tdusnud raskusaste.

MINAPILT

Oskab tuttava tooriistaga tegutsedavastavalt
selle funktsioonile.
Tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja piiiiab

_ _ o reguleerida oma kaitumist.
Inimese organism: Meeleelundid ja nende Meiirkab ja tunneb dra kaaslaste

téh_tsus, teised elutdhtsad organid. Terve ja pShiemotsioone, piiiiab nendele reageerida.
haige lapse tunnused.

Mina: Oppetegevus suunatud enda
véilimuse kirjeldamisele. Vanus. Poiss —
tiidruk, nende sarnasused - erinevused.

Tunneb é&ra tuttavate pdhiemotsioonid

Tervislikud eluviisid: Tervislike eluviiside ndoilmete jargi.
suunatud jargimine ja kahjulikest Miiratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
harjumustest hoidumine. (klass, sopruskond jne).

Teab enda siinnipédeva ja vanust. Teab oma
kodu ja kooli aadressi. Teab kehaosi ning
Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende nende otstarvet.

eristamine, valik. Toidupiiramiidi jérgi T#idab hiigieenindudeid meelde tuletamisel.
sO0misharjumuste jalgimine.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Hoolitseb meelde tuletamisel enda vilimuse

T606 ja sport: t66/litkumise ja puhkuse eest.
vaheldumine. PdevareZiim. Riiht Tunneb dpitud tervislikke eluviise soomise ja
tegevustes.
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Emotsioonid: Enda emotsioonide litkumise osas.

mirkamine, oma tunnete viljendamine.
Pohiemotsioonide markamine, dratundmine
kaaslastel ja nende emotsioonidele

suunatult reageerimine.P&hiemotsioonide
aratundmine piltidel.

Soprus: Pereliikmed, sdbrad, tuttavad,vodrad;
erinev kditumine. Kaaslase abivajaduse
miérkamine, abistamine.

Perekond: Lahisugulased. Peretraditisoonid:
stinnipdevad, tdhtpdevad, iihisiiritused perega.
Erinevasvanuses inimesed, iiksteise
abistamine.

Kodu: Kodune aadress. Korter/ maja, erinevad
ruumid/ hooned. Oma tuba, selle
sisustamine/kujundamine.

Erinevad rahvused: Erinevad rahvused klassis,
koolis, kohtumised kooli kiilalistega, teises
keeles radgitud jutt, lauldud laul. Eesti
kirjanike luule esitamine Opetaja toel.
Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel kasutades erinevaid
vahendeid(népunukud, képiknukud, peakatted
jms). Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine. Eesti tuntud
lastekirjanikud, nende loominguga tutvumine.
Erinevate maade lastekirjandus. Muinasjutud.

Ametid: Vanemate ametid. Tuntumad
ametid, toovahendid. Joukohased t66d
koolis. Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.
Raha otstarve ja kasutamine: Palk,taskuraha,
poeskiik.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapédevaoskused: Iskliku hiigieeni jargimine. Kaiitub meelde tuletamisel viisakalt

Raskuste puhul abi palumine. Toimetulek tuttavates situatsioonides.

Ujulas, perearsti kiilastamisel. Hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub abi.
S66mine: Laua katmine ja koristamine oma Oskab hinnata tegevusi pohimottel dige —vale,
klassi Opilastele, valikute tegemine s60misel, tohib — ei tohi, meeldib — ei meeldi, tahan —
elementaarsete lauakommete jérgimine. pean.

Toitumine vilistes tingimustes(ekskursioonil,
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piknikul).

Kaitumine: Viisakas kaitumine: koolis ja
valjaspool kooli (teater, iihistransport,

kauplus). Abi palumine, viisakas p66rdumine
teise inimese poole. Enda jakaaslase dige ja
vale kditumise eristamine. Hinnangu

andmine teiste ja iseenda kéitumisele

Hoiatus- ja teabemairkide tundmine ning
moistmine: Tualetid, elekter, kiirabi/arst,politsei
jms.

Maératleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne). Teab endasiinnipéeva,
vanust. Teab kaaslaste vanust, dpetajate
nimesid.

Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahetoma
— vooras asjadel, kditub vastavalt.

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.Minu
Opetajad: dpetajate nimed.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad. Erinevate
kooliruumide otstarve, iseseisevliikumine
ihest ruumist teise. Erinevad dppeained.

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— Opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

KOOL

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.Minu
Opetajad: Opetajate nimed.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad. Erinevate
kooliruumide otstarve, iseseisevliikumine
tihest ruumist teise. Erinevad dppeained

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— Opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

Maiératleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(Klass, sopruskond jne).

Teab oma siinnipéeva ja vanust.

Teab kaaslaste vanus ja, dpetajate nimesid.
Hoiab korras oma koolitarbed.

Teeb vahet oma ja vodrastel asjadel ningk&itub
vastavalt.

VABA AEG

Maingudpetus : Joukohased lauaméngud,
arvutimingud, lihtne rolliméng
(imiteerimine). Méngureeglid. Vit ja kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused:
Joukohased raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, litkumisméngud toasja
oues jne.

Valib vabaaja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult.

Kiilastab spordivoistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi.

Osaleb tirituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel.

Teab lihtsamaid méngureegleid, peab neist
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Osalemine klassi/kooli iiritustel. Teatri- ja
kinokiilastused. Siinnipdevade pidamine,
soprade kiillakutsumine. Peo planeerimineja
organiseerimine taiskasvanu abiga.

Sport: Ménguviljakute, terviseradade,
ujula kasutamine.

kinni.

AEG

Ajajaotus: O6 ja piev: Odpdeva osad:
hommik, 16una, ohtu, 66. Inimese
tegevused 6opdeva eri osadel.
Piltpdevaplaan. Nddal: Kooli/toopdevad,
puhkepéevad, riiklikud piihad.
Koolivaheajad. Nadalapdevade nimetuste
mdistmine ja aktiivne kasutamine.

Aastaajad

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
liImavaatlustabeli tditmine.

Stigis: Stigise tunnuste dratundmine (ka
pildil). Lehtpuud ja pddsad stigisel.
Sademed. Pold stigisel. Siigistood aias ja
pOllul, todriistad ja masinad. Siigisesed
tdhtpdevad: mardipéev, isadepiev,
kadripdev: kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Talv: Talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Vordlemine teis(t)e aastaaegadega. Sademed
talvel. Taimed ja loomad talvel Tutvumine
termomeetriga. Sooja- ja kiilmakraadid.
Riietuse valik vastavalt ilmale,
termomeetrindidule. Tegevused talvel:,
suusatamine, (uisutamine), lumememme.
Kevad: Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jalgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Kevadlilled. Kevadised tédhtpievad:
kevadpiihad, emadepdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Suvi: Suve eri meeltega tajutavad tunnused.
Ilmastikunédhtused suvel (sademed,

Oskab nimetada aastaaegu diges
jarjestusesja nende olulisi tunnuseid.

Teab loodusnihtuste olulisi tunnuseid.

Teab ja jargib 60pdevariitmi oma
tegevuseplaneerimisel.

Jélgib kella, oskab nimetada taistunde.

25




Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

vikerkaar) . Riietumine suvel. Suvised
tahtpdevad: jaanipédev; kombed,
tdhistamine. Suveldobud: pdevitamine,
ujumine, kalastamine, sditmine jalgrattalja
rulaga, dueméngud jne.

Kalender: Kuude nimetused. Kuupdeva
tdhistamine kalendril (Opetaja abiga).
Enda siinnipéev ja vanus.

Kell: Tdistund. Erinevad kellad.
Tegevuseks kulunud aja jalgimine.ndluse
ehitamine.

Talvised tahtpaevad: joulud, vastlapéev,
sobrapdev. Eesti Vabariigi aastapdev.

Kombed, tihistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Oskab nimetada aastaaegu diges jarjestusesja
nende olulisi tunnuseid.

Teab loodusnahtuste olulisi tunnuseid.

Teab ja jargib 66pdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel.

Jélgib kella, oskab nimetada taistunde.

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad: Oskab rithmitada elus ja eluta looduse dpitud
Elusolendid:  inimene, loomad, taimed. objekte ja esindajaid oluliste tunnustejérgi,
Elusolendite iihised tunnused. teab nende elu- ja levipaiku.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, ohk,
maavarad, paike, kuu) ja inimeste valmistatud
asjad kui eluta looduse osad.

Teab loomade erinevaid elupaiku ja oskab
nimetada looma vastavalt elupaigale.

Teab levinumaid rénd- ja paigalinde ning

Elusloodus: Taimed: S6ddavad ja miirgised lindude rinde vajalikkust

taimed. Taime osad: juur, vars,lehed, Gied,

seemned, viljad. Uheaastasedtaimed. Teab lindude ja loomade abistamise
Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja vajalikkust talvel.

kasutamine. Oskab nimetada aastaaegu diges jarjestuses
Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid, ja nende olulisi tunnuseid.

erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel Teab loodusnihtuste olulisi tunnuseid.

aastaaegadel. Puu- ja aedviljad: kasvatamine
(seeme, taim, vili). Puu- ja aedviljade
sdilitamine, hoidistamine.

Eristab elus ja eluta loodust ja nende
tahtsust inimese elus.

Seened. So6davad ja miirgised seened.Seente
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sailitamine.

Marjad: s66davad ja miirgised marjad. Marjade
sailitamine (kiilmutamine, kuivatamine).
Hoidised. Lilled: toa -,aia -

,pollulilled. Lillede hooldamine.

Loomad:

* Kodu- ja metsloomad, linnud
Loomariigi mitmekesisus. Erinevad
elupaigad: mets, pold,soo, veekogud.

+ Loomaaed, loomapargid, farm,talu.
Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest
hoolitsemine; kasulikkus inimesele.

+ Loomade kaitse. Toitumine,poegimine.
Noorloomad.

+ Metsloomade elu erinevatelaastaaegadel.

+ Paiga- ja rindlinnud. Loomade/lindude
vilisehitus.

+ Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.

Eluta loodus.
Vesi: Vee tihtsus inimese elus. Veesaistlik
kasutamine. Vee olekud.
Kodukoha veekogud.
Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine
ruumides. Termomeeter: Tutvumine erinevate
termomeetrite ja nende funktsioonidega. 0
kraad/punkt, leidminetermomeetrilt.
Muld: Muld taimede kasvukeskkonna ja
loomade elupaigana.

+ Valgusopetus: Pime ja valge aeg. Piike,

kuu, tdhed. Varjuteater.

MAATEADUS
E?ukoht: Asula,_ kus 6pilar_16 ela_b. Orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis
Linn/maa. Eestimaa: Eesti — minu kui kodus

kodumaa. Tallinn — Eesti pealinn.
Pinnavormid: Kiinkast iiles ja alla
ronimine. Kelgutamine. lImakaared: Teab enda elukohta.
Esmane tutvumine mdistetega pdhi ja
1duna: 1dunamaa, pohjamaa. Plaan,
maakaart, gloobus Miangud reaalsete
esemete vihendatud kujutistega: nukud,

Teab oma kodumaa ja linna nimetust.
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mudelautod, nukumajad jms. Uhistdéna
koolimaja, koolidue, klassiruumi maketi
meisterdamine erinevatest vahenditest
(klotsid, karbid, pulgad). Palliméngud.
Eesti kaardi iihisvaatlemine (mida
margitakse kaardillinnad, joed, metsad,
mied jms). Jogede, majade, puude jms
voolimine

OHUTUSNOUDED

Liiklus: Ohutu liiklemine koduasulas.
Kergliiklustee. Uhissdidukid: sdidukisse
sisenemine, vadljumine. Liiklemine

Oskab voimalikult iseseisvalt liikkuda kooli ja
kodu imbruses.

asulavilisel teel. Liiklemine pimedal ajal, Teab tihissoiduki kasutamise reegleid.
helkuri kasutamine. Oskab kiituda ohuolukorras ning teab
Ohutusnouete tditmine: Kditumine hiadaabinumbreid.

ohuolukorras: Telefoni kasutamine.
Hédaabi number 112. Abi palumine,
kutsumine. Kditumine tulekahju korral.
Lihtne esmaabi.

Oskab paluda ja kutsuda abi.
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Il arengutase
Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pohitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus, kujundatakse lihtsa
t60 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete
vahenditega.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.Oppetdd
toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool klassiruumi/koolimaja.

MINAPILT

Mina: Mina neiuna, noormehena,
muutused valimuses ja kditumises.

Inimese organism: Luud ja lihased, nende
iilesanded. Liikumine. Siida, veresooned ja
veri, nende tdhtsus. Vereringe. Hingetoru ja
kopsud, nende tihtsus. Hingamine.
Soogitoru, magu ja soolestik. Toidu
teekond. Nahk, juuksed ja kiilined, nende
iilesanded. Iseloomulik vilimus. Aju ja
nérvid, nende tihtsus. Suguorganid, nende
hiigieen.

Tervislikud eluviisid: Hingamise tervishoiu
pohinduded. Ruumide tuulutamine,
koristamine. Kahjulike harjumuste moju
organismile (suitsetamine, alkoholi jm
tarvitamine).Naha hooldus, kaitse.
Nahahaigused, parasiidid. Nakkushaigused.
Arst poolepédrdumine.

Toit: Tervislik toitumine:
toiduptiramiid,toidukorrad — ja kogused,
soomiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit.
Mitmekiilgnetoit. VVitamiinid.
Ulekaalulisus.

Rasvumine. Dieet. T60 ja sport: tervislike
eluviiside jargimine, positiivne mdju.
Kehaliste harjutuste ja flitisilise t66
téahtsus. Kehalise to06 ja spordi téhtsus
stidame tugevdamisel.

Emotsioonid: Andestamine, andeks
palumine. Enese meeleolu kontroll ja
reguleerimine tegevuste abil (muusika
kuulamine, kunst jne).

Tuleb enamasti toime igapdevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi
igapdevatoimingutes, oskab teha joukohast
tood kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja lahema timbruse.

Teeb vahet oma — vooras — meie asjadel ja
kditub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuseeesmairgile.

Kontrollib oma pohiemotsioone.

Teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet, nende ja l1dhedaste ametit.
Teab oma pere olulisi
perekondlikkesiindmusi ja sdprade
slinnipdevi.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.
Omab algteadmisi inimese organismist.
Teab inimese elukaart.

Taidab hiigieeninoudeid.

Hoolitseb enda vilimuse ja puhtuse eest.
Oskab teha valikuid opitud tervislike ja
kahjulike tegevuste vahel
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Soprus: Soprus- ja ldhedussuhted. Uksteisele]

meeldimine, armumine.Perekond. Pulmad.
Perekond: Inimeste elukaar. Siind,
kasvamine: imiku-, védikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga.
Vananemine surm, matused. Enda ja oma
lahedaste positsioneerimine elukaarel.
Kodu: Oma kodu (vanemate juures,
toetatud elamine jms). Kodu sisustamine.
Kodu vanal ajal ja tdnapéeval.

Erinevad rahvused ja rassid.
Inimestevaheliste rassiliste erisuste
mérkamine ja aktsepteerimine. Eri maade
luuletuste, juttude ja muinasjuttude
kuulamine, esitamine. Liihilavastused
luuletuste ja juttude pShjal.

Ametid: Joukohased ametid: sulane,
koristaja, aedniku/koka abi, erinevadhooaja
ja abit6od jne. Plaanid parastkooli
16petamist. Peab/on vaja - teen motiivist
lahtumine tegevustes.

Eelarve ja kokkuhoid: Palk ja kulud.
Kokkuhoid. Isiklikud kulutused. Soovid ja
voimalused. Kingituse valimine ja ostmine.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE
Igapdevaoskused: Isklik hiigieen ja

Kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides

ealistest ning soolistest erinevustest viisakusviljendeid.

tulenevad nouded. Kaaslase abistamine Miirkab endale ja teistele suunatud ohtlikku
(nt kingapaela sidumine, jope selga kaitumist ning reageerib sellele, kutsub abi.
aitamine, toidu tdstmine vm). Oskab delda El

S60mine: Kditumine pidulauas, kohvikus,
restoranis. Laua katmine pidulikeks
siindmusteks. Oskab hinnata tegevusi pohimdttel dige —
vale, meeldib — ei meeldi, tahan — teen, peab

Oskab lugeda hoiatus- ja teabemarke.

Kéitumine: Viisakas ja ebaviisakas
kiitumine: koolis ja viljaspool kooli — teen, tahan — ei tohi — ei tee.
(ametiasutused). Ebaviisakast kditumisest
hoidumine. Vajaliku teabe saamine, abi
kiisimine ametiasutustes. Kéditumise
ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemérkide moistmine:

Majajuht, olmekeemia mérgid,

pesumargid, triikraua reguleerimine, pliit
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ja praeahi, pesumasin jms.

KOOL

Kool: Koolimaja ja selle timbruse
korrashoid. Kool ja tulevane to6koht.
Ametidpe. Ametikool. Pdevakeskus.
Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine; toetatud t60 erinevates
asutustes. Kool tanapéeval ja vanal ajal.
Koolitarbed: T66koha ja toovahendite
korrashoid.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.

Tuleb enamasti toime igapédevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi, oskab teha
joukohast t66d kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja lahema timbruse.

Teeb vahet oma — vooras — meie asjadel
ning kéitub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuseeesmargile.

VABA AEG

Maingudpetus : Seltskondlikud méngud,
rolliméngud. Arendavad ajaveetmiskohad
internetis. Arvutimangud. Interneti piiratud
kasutusvajadus ja seal leiduda voivad ohud.
Erinevad vaba aja veetmise voimalused:
Klassipeo/ stinnipaevapeo/ planeerimineja
organiseerimine. Osalemine huvialaringides.
Iseseisvalt vOi perega iiritustel osalemine.
Uritustel esinemine.Hobid ja harrastused.
Sport: Lemmikalaga tegelemine.

Sisustab oma aega meelepérase tegevusega.

Osaleb fuitisilist aktiivsust eeldavates
tegevustes.

Oskab kisitada raadiot, teleri ja, arvutit.

Oskab teha ettevalmistusi oma tdhtpaeva
tahistamiseks.

AEG

Ajajaotus: Aasta, kuu, nddal, 66pdev,tund,
minut. Péeva- ja nadalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega)Pieva,
nddala tegevuse planeerimine. Plaani
jérgimine.

Aastaajad:

+ Aastaring looduses:
Ohutemperatuuri jilgimine,
moodtmine. Termomeetrindidu
markimine tabelisse.

+ Sport ja meelelahutus: erinevad
sportimisviisid. Sportimine olenevalt
aastaajast.

+ Loomad, linnud, putukad — elu
seotus aastaajaliste muutustega
looduses.

Téhtpdevad — peamised kombed ja tavad,

Oskab nimetada kuude nimetusi,
kuupédeva,aastat, orienteerub kalendris.

Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda stimbolilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda.

Teab oluliste loodusndhtuste praktilist
tahtsust inimesele.

Margib ja nimetab téis- ja pooltunni, abiga
veerandtunni. Kasutab kella aja
planeerimisel.

Orienteerub nidala-, Kuu- ja aastariitmis. Teab
rahvakalendri tahtpéevi aastaringis
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ettevalmistamine, tdhistamine, Osalemine

hooajalistes toodes. Aiandus.
Pollumajandus.

Kalender: Kalendris orienteerumise oskus.
Kuude nimetused. Kuupdeva mérkimine ja
seostamine kalendris. Enda,(pereliikmete ja
klassikaaslaste) siinnipéev ja vanus.

Kell: Tdistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund. Ajakavad: tunniplaan,tv-
kava, sdiduplaan. Kellaaeg paevaplaanis
orientiirina, tegevuseks kulunud ja
planeeritav aeg.

ELUS JAELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus: _ Oskab nimetada Opitud elus ja eluta looduse
+ Eluta looduse osad ja tunnused. esindajate olulisemaid tunnuseid ning teab
+ Elus ja eluta looduse osade loomariigi mitmekesisust.

diferentseerimine/rithmitamine
tunnuste alusel.
+ Looduskaitse/keskkonnakaitse.

Keskkonna reostuse dratundmine

(nt reostunud veekogu, metsa alla

visatud priigi), sellest teavitamine.
Elusloodus
Taimed: Puu, pddsas, puhmas, rohttaim,
sammal, samblik Uhe- ja mitmeaastased
taimed. Tootamine aedniku abilisena.
Tood pargis.
Mets: Metsa tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiiiibid. Metsatood. Toataimed:
Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede
kasutamine ruumide kujundamisel.
Toataimed kui dhupuhastajad.

Tunneb loodushoiu pdhitddesid.

Teab elus ja eluta looduse esindajate
kasulikkust inimesele.

Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda siimbolilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda.

Teab oluliste loodusnéhtuste praktilist
tahtsust inimese elus.

Loomad:

+ Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
metslinnud: Elu ja t606 talus ja
farmis; kodutute loomade
varjupaigas. Loomariigi
mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

+ Imetajad: vilisehitus, levinumad
liigid, téhtsus.

+ Putukad: tihtsus looduses.
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Putukate kasulikkus inimesele.
Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.

+ Kahepaiksed: vilised tunnused,
elupaik

+ Roomajad: vilised tunnused,
elupaik, ohud. Esmaabi réstiku
hammustuse puhul.

+ Kalad: vilised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele. Kalapiitik.

4+ Linnud: vilised tunnused,
levinumad linnuliigid, elupaigad,
tahtsus. Toitumisahel.

Eluta loodus

Vesi: Vee leidumine looduses, tihtsus,
kaitse. Puhta vee omadused. Vee olekute
seos temperatuurimuutustega. Vee
ringkdik looduses. Veekogud
(looduslikudja tehisveekogud).
Puhtad/saastatud veekogud.

Ohk: Puhta 5hu omadused. Ohu tihtsus.
Ohusoojus: soe dhk, kiilm dhk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi, radiaator,
kamin). Ohutemperatuur erinevatel
aastaaegadel. Puhas Ohk ja saastatud ohk.
Termomeeter: Temperatuuriskaala. Pluss-
ja miinuskraadid. Ohu-, keha- ja
veetemperatuuri mootmine. [lmateate
moistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara.
Maavarade tihtsus inimese elus. Savi, liiv,
turvas, polevkivi, paekivi. Muld, mulla
harimine. Loodusvarade saastlik
kasutamine. Loodushoid. Valgusopetus:
Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea
valgustusetéhtsus.

Elekter igapaevaelus. Ohutus. Elektri
tdhtsus ja sdistmine.

MAATEADUS
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Elukoht: Oma kodulinna/valla kaart ja Teab Eesti suuremaid linnu, saari,
oliléglsje&%tg kohtade leidmine sellelt veekogusid ning dpitud vilisriike.
(Eestin’1aa. Eestimaa kaart: Suuremad Tunneb riigi stimboolikat.

linnad, jded, jirved Eestimaal. Opilaste Oskab kaardilt leppemérkide jargi ndidata
poolt kiilastatud linnade méarkimine veekogusid, korgustikke ja saari.

kaardil. Eesti naaberriigid. Teab ja tunneb dra gloobuse ja kompassi
Naaberriikiikide rahvad, keel ja ning teab selle otstarvet.
rahvussiimboolika.

Pinnavormid: Org, tasandik, poolsaar.
IiImakaared. P3hja- ja Idunasuuna
médramine kompassiga.

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan:

* Klassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis
orienteerumisel.

+ Leppemirgid plaanil (puu, maja,

j0gi, tee, modbliesemed).

+ Plaanil mirgitud
objektide/esemete leidmine
klassis,koolis, dues.esemete
leidmisel.

+ Kodulinna/kiila plaan, oluliste
objektide leidmine plaanilt.
Orienteerumisméngud koduasulas.

Kaart:

+ Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart:vaatlemine,
vordlemine.

+ Eestimaa leidmine Euroopa ja
maailma kaardilt (Spetaja abil).

Naaberriikide nimetamine kaardi
abil.

+ Leppemirgid kaardil (asula,
maantee, jogi jms). Leppevarvide
dratundmine.

+ Ookeanidele, maismaale, jogedele,
jarvedele, asulatele osutamine
erinevatel kaartidel (Eesti-,
Euroopa-, maailma kaart).

Gloobus:

+ Ookeanile, maismaale, migedele
osutamine gloobusel.
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+ Eesti iihine leidmine ja
méarkimine gloobusel.

OHUTUSNOUDED

Liiklus: Liiklusmargid.
Liikluseeskirjavajalike sétete
tundmine ja jargimine liikluses.
Jalgrattaga litklemine.
Ohutusnouete tditmine:
+ Hidaabi number 112; vajaliku
informatsiooni edastamine.
4+ Kiitumine erinevates
ohusituatsioonides:
evakuatsioonisiltide moistmine ja
jérgimine.
+ Telefoni kasutamine.
+ Teistele suunatud ohtliku
kaitumiseméarkamine; ohu
valtimine; abi kutsumine.

Liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas.
Jérgib tdhtsamaid liiklusreegleid jalgsi ja
jalgrattaga liigeldes.

Oskab margata ohtu enese ja teiste jaoks
ning vajadusel kutsuda abi.
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7. Matemaatika
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on toimetuleku eeldused olmes ja t60s, seetottu on
matemaatika oppe- ja kasvatuse eesmirk toimetulekudppes luua opilasele tingimused
matemaatikapddevuse kujunemiseks:

— suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, modtude ja
arvude vahelistes seostes ja suhetes;

— kasutada monda enamlevinud mddtevahendit;

— sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult);

— moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid;

— riihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes;

— teostada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.

Matemaatikat dpitakse integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega, kasutatakse méangulisi ja

elulisi situatsioone, laua- ja arvutiminge. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid

arvutiprogramme.

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja  tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja to0s toimetuleku eeldused, seepérast
seostatakse matemaatika dpetamine toimetulekudppes tihedalt igapievase eluga. Oppeprotsessis
taotletakse Opilaste matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis
tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdotude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes;
kasutada monda enamlevinud mddtevahendit; sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid
(praktiliselt, materialiseeritult); moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi
stimboleid ja lihtsaid mudeleid; rithmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele
toetudes; teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid Opitud arvuvalla
piires. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutades mingulisi ja elulisi
situatsioone. Matemaatikatundide ldbiviimisel on eriline osakaal vaatlusel, doppekéikudel ja
praktilistel tegevustel. Matemaatilisi oskusi v&ib omandada/kinnistada ouesdppe vormis,
rohutades praktilise harjutamise osa. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja opilaste
kogemustega iihtivaid véljendeid. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise aluseks
on konkretiseerimine. Téhelepanu pdoratakse rithmade moodustamiseks vajalikele tunnustele,
hulkadega opereerides mérgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi. Koik
iilesanded hulkadega sooritatakse esmalt materjaliseeritult, kasutades erinevaid esemaid, asju ja
pildimaterjali. Tekstiilesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja dpilastele lihtsalt
moistetav sisu. Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse 14dbi t66 Oppe voi elu- ja toimetulekudppe
tundidega integreeritult. Harjutamisel kasutatakse voimalusel abiks mitmesuguseid méngulisi
arvutiprogramme.

Matemaatika Opetamisel toimetulekudppes ldhtutakse iga konkreetse Opilase hetke
arengutasemest ja lahima arengu vallast. Individuaalse dppekava (IOK) koostamisel arvestatakse
iga opilase individuaalseid voimeid, hetke arengutaset ja 1dhima arengu valda. Juhul, kui &pilase
teadmiste ja oskuste tase iiletab pdhikooli lihtsustatud riikliku oppekava toimetulekudppe
matemaatika ainekava dpitulemustes ja Sppesisus esitatu, lihtutakse IOK koostamisel pdhikooli
lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud 6ppe matemaatika ainekavades esitatud dppesisust.
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7.1 Opitulemused ja oppesisu
Matemaatika dpetamine toimub {ilddppe pohimdttel — integreeritult teiste ainetega.

Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine, osahulga eraldamine,
hulkade vordlemine.

| areniutase

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete vaatlemine ja eristamine, Vordleb esemeid vérvuse, suuruse ja kuju
nimetamine: esemed klassis, Opilaste jargi.

riietusesemed, koolitarbed, ménguasjad,
puuviljad. Esemete otstarve.

Eristab esemeid ja nende kujutisi (3-4)
virvuse,

Efe‘mete vérvuse eristamine ja suuruse ja vormi jéirgi.
viljendamine.

Riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi

Esemete vordlemine vérvuse, suuruse jargi etteantud tunnuse alusel.

(suur-vaike, pikk-liihike, iithesuurused).
Nimetab tuttavate esemete voi

Esemete leidmine tunnuse jargi, nendekujutiste rithma.

rithmitamine etteantud tunnuse alusel,
tunnuse sdnastamine.

VORMIKUJUTLUSED

Ummargused ja kandilised objektid. Riihmitab objekte, graafilisi kujutisi
Pallide, kuubikute, klotside vordlemine etteantud tunnuse alusel.
kuju, kuju-varvuse ja kujusuuruse jargi

o Nimetab tuttavate esemete voi
niidisele toetudes.

nendekujutiste rithma.
Esemete ja graafiliste kujutiste (ring,
kolmnurk, nelinurk) rithmitamine
Kuju(immargune, kandiline) jérgi.

Eristab immargusi ja kandilisi esemeid,
nende graafilisi kujutusi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte
tdombamine).

RUUMIKUJUTLUSED

Oma keha tajumine. Kehaosad. Maistab suhteid peal, ette- taha, peale-
alla, kdrvale ning asetab esemeid
etteantud kohale.

Eseme asukoha méadramine opilase kehast
lahtuvalt: ruumisuhted minu ees — minu
taga, ette — taha. Tegutseb lihtkorralduste alusel dpitud

Objektide vahelised ruumisuhted: peale — | "Uumisunteid mdistes ja kasutades.

alla, peal — all, korval, juures.

AJAKUJUTLUSED
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Paev - 00.
Péeva osad: 60, paev.

Inimeste tiitipilised tegevused paeval,
00sel.

Piltpdevaplaan.

Isikliku paevaplaani tditmine: praegu, enne,
pérast, samal ajal.

Naidal. Kooli- ja puhkepidevad.
Aasta. Aastaaja tajutavad tunnused.

Eristab jargmiste tegevuste jarjestust:
praegu, enne, parast.

Teab tiilipilisi paeval ja 66sel
sooritatavaid tegevusi.

HULGAKUJUTLUSED

Objektide rithma vaatlemine.

Hulga suuruse tajumine (iiks-

palju). Hulkade moodustamine iihise
tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulkarv
seos ilma loendamiseta (kuni 2 elementi
hulgas), hulkade ja hulgakaartide tajumine.

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (ithendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstiilesannete moistmiseks.

Eristab hulki pShimottel tiks-palju

Moodustab ja eraldab hulki tihise
tunnuse alusel.

Tajub standardseid kuni kahest
elemendist koosnevaid hulki
ilmaloendamiseta.

TEKSTULESANDED

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (iihendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstiilesannete mdistmiseks.

Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi
jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused)

Osaleb mones Spitud laua- voi
arvutimangus.
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Opilase iseseisvuse suurenemine opiiilesannete tiitmisel. Opitakse loendama ningseostama
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hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemetest voi nende kujutistest (3-4
elementi) jadade koostamine
suurustunnuste jargi nii kasvavas kui
kahanevas jarjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
(pikk-liithike, tihepikkused;
korgemadal,iihekorgused, lai-Kitsas,
ithelaiused; tihesuurused).

Eri mahuga anumad.

Vordleb objekte dpitud suurustunnuste
jargi.

Koostab kuni viiest esemest voi nende
kujutisest nii kasvavat kui kahanevat jada.

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkiilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua abil), nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jatkamine
jérjestust séilitades.

Tunneb geomeetrilisi kujundeid ring,
nelinurk ja kolmnurk ning oskab neid
nimetada.

Rithmitab 5-7 objekti voi graafilist kujutist
kahe tunnuse alusel.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha madramine dpilase kehast
lahtudes.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine:
ees, esimene, keskel, korval, koige taga,
viimane.

Esemete asukoha médratlemine ja
paigutamine opitud ruumisuhete

piires. Uleval — all, iilemine-alumine, peal
- all; ees-taga- jérel; korval, juures, vahel,
keskel.

Sees — viljas (peale-alla, peal, all, korval,
juures).

Kaugel-ldhedal.

Moistab suhteid ees, esimene,
keskel korval, koige taga, viimane.

Oskab mairata esemete asukohta
ruumisuhete

mdistete iileval-all, tilemine- alumine, peal-
all; ees-taga- jarel; korval, juures, vahel,
keskel; sees-viljas, peale-alla, peal, all,
korval, juures; kaugel-1dhedal piires.
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AJAKUJUTLUSED

Téna, eile, homme, seostamine
tunniplaaniga, nddalapidevade
nimetustega. Odpieva osad: 66, piev,
hommik, 16una, ohtu, 60;
iseloomulikud(tuttavad) tegevused ja
seisundid.

Enne, pérast, ruttu, kaua.

Aasta. Aastaajad ja nimetused.
Kell. Téis- ja pooltund. Téistundide
seostamine laste tegevustega.

Teab niddalapidevade ja aastaaegade
jargnevust ja nimetusi.

Teab oma vanust ja siinnipaeva.

Tunneb kella tdis- ja pooltunni tdpsusega.

HULGAKUJUTLUSED

Hulga samavéirsuse sédilimine elementide
asukoha ja paigutuse

muutumisel. Objektide rithmade
(hulgakaardi) vaatlemine, iiks-liheses
vastavuses vordlemine (peale, kdrvale
asetamisega). Tulemuse sdonastamine: on
samapalju, on rohkem, on vihem.

Hulkade praktiline suurendamine,
vihendamine, vOrdsustamine iiksiihesele
vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota
pallid), arvu (vdta kaks), elementide {ihe
kuni kahe tunnuse (vota suured punased),
arvu ja tunnuse jargi (vota kaks suurt
palli). Hulga elementide loendamine.

Suudab abiga lahendada joukohaseid
elulisi hulkade iithendamise ja hulgast osa
eraldamise ja vordlemise iilesandeid.

Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires.

Vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

40



‘%olkja

Lasteaed-Pohikool

Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv
seos. Loendamine vastavalt dpilase
voimetele. Uue arvu moodustamine
eelmisele iihe juurdelisamise teel.

Arvu suurendamine ja vdhendamine
toetudes abivahenditele (eeltdo liitmisele ja
lahutamisele).

Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid. Hulga jaotamine
osahulkadeks. Arvu koostis

(liitehitus). Arv-number. Seos hulk-
arv-number. Jargarvud (esimene, teine,
kolmas, neljas, viies).

Arvu ja jargarvu vastandamine.

Teab naturaalarvude jarjestust 1-10 ning
seostab hulga, arvu ja numbri.

Loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
janumbri 1-10 piires.

Vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.

RAHAUHIKUD

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende dratundmine.

Euromiindid ( Ine ja 2ne
euromiint). Sendid, eristamine
euromiintidest. Paberraha vahetamine .

Raha praktiline kasutamine ostude,
maksete tegemisel. Poeméng.

Tunneb kiibelolevaid rahatihikuid
(1-, 2-, 5- ja 10- euroseid).

Eristab miinti sentidest.

MOOTMINE

Modotmine moddupulgaga, sammudega.
Modotmise tulemuse sdonastamine
arvuga. Meeter.

Raskus. Kaalumine kédega, objekti raskuse
tajumine. Eri raskusega objektide
vordlemine lihastundlikkuse alusel: kerge-
raske, kergem-raskem.

Kaalumine kaaluga. Kilogramm.
Mahtuvusmodtmine.
Praktilised mootmised.

Oskab modta mdddupulga, sammude ja
kaaluga.

Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja
kergemat.

Teab pikkusiihikut meeter ja raskusiihikut
kilogramm.

Sooritab abiga praktilisi mootmis- ja
kaalumisiilesandeid.

TEKSTULESANDED
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Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest
(hulkade ja modtude seostest):
ithendamine, kokkuloendamine, osahulga
eraldamine, kahe hulga vordlemine.
Kasutatakse praktiliselt labitehtavaid
uilesandeid, mille lahendus on saavutatav
situatsioonpildile toetudes.

Lahendab praktiliselt 1abitehtavaid
tekstiilesandeid toetudes
situatsioonipildile.

Il arengutase

Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste probleemide parema

moistmise ja edukama lahendamise eesmérgil. Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi

probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid).

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
korguse, paksuse/jameduse, siigavuse,
mahu tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jargi.
Jadade piiride sdnastamine (See podsas on
koige madalam, see kuusk on kdige
kdrgem).

Vordleb esemeid voi nende kujutisi
ningkoostab jadasid koikide dpitud
suurustunnuste jargi.

Riihmitab 2-3 iildistustasandil ning
moodustab allrithmi.

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkiilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua abil),

nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jatkamine
jérjestust séilitades.

Koostab mitmest geomeetrilisest
kujundistkoosnevat jada néidise jargi.

Rithmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab
allrihmi.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha mairamine oma keha
suhtes, teise eseme suhtes muutuvates
tingimustes ruumis ja tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste
mdistmine ja tditmine

Oskab maarata eseme asukohta oma keha
suhtes, kasutades

opitud moisteid.
Taidab ruumisuhteid sisaldavaid
tegevusjuhiseid.

AJAKUJUTLUSED
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Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad,
seostamine kuudega.

Kalender. Kalendri kasutamine.

Nédala- ja kuupdeva seostamine toetudes
kalendrile.

Kella tundmine. Téistund, pooltund,
veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad:
tv-kava, sdiduplaan, elektrooniline
tabloo. Kuupiev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava
toimingu sooritamiseks kuluvat aega.

Oskab kasutada kalendrit.

Teab kuupédeva ja kellaaja markimise
viise.

HULGAKUJUTLUSED

Hulkade praktiline suurendamine,
vihendamine, vordsustamine.

Hulkade praktiline tihendamine,
eraldamine, jaotamine

osahulkadeks. Hulga koostisse kuuluvate
osahulkade variatiivsus.

Suudab varrelda hulki praktiliste vahendite
abil, kasutades moisted rohkem, vihem,
ithepalju.

Jaotab praktiliste tegevustega hulki
erinevateks osahulkadeks ja iihendab
osahulki iiheks hulgaks.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine
jalahutamine. Margid +, -, =.
Arvu liitehituse kasutamine liitmisel

jalahutamisel, arvu kiimnendkoostise
tutvustamine.

Naturaalarvude jérjestus 1-100 piires
kasutades abivahendeid

(arvutabel) Taiskiimnete numeratsioon 100-
ni. Jargarvude praktiline kasutamine
igapdevaelus.

Teab naturaalarvude
ulatuses.

jarjestust  Opitud

Loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid.

Liidab ja lahutab abiga  opitud
numeratsiooni piires ning teab liitmise ja
lahutamise praktilist tdhendust.

Kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele
situatsioonile.

RAHAUHIKUD

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, sisseostud, iiiir, erinevad
teenused, jne.

Praktilised iilesanded rahaga: ostmine,
miiiimine, maksmine,
laenamine. Taskuraha. Raha kokkuhoid.

Viikeste ostude sooritamine kaupluses.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna

Oskab kasutada raha dpitu piires
praktilises situatsioonis.
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ja olemasoleva raha seos. Poeméng.

MOOTMINE

Pikkusiihikud: m, km; Oskab moota opitud

Raskusiihikud: g, kg; Mahu mddtmine mJdteriistadega.

koduste vahenditega (klaas, Teab erinevate mdotithikute (pikkus-,
lusikas) Skaalad. raskus-, mahuiihikud) nimetusi ja praktilist
Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja tahendust.

vélistemperatuuri néit, tilesméarkimine, Teab enamlevinud modtiihikute

praktiline vordlemine. liihendeid(kg, g, cm, m, km).

Kehatemperatuur.

Praktiline mootmine (sh enda pikkus, kaal,
kinganumber).

TEKSTULESANDED

Koostab ja lahendab elulise sisuga
tekstiilesandeid toetudes néitvahenditele ja
praktilistele tegevustele.

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete
suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures iilesannet sisu modelleeritakse
nditvahenditega (pildid, skeemid) vdi
praktilise tegevusega.
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8. Muusikaopetus

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning eneseviljendusoskust, seetdttu on
muusikadpetuse oppe- ja kasvatuse eesmirk toimetulekudppes luua opilasele muusikaliste
tegevuste kaudu tingimused kone (sdnavara, konemdistmine, ilmekus)arenguks.

8.1 OPITULEMUSED JA OPPESISU

Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse opilase muusikalisi voimeid ja hoiakuid.
Laulu ja muusika abil viljendatakse oma tundeid, Opitakse tajuma erinevaid meeleolusid,
arendatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse iihismusitseerimise ja tihise
tegutsemise kogemust ning positiivset elamust.

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning enesevialjendusoskust. Muusikadpetuse

tundides arendatakse laule kuulates ja lauldes dpilaste kdnet (sdnavara, kdnemdistmine, ilmekus).

| arengutase
Opetuse rohuasetused
— Opilane opib huvi tundma muusika ja riitmi vastu
— Opilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos
— ritmipillimdngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde koost6od

MUUSIKA KUULAMINE

Helid ja miirad looduses ja ruumis. Tunneb huvi muusika vastu, reageerib
vastavalt muusika iseloomule kite, jalgade
voi keha litkumisega.

Helide kuulamine,
matkimine,véljendamine liigutuste ja
siimbolitega. Eristab erinevaid haili ja miirasid

Kuuldud hle seostamine pildiga. muusikast.

Reageerimine vastavalt muusika Tunneb &ra Spitud laule.

iseloomule (plaksutamine,
lehvitamine kite, jalgade, kehaga
liigutamine).

Opitud laulude dratundmine.

Lihtsamate zanrite dratundmine (laul,
tants).

LAULMINE
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Opetaja laulmise kuulamine, jalgimine,
laulu osaline kaasa laulmine.

Osalemine laulmisel: plaksutab v&i
laulab kaasa.

Nime-, tere-, vérvi- ja
iseteenindamislaulud.

Laulud vastavalt pieva osale,
aastariitmile.

Esinemine teistele.

Laulab kaasa voi osaleb mdne opitud laulu
esitamisel.

PILLIMANG

Muusikale kaasa méangimine kehapillil
(plaksutamine) Opetajaga koos voi
ettenditamisel.

Riitmi kaasamingimine saatemuusikaga
(randmekuljused, kolapulgad).
Mingimine pillil, ks heli, heli ja
vaikusevaheldumine, palju helisid.

Oskab kasutada riitmipille.

Maingib muusikale kaasa riitmipillil ning
eristab tihe ja mitme riitmipilli heli.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMIN

E

Liikumised koos Opetajaga vastavalt laulu
tekstile ja muusika meeleolule.

Matkib liigutusi ja liigub muusikale
vastavalt dpetaja eeskujul.

Il arengutase
Opetuse rohuasetused

— Opilane opib/harjutab sihipéraselt kasutama riitmipille

— Opilane opib/harjutab pilliméngu, laulmist ja lauluméngu- areneb eri kehaosade koost66

— Opilane opib hindama muusikat meeldib- ei meeldi pdhimottel

MUUSIKA KUULAMINE

Muusikapalade kuulamine.

Erinevate hailte dratundmine (nais-,
mees-, lastehdéled). Marsi eristamine
teistest ritmidest.

Muusikapalade tunnuste kurb-r6omus,
vali-vaikne, kiire-aeglane eristamine
muusikalistes ndidetes ja viljendamine
liikumises.

Kontsertide kiilastamine.
Eesti rahvamuusika.

Eristab muusikapalade tunnuseid kurb-
rodmus ja riitmi kiire-aeglane.

Eristab opitud laulu, tantsuviisi ja marsi.
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LAULMINE

Joukohaste rahva- ja lastelaulude Oskab laulda 6pitud laste- ja rahvalaulu
laulmine. valjult ja vaikselt, oskab muuta haile
tugevust.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas
laulmine.

Hadle tugevuse muutmine lauldes.

Tunnete viljendamine laulu ja muusika
abil.

Laulmine mitmekesi iihtses tempos.

Hoidumine haile liigsest pingutamisest.

PILLIMANG

Riitmide kuulamine ja taasesitamine Oskab kasutada erisuguseid riitmipille.
ritmipillidel, aeglane ja Kiire riitm.

Riitmi kaasamingimine.

Eri pillidel méngitud tuttava muusikapala
aratundmine, kasutatud pilli nimetamine.

Rahvapillidel méngitud palade kuulamine.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

uusikapala tunnuste viljendamine Liigub vastavalt muusika tunnustele.
liikumises.

Riitmikas dpitud tantsuelementide (kond,
jooks, pikkadel kond, keerutamine
paarilisega, litkumine hanereas ja ringis nii
iiksi kui paarilisega) kasutamine
ringméngudes ja Opetaja poolt seatud
tantsudes.

Liikumine tempos, riitmi ja suuna
muutminesonalise méarguande peale.

Liikumine katkestatud muusika jérgi.

Il arengutase
Opetuse rohuasetused

~ Opilane tutvub tdnapdeva muusika eri stiilidega ja oskab valida oma eelistusi
— Opilane tegeleb muusika kui harrastusega

MUUSIKA KUULAMINE
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Muusikapalade kuulamine: soololaul,
koorilaul; korge- ja madal haal.

Orkester, erinevad pillid.
Loodushéailtega seotud muusika kuulamine.

Muusikaetenduste- ja kirikukontertide
kiilastamine.

Orel

TV-st ja raadiost muusikasaadete
jalgimine/kuulamine.

Teiste maade rahvamuusika.
Teiste maade levimuusika
Klassikaline muusika

Eristab soololaulu koorilaulust.
Eristab kdrget ja madalat hailt.

Eristab orkestrit uksiku instrumendi
mangust.

Eristab levi- ja klassikalist muusikat.

LAULMINE

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.

Seltskonnalaulud. Kooslaulmine.
Muusikalised lauluméngud. Pillisaated.

Laulmine koos liikumise, liigutuste
voipilliménguga.

Esinemine kontserdil. Oma ja teiste tegevuse
kooskolastamine.

Haile tugevuse voimendamine
(voimendustehnika,
mikrofonid).

Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
miira) kui kahjustavast toimest
kuulmisele.

Osaleb koorilaulus.

PILLIMANG

Erinevast materjalist pillide kuulamine ja
méngimine.

Kaasméngud riitmi- ja meloodiapillidel
opitud lauludele.

Osalemine ansambliméngus.

Eakohaste laulude laulmine.

Kooslaulmine. Muusikalised
méngud,pillisaated.

Pilliméng koos laulmise, litkumise ja
liigutustega.

Esinemine kontserdil.

Osaleb ansambliméngus.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Osaleb seltskonnatantsudes ning laulab ja
tantsib koos teistega muusika saatel.
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9. Riitmika

Riitmika oOppe- ja kasvatuse eesmirgiks toimetulekudppes on arendada iga lapse
individuaalsetest eeldustest lahtuvalt riihti, tasakaalu, koordinatsiooni, liikuvust ning ruumi-
ja riitmitaju.

9.1 Opitulemused ja éppesisu

| arengutase

HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Kite kdverdamine ja sirutamine, rusikasse | Sooritab kehatunnetusharjutusi
surumine ja avamine. Kéte plaksutamine. koostegevuses, imiteerimise, ndidise ja
verbaalse voi alternatiivsete vahenditega

Roomamine. PSlvedel ja neljakédpukil ) S
antud instruktsiooni jargi.

kdimine.
Kodverdab ja sirutab kisi, pigistab rusikasse ja
plaksutab.

Liigub roomates, pdlvedel ja neljakapukil.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Erinevate muusikate saatel liikumine Liigub erineva riitmiga ja tempoga
ringis. muusika saatel.
Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa Liigub ringis.

ette naidatavaid liigutusi. Tunneb &ra erinevate harjutuste ja

tegevustega kaasnevat muusikat.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutus-, venitus-, painutus harjutused Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise ja
verbaalse voi alternatiivsete vahenditega
abivahenditega voi ilma. antud instruktsiooni jérgi.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Tasakaaluharjutused: {iksi voi paaris,

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
muusika riitmide saatel. arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, néidise ja verbaalse voi
alternatiivsete vahenditega antud
instruktsiooni jargi.

Erinevad muusika-, laulu
ja tantsuméngud.

Liigub erineva riitmiga muusika saatel.

Tantsib lihtsaid tantse ja lauluménge.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lddvestusharjutused, nende Opilane naudib 16dgastumist.
tunnetamine.

Il arengutase
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HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel litkumine Sooritab opitud kehatunnetusharjutusi
ringis. eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa
ettendidatavaid liigutusi Liigub kooskolas muusikaga.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Koordinatsiooniharjutused tiksi voi Sooritab opitud
paaridesEttendidatud harjutuste kpordln.atshloonl.f.l anu tl.JSI eeskuju jargi
ning vajalikus riitmis ja tempos.

ritamine. i i
sooritamine Liigub kooskdlas muusikaga.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutused, painutused. Sooritab dpitud rithi- ja tasakaaluharjutusi
Tasakaaluharjutused iiksi, toe abil eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja
’ tempos.

voipaarides.
SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Tunni alustamisel ja Sooritab Opitud sotsiaalset ja
16petamiselriviharjutused. emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
Harjutuste sooritamisel votta ja feersr:;g? jargi ning vajalikus riitmis ja

sdilitadakindlad asendid.
Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida

Jilgib harjutuste sooritamisel A i N
a gl J tantsimisel ja harjutuste sooritamisel.

muusikarutm.

Opilased liiguvad ringikujuliselt Liigub kooskdlas muusikaga.

erinevatemuusika riitmide saatel. Tunneb dra Opitud rahvatantsu, suudab

Erinevad muusika-, laulu ja tantsuméngud. seda kaasa tantsida.
Esineb Opitud tantsude ja

ringméngudega kooliiiritustel

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lodvestusharjutused, nende Opilane naudib 16dgastumist.
tunnetamine.

Il arengutase
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HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel liikumine ringis. =~ Matkib 6pitud tantsusamme ja lihtsamaid

Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa ette tantsujooniseid.

néidatavaid liigutusi. Improviseerib tantsu muusika jargi.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Koordinatsiooniharjutused tiksi voi paarides ~ Sooritab koordinatsiooniharjutusi vajalikus
Ettendidatud harjutuste sooritamine. riitmis Ja témpos.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutused, painutused. Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi

Tasakaaluharjutused iiksi, toe abil voi vajalikus riitmis ja tempos.

paarides.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate Matkib Opitud tantsusamme ja lihtsamaid
muusika riitmide saatel. tantsujooniseid.
Erinevad muusika-, laulu ja tantsumingud. Improviseerib tantsu muusika jéargi.

Tantsib lihtsamaid seltskonnatantse ning
oskab tantsule paluda ja tantsu Iopetada.

Esitab Opitud litkumiskava ja tantsu ning
esineb Opitud tantsude ja ringmingudega
uiritustel.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lddvestusharjutused, nende Opilane 16dgastub teadlikult.
tunnetamine.
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10. Kunst ja kéeline tegevus

Kunsti

ja kielise tegevuse dppe- ja kasvatuse eesmirgiks on luua dpilasele

tingimused:

praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamiseks;

huvi tekkimiseks tegevuse vastu ja valmisolekuks ise midagi esteetiliselt kujundatult
valmis teha;

oma emotsioonide viljendamiseks, véljendusoskuse arenguks ning individuaalsuse ja
loovuse avaldumiseks.

Kunst ja kéeline tegevus on 16imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides
harjutatakse praktiliseks t00ks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja
soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha. Kunstidpetuse kaudu argitatakse oma
emotsioone viljendama, arendatakse viljendusoskust, individuaalsust ja loovust. Opilastega
kiilastatakse niditusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti. Opitakse esemeid vaatlema(tunnused,
osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades kujutama. Kunstil ja kaelisel tegevusel
on kdnearenduslik suunitlus. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapidevuste
kujunemist.

10.1 Opitulemused ja dppesisu
| arengutase
Opetuse rohuasetused

Arendatakse opilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordineerimist.
Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.
Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tdévahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi; suunatakse hoidma korras oma to6kohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

KUJUTAMISOPETUS

Lihtsa objekti(pall) kujutamine vaatluse Maalib/joonistab lihtsa pildi(pall, dun,

jargi. nigu).

Nio osade kujutamine. Oskab kasutada varve: dige pinstlihoid,
vérvi votmine, pinna katmine, pintsli
pesemine.

VARVUSOPETUS
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Pohivirvuste eristamine, nimetamine,
tundmine ja seostamine timbritseva elu
esemetega.

Virvimine kontuuri piires

Eristab pShivarvusi.

MATERJALIOPETUS

Loodusliku materjali korjamine ja
rithmitamine.

Meisterdamine looduslikust materjalist.

Paigutab vaasi lilli, oksi. -

Riihmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Lihtsate kaheosaliste mustriribade
koostamine(ladumine, triikkimine)

Liimib abiga kujundeid aluspaberile.

Triikib paberile, papile vims vabalt
valitud mustreid(pinna voimalikult
tihtlane katmine)

TEHNIKATE OPETUS

Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, jm trikk.
Puhumistehnika.

Katab pinna pintslitriikis.
Oskab kasutada puhumistehnikat.

VOOLIMINE

Voolimise algvotted: savi voi plastiliini
vajutamine, pigistamine; tiiki kaheks osaks
jaotamine.

Voolimise vétted: pihkude vahel
rullimine,laua peal rullimine,
ringikujuliselt veeretamine.

Lihtsa iiheosalise objekti
voolimine.Jaljendite vajutamine.

Teab esmaseid voolimisvotteid,
vooliblihtsamaid vorme.

PABERI — JA PAPITOOD

adride hoidmine, 16ikamine, joone
jargimine.

Paberi rebimine, kortsutamine, 1dikamine,
liimimine.

Aplikatsioonitddd ettevalmistatud detailidest.

Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, vérviline paber jms), teeb neist
kleepetoid. -

Kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest
pilte. -

Teab kaaride kasutamise ohutusreegleid,
16ikab abiga.

TEKSTIILITOOD

Longa ja paela ldikamine.
Ldngapildi kleepimine / abiga.
Riidetiikkide kleepimine.

Oskab kédre kies hoida ja abiga
kasutada.

Laikab abiga ja kleebib riidetiikke.
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TEHNILINE MODELLEERIMINE

Mainguklotsidest ehitamine (ladumine Kasutab klotse loovkonstrueerimisel,
tiksteise kdrvale, peale). ehitab niidise jargi koostegemisel.

TEMAATILISED TOOD

Teemakohase analiitisitud Osaleb iihistoodes teemapildi
tiksikobjektikujutamine. valmistamisel.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Kadride, liimi, varvide kasutamine. Oskab tuttava toovahendiga tegutseda

Oma tédkoha koristamine dpetaja Opetaja suunamisel.

korralduste jargi. Korraldusel korrastab abiga oma
toopaiga.

Juhendamisel jargib ohutusnoudeid
pliiatsi, pintsli, liimi ja kédéride
kasutamisel.

Il arengutase
Opetuse rohuasetused:

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kie koost66 arendamist. Pikendatakse t66
teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet.

Lisandub kasitdo.

Tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi,

uusi toovotteid ning ohutustehnika noudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma tdokohta ja -vahendeid.

T66d teostatakse eeskuju voi néidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jarjestama osatoiminguid dpitegevuses.

Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.

Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine, protsessi
suunamine,

tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt
kommenteerima.

Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.

Taotletakse, et dpilane 16petaks alustatud t66.

KUJUTAMISOPETUS
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Inimese kehaosad, nimetamine ja Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse
kujutamine. jargi.

Eelnevalt analiiiisitud lihtsa loodusliku Kasutab erinevaid joonistamis- ja
objekti (&is, puu, lind) kujutamine vaatluse maalimisvahendeid.

jargi.

VARVUSOPETUS

Pohivérvuste segamine / abiga, virvuse Segab abiga pShivarvusi uute toonide
hele ja tume toon. tekitamiseks.

Pildi varvimine. Helestab ja tumestab varvusi/ abiga.

Eristab varvusi.

Virvib kontuuri piires.

MATERJALIOPETUS

Looduslikud — ja tehismaterjalid. Teeb juhendamisel
kompositsioonelooduslikest
materjalidest.

Kompositsioonid looduslikest materjalidest.
Taaskasutus. e . :
Liimib erinevaid materjale.
Meisterdamine olmejaakidest.

Tarbeesemete dekoreerimine looduslike ja
tehismaterjalidega.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Ribamustri koostamine. Koostab kindla ribamustri.
Tarbeesemete ja nende kujutiste Dekoreerib tarbeesemeid v3i nende
dekoreerimine(nt. kdpik, sall, linik, vaas, kujutisi juhendamisel ja/voi iseseisvalt.
taldrik).

Ruumide kaunistamine juhendamisel.
TEHNIKATE OPETUS

Erinevad triiki- ja paljundustehnikad Teeb juhendamisel toid kasutades
aluspaberite tegemine, nt kiletriikk; erinevaid tehnikaid.
liimitehnika, temaatilised aknakaunistused;

hambaharjatehnika.

VOOLIMINE
Lihtsa mitmeosalise loodusliku Voolib lihtsa mitmeosalise
objekti(seen) voolimine. looduslikuobjekti.

Voolitud esemete

vérvimine/glasuurimine.Plastiliinist pilt.
PABERI- JA PAPITOOD
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To66d pabermaterjalidest.

Kontuuri jargimine. Kujundite 16ikamine
paberist.

Tulemuse planeerimine — detailide
paigutamine, kleepimine alusele.

Kollaaz — ajakirjast piltide 16ikamine ja
kleepimine.

Paberi voltimine, lihtsamad voltimist6od

Kasutab kaare erinevate materjalide
16ikamisel, jargib ohutusreegleid.

Teeb erinevatest pabermaterjalidest t66d.

TEKSTIILITOOD

oOelaga punkteerimine erinevatel
materjalidel

Noelatorked papil, vildil, riidel.
Longapildi (mustri) tikkimine
papileorientiiride jérgi.

Riidetiikkide 16ikamine.

Riidematerjalide pdimimine,
s0lmimine,kerimine.

Tekstiilitiikkidega pinna katmine: mosaiik
—pilt, purk vms.

Kasutab kaare erinevate materjalide
l6ikamisel.

Kasutab abiga niiti ja ndela.

Tikib 16ngapilte orientiiri jargi.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Mudelite valmistamine karpidest, topsidest,
pudelitest jms.

Meisterdab iseseisvalt karpidest ja
Klotsidest.

TEMAATILISED TOOD

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine
néidise jargi.
Temaatilised {ihist6od, (nt kollaaz).

Aastaaegade kujutamine 1&bi erinevate
tehnikate.

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine
ndidise jargi.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Elementaarsed ohutusnduded ndela, naaskli
jms késitsemisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
t60 16pul.

Opetaja abistamine todvahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel.

Jélgib toopaiga korrasolekut.

Teab ja jirgib ohutusndudeid noela,
haamri, kruvikeeraja ja sae kasitsemisel.

Oskab valida toovahendit ja tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.
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Il arengutase

KUJUTAMISOPETUS

Keha proportsioonide arvestamine inimese
kujutamisel.

Lihtsate esemete rithma kujutamine vaatluse
jargi.

Maalib/joonistab (vajadusel abiga)
teemakohase pildi.

Kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid.

VARVUSOPETUS

Temaatilised viarvikombinatsioonid (joulud,
lihavotted jms)

Viarvide segamine / abiga.

Tunnete, mdtete, meeleolude véljendamine ja
kuulatava muusika kujutamine varvuste kaudu.

Looduspildid.
Soojad ja kiilmad varvused

Uhist6od.

Seostab viarvusi aastaaegadega.

Teab ja eristab sooje ning kiilmi toone.

MATERJALIOPETUS

Erinevate materjalide ja olmejddkide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Ruumide kaunistamine ja kujundamine
tahtpdevadeks.

Teeb vdimalikult iseseisvalt
toid/kompositsioone erinevatest
materjalidest.

Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpdevadeks.

Valib ja kasutab sobivaid
toovahendeid ldhtuvalt
materjalist ja tegevuse
eesmargist.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOM

POSITSIOON

Mustri kujutamine erinevatest detailidest.
Tarbeesemete kaunistamine.

Kujundust6od.

Teostab juhendamisel dekoratiivseid
toid eri materjalidest alustele.

Kaunistab erinevaid tarbeesemeid
iseseisvalt valitud mustritega.

Osaleb ruumide kaunistamisel

tdhtpdevadeks.

TEHNIKATE OPETUS
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Templite valmistamine.

Materjalitriikk.
Graafiline punkt ja joon.
Ornamentika.

Kasutab erinevaid templeid toode

valmistamisel.

Teeb juhendamisel toid kasutades

erinevaid tehnikaid ( graafiline joon,

ornamentika, materjalitriikk jms).
Viljendab oma tundeid joonistamise ja
maalimise kaudu kasutades erinevaid
tehnikaid.

VOOLIMINE

Lihtsa tarbeeseme voolimine ja
dekoreerimine.Inim- ja loomafiguuride

voolimine.

Voolib lihtsa tarbeeseme.

PABERI- JA PAPITOOD

Sablooni kasutamine.

Tarbeesemete (karp)
meisterdamine jadekoreerimine /
abiga.

Paberdetailidest manguasja
meisterdamine /abiga.

Paberi voltimine, lihtsad
voltimist6od.Pabermosaiik.

Kiésitseb Opitud tooriistu.

Meisterdab erinevatest
pabermaterjalidest.

Kasutab iseseisvalt Sabloone, 16ikab
kontuuri jérgi.

TEKSTIILITOOD

Tekstiilikollaaz, trilkkimine
riidele.N66bi omblemine.
Lihtsad dmblust66d.

Mirg — voi

noelviltimine.

Raamil ja telgedel
kudumine.Heegeldamise
pohivotted.

Tikkimise pShipisted.

Paelte sdlmimine ja punumine.

Kasutab niiti ja ndela.
Kaésitseb Opitud tooriistu.

Ombleb nddpe ja teeb lihtsamaid
Oomblustoid.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Maketi meisterdamine.

Meisterdab abiga/néidise jargi makette.

TEMAATILISED TOOD
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Tunnete ja meeleolude véljendamine
pildijoonistamisel, maalimisel.

Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine
('seeni korjamas, suusatamas).

Suudab viljendada oma tundeid ja
emotsioone dpitud tehnikate abil.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Ohutusnduded elektritooriistade

kasutamisel,(liimipiistol, tritkraud jms).

Kiésitseb Opitud tooriistu.
Korrastab iseseisvalt toopaiga.

Teab ja jérgib pohilisi ohutusnoudeid
mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade
kasutamisel.
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To665ppe oppe- ja kasvatuse eesmérgiks toimetulekudppes on luua opilaseletingimused:

esmaste tooharjumuste kujunemiseks;

voimalikult adekvaatse isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomiseks;
voimalikult ulatuslikuks integreerumiseks iihiskonda.
11.1 Opitulemused ja dppesisu

Il arengutase

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Koristusvahendid, nende kasutamine.
Hiigieeni-ja ohutusnouded koristamisel.

Kaitsevahendid.

Tingmaérgid puhastusvahenditel.

Korrapidamine, mis ja milleks see vajalik on?

Tunneb Opitud koristusvahendeid ja teab
nende funktsiooni.

Teab ja suunamisel tdidab opitud
koristamistoode juures hiigieeni- ja
ohutusnoudeid.

Téidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid
tootilesandeid meelde tuletamisel.

Tunneb peamisi hoiatavaid tingmirke
majapidamises kasutatavatel
puhastusvahenditel.

Kasutab vajadusel koristustoodel
kaitsevahendeid.

Abistab teisi joukohaste
korrapidamisiilesannete tditmisel.

Taidab talle antud iilesande iihe osana
tegevusest voi toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

Koristab pérast t66 10petamist oma téokoha.

INIMENE JA TOO

Elukutsed ja ametid.
Kirjeldab, millega mis ametis tegeletakse.

Teab ja oskab nimetada tuttavate elukutsete
esindajaid.

Teab ema ja isa ametit.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opib eristama, mis on minu oma ja mis on
vOOras asi.

Hoiab to0koha korras.

Peale t66 16ppu koristab tookoha.

Omab ettekujutust, mis tdhendab minu-
meieoma.

Hoiab igapéevaselt korras oma koolitarbed.

Koristab parast t66 1opetamist oma todkoha.

TOITLUSTAMINE
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Lauandude tundmine.

Lauakatmine.

Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid hommiku-, 16una- ja dhtus66gi ning
piduliku laua katmiseks.

Abistab laua katmisel.

Téidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
toolilesandeid meelde tuletamisel.

Abistab teisi joukohaste tooiilesannete
taitmisel.

Téidab talle antud tilesande iihe osana
tegevusest voi toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

KOOGITOOD

Hiigieeni-ja ohutusnduded koogis.
Toode nimetused,mida koogis teha.
Kodutehnika - millised ja milleks

on?

Teab ja suunamisel tdidab opitud koogitoode
juures hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Teeb lihtsaid koogitoid.

Tunneb igapaevast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Abistab teisi joukohaste todiilesannete
taitmisel.

Taidab talle antud tilesande iithe osana
tegevusest voi toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

TOIDU VALMISTAMINE

Soogikorrad .

Retseptid.

Kuidas toitu valmistada.
Niidised pudru valmistamiseks.

Valmistab lihtsa hommikusoogi.
Tiikeldabpuu- ja aedvilja.

Valmistab suunamisel valmistaignast
kiipsetisi.

Tunneb igapaevast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Taidab talle antud iilesande iihe osana
tegevusest voi toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

Koristab parast t66 l0petamist oma tookoha.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Retsepti alusel ostu nimekirja tegemine.
Kasutab ostunimekirja ostude tegemisel.

Kingitus - selle pakkimine.

Koostab abiga ostunimekirja ning kasutab
seda sisseostude sooritamisel.

Valib suunamisel sObrale kingituse ja pakib
selle.
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ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS

Riided, mida, millal ja milleks kanda?
Riiete korrashoid.
Jalatsite korrashoid.

Pesu pesemine kasitsi, pesumasinaga.

Valib riietumiseks ilmale ja
stindmuselevastava riietuse ja jalatsid.

Jélgib oma riiete ja jalandude puhtust. Peseb
kasitsi vaikeseid riideesemeid. Peseb
kummijalandusid.

Kuivatab pesu jajalandusid.

TOOD OUES JA AIAS

Tooriided.
Aiat6od.

Valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja
jalatsid.

Osaleb joukohastes aiatdoodes.
Abistab teisi joukohaste aiatoode tegemisel.

T4idab talle antud tilesande iihe osana
tegevusest voi toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

PUUTOO

Puitmaterjalid, nende kasutamine.
Puu ja puidu erinevad arenguetapid.

Sisekorraeeskirjad ja korrapidaja tilesanded.

To6tamine puidutodlaua taga.
Puidust esemete valmistamine.

Ettevalmistamine puidut6dks. Joonlaua
kasutamine.

Tooriku ettevalmistamine to6tlemiseks.
Saagimine.

Johvsaega saagimine.

To6 viimistlemine.

Puidudetailide iihendamine. Tarbeesemete
valmistamine.

Teab looduses sagedamini
esinevaidpuitmaterjale.

Teab to6tlusastmel oleva materjaliga seotud
termineid ( kasvav mets, puutiivi, pulk,
saematerjal, toorik, detail, valmis ese.).

Teab tookoja sisekorda ja korrapidaja
iilesandeid.

Tunneb puidutddlaua ehitust ja selle
kasutusvoimalusi.

Tunneb puidutos praktiliselt
kasutatudtoovahendeid.

Oskab kasutada joonlauda esemete
mootmisel.

Oskab maérkida toorikule punkte,
sirgjooni,ristjooni.

Oskab jirgata puiduliistust etteantud
pikkusega detaile iseseisvalt voi
abiga.

Oskab saagida késisae ja johvsaega.

Oskab viimistleda pinda hoovli, viili
jalitvapaberiga.

Oskab ithendada puidudetaile liim- ja
naelliite abil.

Oskab iseseisvalt vdi abiga valmistada
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lihtsamaid tarbeesemeid.

i areniutase

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Majapidamistodd - mis ja milleks?

Hiugieeni-ja ohutusnduded erinevate
téodejuures.

Kodutehnika - mis, millal ja milleks?

Teeb juhendamisel majapidamistdid.

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
opitud toode juures ja tdidab neid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi
seadmeid kasutada.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tiitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt {ihisto0s.

Viib alustatud t66 16puni.
Planeerib abiga nddalaks kodut6od.

INIMENE JA TOO

Ametid ja erialad - mis need
on?Oppetddkojad - mis ja
kellele?

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.
Omab esmast tookogemust
Oppetdokojas.

Kiisib vajaduse korral abi tilesande tiitmiseks.
Mirkab suunamisel abivajajat ja pakub abi.

Osaleb voimetekohaselt tihistoos.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Meie ja vooras — eristada.
Panipaik - mis ja milleks?
Koristustood —
suurpuhastused.

Vajalike asjade nimekirja koostamine,
midaldheb vaja reisidel.

Pakkimine.

Osaleb voimetekohaselt iihistos.
Omab ettekujutust, mis tdhendab meie oma-
vooras.

Hoiab korras panipaigad klassiruumis ning
osaleb panipaikade koristamisel ja
suurpuhastusel.

Koostab abiga nimekirja véljasdiduks
vajalikest asjadest, pakib asjad.

TOITLUSTAMINE

Toidundud - mis ja
milleks?Koristust6od.
Piknikukorv - mis ja milleks?

Katab laua erinevateks sdogikordadeks ja

stindmusteks ning koristab selle péarast
s6omist. Komplekteerib piknikukorvi.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tiitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt tihisto0s.

Viib alustatud t66 16puni.
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KOOGITOOD

Hiugieeni- ja ohutusnouded
koogis. Koogitood.

Kodutehnika - mis,miks ja milleks
kasutada?Kasutusjuhendid.

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
opitud toode juures ja tdidab neid.

Teeb kdogitoid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi
seadmeid kasutada.

Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt,
oskab nende jargi tegutseda.

Kiisib vajadusel abi iilesande tiitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt iihistoos.

Viib alustatud t66 16puni.

TOIDU VALMISTAMINE

Retseptide lugemine.
Poolfabrikaat - mis see
on?Konservid.

Serveerimine.

Kaunistamine - milleks ja kuidas?

\Valmistab lihtsat toitu skeemi voi retsepti jargi.

\Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest
lihtsat toitu.

Kaunistab ja serveerib toidu.

juures.

vOimetekohaselt tihistoos.

Viib alustatud t66 16puni.

Osaleb iilesannete jaotamisel sodgivalmistamise

Kiisib vajadusel abi iilesande tditmiseks. Osaleb

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Mentiiii koostamine.
Ostunimekirja

koostamine.

Ostunimekirja alusel sisseostude
tegemine. Rahade arvestamine
sisseostude tegemiseks.

Koostab suunamisel jargmise pideva meniiii ja
planeerib sisseostud.

Koostab ja kasutab ostunimekirja.
Valib kaupluses sobivad

riideesemed.

Maédératleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS
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Riietumine - millal ja kuidas Valib riietumiseks tegevusele ja
olukorrale vasta riietuse ja jalatsid.

riletuda. Tingmargid riietel.
Kasutusjuhendid Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt
. . . i ning majapidamismasinatelt ja oskab nende
majapidamismasinatelPesu pesemine jérgi tegutseda.,

- késitsi, pesumasinaga. Triikimine. Peseb pesu automaatpesumasinaga.

Noabi Triigib pesu ja paigutab selle
Omblemine. o

~ ) panipaika.

Omblemine.

Jalandude puhastamine. Ombleb no6pi ja parandab dmbluse.

Hooldab jalandusid.

TOOD OUES JA AIAS
Riietus

Valib riietumiseks tegevusele ja
olukorrale vastava riietuse ja jalatsid.
Teeb juhendamisel lihtsamaid tdid dues ja
Aiatdod. aias.

Teab ohutusndudeid erinevate opitud
toode juures ja tdidab neid.

Kiisib vajadusel abi iilesande

aiatoodel.

Ohutusnouded aiatoodel.

taitmiseks. Osaleb
vOimetekohaseltithistoos.

Viib alustatud t66 16puni.

PUUTOO

Temperatuuri modtmine. Teab temperatuuri olemust ja temperatuuri
Erinevate ametitega mddtmise Viise.

tutvumine.Ohutusnduete Teab ehituses enam levinud ameteid.
tutvustamine. Teab ohutusndudeid elektritrelliga ja

puurpingiga puurimisel, viilimisel,

Ehitusmaterjalide tutvustamine liimimisel, peitsimisel

Erinevate puidu omaduste emailvarvidegavarvimisel.
tutvustamine. Varvimine. Tunneb pdhilisi
Hooveldami ehitusmaterjale. Tunneb okas-
ja lehtpuitu.

ne.

- Tunneb toonvirve ja
Puurimine. akriitilemailvérve. Oskab hooveldada
Viimistlemine. antud mootmetega nelikantliistu.
Puitdetailide Oskab puurida avasid puurpingil ja
{ihendamine. akutrellil (vajadusel abiga).

Oskab viimistleda timarpindu viili ja

Esemete toonimine ja varvimine. liivapaberiga

Oskab iihendada puitdetaile liim-, nael-
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ja kruviliitega.

Oskab viimistleda valmistatud esemeid:
toonida ja vérvida.
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12. Kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuse eesmirgiks on luua opilase jaoks tingimused:

— fuisilise arengu toetamiseks ldhtuvalt tema individuaalsest eripérast;
— litkkumisharjumuste ja positiivse hoiaku kujunemiseks tervisesporti kui iihte
voimalusse tervisliku ning tdisvaartusliku elu elamiseks.

12.1. 6pitulemused ja dppesisu

| arengutase

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Kuulab juhendit, jélgib ja sooritab
imiteerimise jargi lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetuse harjutusi.

Kaite kdverdamine ja sirutamine,
rusikasse surumine ja avamine. Kéte
plaksutamine.

Roomamine. Plvedel ja Kodverdab ja sirutab kisi, pigistab neid

neljakiéipukil kiimine. rusikasse ja plaksutab.

Liigub roomates, polvedel ja
neljakipukil.

Ronimine tile takistuse.
Liikumine rivis ja ringis
Ronib iile takistuste. Liigub rivis ja

ringis.
RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED
Matkimise teel lihtsamate konni- ja Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab
jooksuharjutuste tegemine. imiteerimise jargi lihtsamaid riihi- ja
Liigutuste riitmi ja tempo tasakaaluharjutusi.
muutmine.Ronimine varbseinal. Sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni-
Palli veeretamine ja viskamine. ja jooksuharjutusi.

Suudab muuta liigutuste riitmi ja tempot.
Ronib varbseinal.
Veeretab ja viskab palli.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Suudab joosta voimetekohases tempos
joukohast distantsi ja jarjest kdia joukohast
distantsi.

Jooksmine ja kondimine endale sobivas
tempos, joukohase distantsi labimine.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED
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Kulliméngud, tdhelepanu- ja Kuulab juhendit, jilgib ja sooritab
matkimisméngud. imiteerimise jargi lihtsamaid sotsiaalset ja

Iseseisev riietumine, abiga sobivate emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi.

spordirdivaste valik. Hiigieeninduete Osaleb lihtsates mangudes.

kasutamine. Riietub iseseisvalt spordiriictesse ja tiidab

suunamisel hiigieenindudeid.

TALISPORT
Laskumine kelguga ndlvakust. Kaaslase Laskub kelgul ndlvakust ja veab
vedamine kelgul. kelgulkaaslast.

Il arengutase

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Enda veeretamine. Sooritab tuttavaid keha- ja

Venitus- ja 16dvestusharjutused. ruumitunnetusharjutusi.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja §ooritab .IiigLJ.tH.ste.ahelat kaasneva

finisijoonega, viljaku piiridega arvestamine. instruktsiooni jérgi.
Arvestab stardi- ja finiSijoonega ning
véljakupiiridega.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Kond voimlemispingil. Sooritab tuttavaid riihi- ja

Polve-ja sddretoste kond, tagurpidi tasakaaluharjutusi.

kond. Kombineeritud harjutused konni-ja Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
jooksu sammudega. Jooks rahulikus tempos. | instruktsiooni jérgi.

Siigavushiipe. Kombineeritud hiipped: hiipped | Sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate
tihel jalal, rOngast rongasse, hoota vahenditega ja erinevatel

kaugushiipe, hiipped batuudil. Rippumise voimlemisriistadel, sirutab ja
harjutused varbseinal. 16dvestub.

Harjutused palliga: pallivisked iihe kdega, Viskab ja porgatab palli ning hiippab
porgatamine kahe kdega, palli 166mine ja hoota kaugust.

vedamine jalaga, palli ja teiste viskevahendite
markiviskamine, palli piitidmine.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED
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Kond treppidest iiles ja alla.

Kond erinevatel maastikel. Matkad looduses.
Erineva pikkusega jooksuharjutused.
Teatejooks. Jooks kallakust tiles.

Voimlemisvahendite tdstmine ja
kandmine.Jalgrattasoit.

Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga)
ujumine.

Suudab kondida erinevatel maastikel,
treppidest tiles-alla ja osaleb teatejooksus.

Soidab rattaga ja ujub abivahenditega.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Litkumismingud, tagaajamisméngud.
Viske — ja veeretamismangud.
Orienteerumisméngud kooli hoovis.

Spordivoistlused. Spordirdivastuse valik,
riletumine.Hiigieeninduete tiitmine.

Osaleb erinevates
voistlusméngudes.

Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja
tunni toimumise kohale (sise- voi
vélitingimused).

TALISPORT

Kelgutamine: kelgu liikkkamine, kelgu
mékkevedamine, kelgu pidurdamine.

Kelgu juhtimine iiksi- ja kaaslasega.

Suusatamine: suuskadel liikumine
keppideta/keppidega lauskmaal.
Suuskadel laskumine.

Talvise spordiga tegelemine.

Veab kelgu mikke ja pidurdab
kelku.Juhib kelku iiksi ja koos
kaaslasega. Liigub suuskadega
lauskmaal.

Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga.

Il arengutase

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Enda veeretamine.
\/enitus- ja 16dvestusharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finiSijoonega, viljaku piiridega arvestamine.

Kaugushiippeks paku arvestamine.

Palliviske alustamiseks lubatud joone
arvestamine.

Sooritab keha- ja ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris voi rithmas.

Sooritab liigutuste ahelat mélukujutlustele
toetudes.

Arvestab stardi- ja finiSijoonega ning
viljakupiiridega.

Oskab votta hoogu kaugushiippes ja
palliviskes.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED
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Polve-ja sadretdste, kond, tagurpidi kond.

Kombineeritud harjutused konni-ja jooksu
sammudega.

Jooks rahulikus tempos.

Stigavushiipe.Kombineeritud hiipped: hiipped
iihel jalal, rongast rongasse, hoota
kaugushiipe, hiipped batuudil.

Rippumise harjutused varbseinal.
Pallivise, kaugushiipe hoo pealt.

Sooritab liigutuste ahelat milukujutlustele
toetudes.

Suudab kondida voi joosta erineval
maastikul ja erineval aastaajal.

Sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
sirutab ja 16dvestub.

Viskab palli ja hiippab hooga kaugust.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Polve-ja sddretdste, kond, tagurpidi kond.

Kombineeritud harjutused konni-ja jooksu
sammudega. Jooks rahulikus tempos.
Jalgrattasoit.

Ujumine.

Suudab kdndida ja joosta erineval maastikul
ja erineval aastaajal.

Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.
Soidab rattaga ja ujub.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Sportméngud ja nende reeglite jargimine.
Tervislike eluviiside jargimine.

Maingib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportménge ja suudab kinni pidada dpitud
méngureeglitest.

Teab ja jargib tervisliku eluviisi pShimatteid.

TALISPORT

Kelgutab, laseb méest alla.

Suusatab murdmaad.

Laseb suuskadel laugest ndlvast alla jalgides
oOiget kehaasendit.

Uisutab vajadusel toe abil dppides tasakaalu
tunnetama.

Juhib kelku iiksi ja koos kaaslasega.
Laskub suuskadel laugest nolvast.
Hoiab uiskudel tasakaalu.

Osaleb talispordivoistlustel.
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13. Vene keel

Vene keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste reguleerimise
vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.
Konearenduses arvestatakse Opilase tildist arengutaset ja kdnesoovi, voimalikku ndgemis- ja
kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi litkkuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele
verbaalset konet toetavad ja/voi asendavad kommunikatsioonivahendid.

Oppe - ja kasvatuse eesmirgid:
— arendatakse Opilase konetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil;

— laiendada Opilaste baassdnavara ja kujundada baaslausungite moodustamise ja
kasutamise oskust;

— toetada verbaliseerimist, andes ette suhtlemisvahendid ja mallid, mida hakatakse jark-
jérgult iseseisvamalt kasutama,

— kuulmistihelepanu arendamiseks ja keeleliksuste tdhenduste mdistmise.

13.1 Opitulemused ja dppesisu
Keele dpetamise kaudu arendatakse dpilase konetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja

pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda viljendamine nii
keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri mdistmine.

| arengutase

I arengutaseme Oppes selgitatakse vilja Opilase kdonemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 16imitakse kone mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jdlgida, matkida ja koos tegutseda. Vajaduse korral voetakse kasutusele alternatiivsed
suhtlusvahendid. Opilane dpib keeleliste voi alternatiivsete vahenditega oma pdhivajadusi ja
soove arusaadavalt viljendama. Opetatakse liihikorraldusi kuulama ning esitatud korraldustele
situatsioonist ldhtuvalt koos osutamise/ettenditamisega reageerima, oma konet ja héélitsusi grupis
koostootamise eesmaérgil reguleerima. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja
kontakti kestuse pikendamine. Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud
esemelise mingu kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud
kaasnevad passiivsed ja aktiivsed liigutused. Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) Oppejuttude ning erinevate Oppeiilesannete kaudu
arendatakse kuulmistihelepanu: Opetatakse reageerimist erinevatele helidele ja miirale,
konehddlikute dratundmist ja eristamist, sOnade eristamist. Vajaduse korral tdpsustatakse
hééldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevaid hédlikuid ja hddlikukomplekse (hdilikute rida,
silbirida, kdnetakt, sona) jdrele korrata. Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist
ja kasutamist, voimaluse korral baaslausungite moodustamist. Alustatakse lugemise ja kirjutamise
eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi ja terviksdna lugemise oskust. Tehakse lihtsamaid
kirja eelharjutusi.
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13.1.1 Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1. eristab konet ja mittekonelisi helisid;

2. reageerib oma nimele ja tuttavatele liihikorraldustele;

3. orienteerub ldhilimbruses sonade/viibete/alternatiivsete suhtlusvahendite toel; 4) tunneb dra
objekte, siindmusi ja tegevusi tdhistavaid opitud stimboleid, viipeid ja sdnu, oskab neid
suunamisel kasutada;

4. osutab nimetamisel oma kehaosadele, tegevustes kasutatavatele esemetele ja tuttavatele
inimestele;

5. moistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid véljendavaid
keelendeid,;

6. moistab scost objekt-pilt-sona;

7. kuulab kohaldatud liihiteksti, jdlgib dramatiseeringut;

8. annab mérku oma soovidest ja vajadustest dpitud viisil;

9. viljendab eitust ja jaatust;

10. vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna vi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

11. nimetab ldhitimbruse esemeid, temale olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi Opitud
alternatiivsel viisil;

12. tunneb &ra ja nimetab mdningaid fotol vai pildil kujutatud esemeid ja isikuid;

13. nimetab iiksikuid tuttavaid ildnimetusi verbaalselt voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

14. kasutab koos- voi jarelkones 2—3-sonalist baaslauset;

15. osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringmadngudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil,

16. meeldetuletamisel tervitab, jitab hiivasti, palub, tinab verbaalselt voi alternatiivsel viisil;

17. tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi kasutades alternatiivset suhtlusvahendit, oskab oelda
oma eesnime;

18. tunneb sdnakuju jérgi oma nime;

19. loeb iiksikuid opitud sonu tdissdna meetodil;

20. teeb ndidise jargi lihtsamaid kirja eelharjutusi;

21. eristab Opitud tihti teistest siimbolitest;

22. kasutab koostegevuses talle igapédevaselt olulisi digivahendeid

13.2 Il arengutase

Il arengutasemel arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi.
Jatkub konearendustdd. Touseb Opilaste suutlikkus moista ja kasutada situatsioonile vastavaid
baaslauseid, kujuneb vOime elementaarselt kommenteerida oma tegevust verbaalselt voi
alternatiivsete vahenditega. Opetatakse kiisimustele vastama tajutud siindmuse voi pildi pdhjal.
Laiendatakse baassOnavara, sOnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele
tegevusele. SOnavaratd0s kasutatakse riihmitamise ja sobitamise {ilesandeid, varieeritakse
objekte, objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulisel kohal on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste
aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi
abil, kogemuste alusel). Terviksdnameetodil loetavate sdnade arvu suurendatakse. Opitakse
tundma ja kirjutama tdhti, hddlima ja kirjutama lithikesi sonu, lugema (veerima) lithikesi sonu ja
lauseid.
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13.2.1 Taotletavad 6pitulemused II arengutasemel

Opilane:

1. kuulab ja jélgib igapéevast konet;

2. tdidab iiheosalisi korraldusi;

3. moistab Opitud mérkide, siimbolite, sdnade ja lausete tihendust ja kasutab neid igapédevases
suhtluses;

4. moistab seoseid objekt-pilt-keeleiiksus;

5. leiab eseme asukoha kirjelduse jérgi;

6. moistab kohaldatud lithiteksti sisu;

7. viljendab oma soove ja palub vajaduse korral abi;

8. osaleb juhtumi dialoogis;

9. nimetab reaalseid voi pildil kujutatud tuttavaid objekte, nende tajutavaid tunnuseid opitud
viisil;

10. oskab nimetada Opitud tildnimetusi;

11. kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 1-2 sdnaga vai alternatiivseid vahendeid kasutades;

12. esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta; 13) mdistab, koostab ja kasutab oma kones
lintlauset;

13. annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate kiisimuste abil verbaalselt voi alternatiivsel viisil;
kordab liihikesi riitmisalme ja luuletusi;

14. kasutab Opitud viisil enamlevinud viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates
situatsioonides;

15. {tleb pitud viisil oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid;

16. kuuleb ja eristab hadlikut hddlikute reas ja sonas;

17. héélib dpetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga sonu;

18. loeb veerides lihtsa hédlikustruktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lithilauseid;

19. loeb stimbolite abil pdevakava, tegevuste jarjekorda;

20. tunneb joonistihti;

21. kirjutab tdhti ja lihikesi dpitud sdnu, sh oma nime;

22. teeb tdhthaaval drakirja;

23. oskab Oppetegevustes suunamisel kasutada tuttavaid digivahendeid ja tuleb juhendamisel
toime ohutu internetikasutusega.

11 arengutase

Il arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapdevastes suhtlussituatsioonides, piisida
dialoogis. Tdiendatakse enesevéljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust, arendatakse oskust
iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid edastada. Toetatakse opilase
suutlikkust konelemisel mélukujutlustele tugineda. Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja
esitatud teavet, neid omavahel seostada. Kujuneb suutlikkus liihikest ja arusaadavat juhendit
mélus sdilitada ja seda Opitud ja/vdi harjutatud toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse
oskust kone abil oma tegevust planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Grammatikateemasid dpetatakse
praktilisel viisil.
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KONE MOISTMINE

Korralduste, juhendite mdistmine. Verbaalse
ja mitteverbaalse info seostamine. Opitud
markide ja siimbolite kasutamine. Tuttavate
objektide ja  sindmuste &dratundmine
kirjelduse jérgi. Seoste objekt — pilt — skeem
— keeletiksus loomine. Objektide asukoha
teadvustamine kahe parameetri alusel (all
paremal, taga peal jne). Lihtsas keeles (ARE

keeles) esitatud lithitekstide
kuulamine/lugemine. Suulise teksti
mdistmine.  Tekstide sisu  taastamine
skeemide ja tekstide sisu taastamine

skeemide ja kiisimuste abil. Pohjuste ja
tagajirgede ja seoste moistmine. SoOnade
haédldamise tdpsustamine. Erineva hailikulise
koostise ja pikkusega sOnade héadlimine
(hadlega ja sosinal).

Mbistab igapdevakonet ja tdidab kaheosalisi
korraldusi.

Tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad objektid,
stindmused.

Mbistab igapédevaelu suhtlussituatsioonides
kasutusel olevate markide, siimbolite,
sonade ja lausete tihendust ja kasutab neid.
Mbdistab seoseid objekt-pilt-skeem-
keeleiiksus.

Kirjeldab objekti asukohta teiste objektide
suhtes.

Moistab igapdevaseid pdohjus-tagajérg
seoseid, suulist/kirjalikku kohaldatud teksti.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

suhtlemissituatsioonide
verbaliseerimine

Enamlevinud
viljendused. Kujutluste
ja/voi alternatiivsete vahenditega
viljendamine. Vordlemine plaani jirgi
(inimesed, aastaajad, loomad, puuviljad).
Telefoni kasutamine. Suhtlemine tuttavate ja
vOoraste inimestega igapdevastes elulistes
situatsioonides. ~ Uldistamine ~ 2- 3
uldistustasandil, allriihmade moodustamine
ja nimetamine. FElementaarsete pohjus-
tagajarg seoste loomine praktilises tegevuses.
Kéédnded (funktsioonide kaupa), poorded
igapédevases kones. Omadussonad
emotsioonide ja tunnete kirjeldamiseks.
Viheste vabade laienditega (méddrused,
sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sonaline lause) ja kasutamine suhtluses.
Salmide dppimine kuulamise jérgi.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Kasutab elulistes olukordades vajalikku
pohisdnavara.

Alustab dialoogi ja suudab selles
lithiajaliselt piisida.

Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
stindmusi Opitud viisil; kasutab opitud
iildnimetusi.

Kommenteerib oma tegevuse tulemust
Opitud viisil;

Alustab dialoogi ja suudab selles
lithiajaliselt piisida.

Kommenteerib oma tegevuse tulemust
opitud viisil
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Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine. Oma lahituleviku
tegevuse sOnaline/alternatiivsete

suhtlusvahenditega planeerimine. Tédiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates. Pildi
(tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist koosneva
pildiseeria) jérgi jutustamine kiisimuste abil.
Viéheste vabade laienditega (midrused,
sihitised tdiendid) tdiendid) moodustamine
(4-5 sonaline lause) ja kasutamine suhtluses.
Maisted lause-jutuke. Tegevusaktide
hindamine pohimdttel dige-vale, meeldib-ei
meeldi.

Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

Annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil
edasi ltihijutu sisu.
Teab peast dpitud luuletusi.
kasutab viisakusviljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides dpitud viisil.
Eristab erinevaid haalikuid ja nende
jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sdnades.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine ja kirjutamine igapdevaelus
(telekava, toiduretsept, juhend, allkiri,
blankettide tditmine, arvutikeele véljendid
jms).

Loeb erineva pikkusega lihtsa
silbistruktuuriga sonu ja liihilauseid; leiab
abiga vajalikku infot jdukohaseks
kohandatud retseptist, telekavast jms.
Tunneb kirjatdhti, kirjutab kirjatéhti, sonu ja
lithilauseid.

Oskab lugeda ja saata lihtsamaid e-Kirju.

TAHESTIK

Kirjatdhed, suur algustdht nimedes, sdnu ja
lithilauseid. Lihtsas keeles (ARE keeles)
tekstide lugemine. Liihikese ja iilipika
(tidis)hddliku diferentseerimine kuulmise
teel, mirkimine abiga

Hailib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

Kasutab siimboleid ja sdnakaarte paevakava
koostamiseks;

POHIMOISTED

Kdone mdistmine, juhendite moistmine,
lihtkeelse teksti moistmine, pdhjus-tagajirg
seosed, sonade hiddldamine, mirgid ja
stimbolid, objektide &ratundmine, info
seostamine,  eneseviljendus, sOnavara,
suhtlemissituatsioonid, kujutluste
verbaliseerimine, alternatiivsed
viljendusvahendid, telefoni kasutamine,
suhtlemine, {ildistamine, pdOhjus-tagajirg
seosed, kddnded, poorded, omadussonad,
lintlaused, luuletused, salmid, tekstiloomine,
tegevuste planeerimine, kiisimustele
vastamine, lause moodustamine,
jutustamine, mdisted lause-jutuke, téhestik,
kirjatdhed, lugemine, héiliku

diferentseerimine.
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Praktilised tood:

1. Méngud: helide dratundmise mingud; pildi ja sonamidngud; mingud, kus tuleb jélgida
juhiseid ja korraldusi ning neid tdita (VEPA); objektide asukoha médramise méngud,
kasutades erinevaid suunavaid mérke ja siimboleid;

2. Hidldamisharjutused, kus Opilane saab tépsustada sonade hééldust ja harjutada erineva
pikkusega sonade haddlimist;

3. Rollimingud: Opilased saavad méngida erinevaid rolle ja véljendada oma tundeid ja
motteid 1dbi rollimingude;

4. Vordlemine ja lildistamine: dpilased saavad vorrelda objekte, inimesi vOi aastaaegu plaani
jargi ning teha tildistusi nende kohta;

5. Méngud/ kopeerimisharjutused erinevate helitekitajatega.

6. Peituseming, haile jargi inimese leidmine.

7. Luuletuste ja salmide dppimine;

8. Planeerimine oma ldhituleviku tegevusi kasutades sOnalist vOi alternatiivseid
suhtlusvahendeid,

9. Lithilausete moodustamine ja kasutamine suhtluses;

10. Liihikeste ja pikkade héailikute eristamine kuulmise jirgi ning nende mérgistamine
abivahenditega;

11. Tahestiku, kirjatihtede ja sOnade Oppimine ning harjutamine. Lihtsate lausete lugemine
ja kirjutamine;

12. Kirjutamine pildi- ja/voi sonakaartide abil;

13. Téhekasutusreeglitel pohinev kirjutamine;

14. Kirja eelharjutused todlehel- erineva amplituudiga joonte tdombamine - pliiatsiga,
vérviga, sdrmega;

15. Joonte tdmbamine mannale, liivale, erineva amplituudiga joonte katmine
voolimismassiga.

Oma nimekaardi iihendamine enda fotoga;

16. Digitaalsed doppemingud,

17. Oige ja vale tihekuju eristamise harjutused/méngud;

18. Opitavate sdnade ladumine téhekaartide/klotside abil niidise ja hiilimise toel;

19. Arakiri (paberilt, raamatust, raskeim variant on #rakiri tahvlilt);

20. Sona triikkkimine klaviatuuril.
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