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1. ULDSATTED

Lihtsustatud riikliku dppekava rakendamisel ldhtutakse pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 15
16ike 2 alusel kehtestatud pohikooli riikliku dppekava (edaspidi pohikooli riiklik dppekava)
iildosast, vottes arvesse kiesolevas miiruses ja selle lisades esile toodud erisusi. Uldosa erisusi
kirjeldatakse alljargnevates paragrahvides ning mééruse lisades.

Koolis rakendatakse lihtsustatud opet ja toimetulekudpet Opilastele, kes on koolivilise
ndustamiskomisjonilt saanud vastava soovituse ja vanem voi eestkostja (edaspidi vanem) on
sellega nodus. Lihtsustatud Opet rakendatakse kerge intellektipuudega Opilastele ja
toimetulekudpet mddduka intellektipuudega Opilastele.

Lihtsustatud Oppe ja toimetulekudppe korraldamisel ldhtutakse kooli Oppekava iildosas
siatestatud dppe- ja kasvatuse tldistest eesmirkidest, labivatest teemadest ja nende kisitlemise
pohimotetest, 16imingu pohimdtetest, tilekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise
pohimotetest, Opilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega Opilaste oppekorralduse ja
hindamise pdhimdtetest ning Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldusest,
vottes arvesse Opilaste arenguvajaduste rohuasetusi.

Kooli lihtsustatud Oppekava koosneb iildosast ja ainekavadest. Ainekavad on
koondatud ainevaldkondade kaupa.

1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja p6himétted

1.1.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méiratakse kooli dppekavas, ldhtudes riiklikus dppekavas
esitatud nouetest ja iilesannetest.

1.1.2. Léhtudes pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 1dikest 7 koostatakse igale lihtsustatud
dppe Opilasele individuaalse arengu jilgimise kaart (OIAJK).Opilasele koostatakse
individuaalne dppekava, mille aluseks on arengutasemetes kirjeldatud tegevused ning teemad
ja esitatakse vdhendatud voi ka korgendatud nduded Opitulemustele. Sellisel juhul
kohaldatakse taotletavate Opitulemustena Opilasele koostatud individuaalses Oppekavas
satestatud Opitulemusi ning sellest tulenevalt ei ole vajalik ,,PGhikooli- ja glimnaasiumiseaduse”
§ 18 loikes 4 sdtestatud ndustamiskomisjoni soovitus dpitulemuste vihendamiseks.

1.1.3. Oppe ja kasvatuse ajakasutus, (sh projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja dppekdikudeks vajalik aeg) midratakse kooli dppekavas (p 2.4 ja 3.4),
arvestades ,,POhikooli- ja glimnaasiumiseaduses” sdtestatud noudeid Oppeaasta pikkusele,
Opilase suurima nddalakoormuse piiranguid ning punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaani.

1.1.4. Opet korraldatakse dppeainete kaupa. Koiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel,
erinevate dppeainete dpetamine toimub teatud ajal dppeaastas. Oppe- ja kasvatuskorralduse
pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli ekskursiooni voi
oppekdiguna.

1.1.5. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja  valikdppeaineteks.
Valikdppeainetele ja valitud toodpetuse suunale koostab kool ainekavad.
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1.1.6. Lihtsustatud ja toimetulekudppel olevale dpilasele, kes Opib tavaklassis, kehtestatakse
erisused tunnijaotusplaanis individuaalse Oppekavaga. Lihtsustatud Oppel olevate Opilaste

klassis rakendatakse erisusi tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see kehtestatakse kooli
oppekavas.

1.1.7. Vastavalt piirkonna ja kooli vdimalustele ning Opilaste soovidele v3ib valida toodpetuse
ainekavas madrkimata Oppesuuna (nditeks keraamika, vitspunutiste tegemine jms). Valikute
tegemise ning vastavate ainekavade koostamise aluseks on kooli Oppekava to60petuse
ainekavad. To0Opetuse ainekava voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli
oppekavas.

1.1.8. Labivad teemad madratakse kooli dppekavas, kohandades voi muutes vajaduse korral
pohikooli riikliku dppekava ldbivaid teemasid.

1.1.9. Joukohase Oppe labiviimiseks valmistatakse mitmekesiseid ja sobivaid abivahendeid,
kasutatakse vahelduvaid tegevusi ja erinevaid dppemeetodeid ja -vorme.

1.1.10. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse kooli ja klassi Opilastega.
Tahtis on koostod eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt kooli ja
Opilastega.

1.2. Lihtsustatud oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

1. 2.1. Oppekava tiitmist hinnatakse ja analiiiisitakse iga-aastase sisehindamise kokkuvdttes
ning arenguvestlustel lihtsustatud Gppekavaga dpilastele ainetunde andvate Gpetajatega.

1.2.2. Oppekava vaadatakse iile iga dppeaasta 1dpus dppendukogus, vajadusel viiakse sisse
muudatused ja tdiendused.

1.2.3. Oppekava uuendamist ja tiiendamist voib taotleda iga asjast huvitatud isik.

1.2.4. Kooli direktor esitab dppekava tdiendamise voi uuendamise eelndu arvamuse andmiseks
hoolekogule, dpilasesindusele ja dppendukogule.

1.2.5. Oppekava kehtestatakse direktori kiiskkirjaga.
1.2.6. Oppekava avalikustatakse kooli kodulehel.

2. Lihtsustatud oppe oppe- ja kasvatuse eesméargid
2.1. Lihtsustatud 6ppe pohiiilesanne

Suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga
toime vOimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t66d, maératleb end oma rahva liikkmena ja
riigi kodanikuna.

2.2. Lihtsustatud 6ppe ope- ja kasvatustoo eesmirgid

Lihtsustatud Oppele kohaldatakse pdhikooli riiklikus Oppekavas sétestatud Oppe- ja
kasvatuseesmérke ning padevusi, arvestades jargmisi rohuasetusi:

— Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;
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— Opilane armastab kodumaad,

— Opilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

— Opilane tunneb ja jargib voimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pdhimatteid;

— Opilane hoidub ectiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

— Opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jargida;

— Opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piitiab tegutseda keskkonda sdistes;

— Opilane eesmirgistab, kavandab ja hindab oma igapdevast tegevust;

— Opilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;

— Opilane on valmis koostooks;

— Opilane osaleb voimetele vastavas tdiendusoppes;

— Opilane moistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

— Opilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdone mdistmine,
kdnelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

— Opilane mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda
toodistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d.

3. Lihtsustatud 6ppe (LOK) dppe ja kasvatustegevuse pohimétted

3.1. Lihtsustatud oppes ldhtutakse pdhimdttest, et igaiihel peab olema voimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul arvestatakse dpilaste voimeid ja
teisi individuaalseid iseérasusi.

3.2. Lihtsustatud Oppes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti, mida piistitab
pohikooli riiklik dppekava. Téhelepanu pooratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste
erivajaduste moistmisele; oma vOimaluste ja piirangute teadvustamisele.

3.3. Taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete lletamiseks voi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on iga
lapse arengutaseme ja -vdimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse Opilasele
individuaalne Oppekava, milles esitatakse védhendatud voi ka kdrgendatud nduded
opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate Opitulemustena Opilasele koostatud
individuaalses dppekavas sétestatud dpitulemusi.

3.4. Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Kooli d0ppekava koostatakse nii, et dpilased omandaksid igapédevases elus
toimetulekuks vajalikud teadmised ja oskused, véirtushinnangud ja toimimisviisid.
Lihtsustatud oppe véljundiks on praktilist t66d vaartustav ja kutsedppeks valmis olev iihiskonna
liige. Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kisitletakse minimaalselt, nende iilesandeks on
tildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse
opitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe
hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri
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ainevaldkondade vahel kujunevad iildoppe voi selle elementide rakendamise, dpetust 1dbivate
teemade, Oppetilesannete, -meetodite ja -viiside abil.

3.5. Lihtsustatud dppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma tilesandeid
koostdds, eeskuju jirgi, ndidise pdhjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiitihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmairgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Opetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt
iihistegevuses, Oppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljoo. Opioskuste kujunemist
soodustavad Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid ({ihised ndudmised, samalaadne abi).

3.6. Kooli oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi
Opilastega. Tdhtis on koost6d eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli
ja Opilastega.

4. Lihtsustatud éppe (LOK) réhuasetused ning taotletavad pidevused

4.1. Lihtsustatud 6ppe Oppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa.
Viidrtuskasvatuse eesmérgid (PLROK Lisa 1 punktid 2.2., 2.4., 2.6., 2.8.) on jirgmised
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1.-2. klass — Esimesel arenguperioodil on pdhitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, dpilase rolli | OIGE — VALE
mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne reageerimine
kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse liilitumine ning
iihelt tegevuselt teisele iimberliilitumine. Oppeeesmirgiks on elementaarse lugemis-,
kirjutamis- ja arvutamisoskuse omandamine.

TAHAN — ON VAJA

—  Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma lihiiimbrust ning igapievaelu nihtusi.
Lisaks iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse dpilastel ka arusaamist MINA-
MEIE-SUHETST. See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja
klassikaaslastega, osalemisel dppeméngudes ja iihistegevustes.

—  Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse iilesandeid,
nende tiitmiseks kuluvat aega ning dpetaja osaluse ja abi osakaalu. Opetaja osaleb laste
tegevustes suurel maral. Opilased tdidavad dpiiilesandeid koostegevuses, matkimise,
niidise jirgimise toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jirgi. Opilaste
tegevust verbaliseerib valdavalt dpetaja. Opilased vajavad dppetegevustes palju
materialiseerimist ja niitlikke vahendeid. Opilaste juhendamisel kasutatakse liihikesi
suulisi korraldusi. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on
Oppimine praktilise tegevuse voi didaktilise mangu kaudu.

—  Oppeto6 korraldamisel on eelistatud iilddpetuslik tooviis voi iilddpetuse ja ainedpetuse
kombineeritud variant.

3.-5. klass MINA — MEIE — KODUKOHT Kaitumisaktide teadvustamine ja
nende hindamine ldhtuvalt
moraalinormidest;
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Teisel arenguperioodil jatkub positiivse suhtumise kujundamine dppimisse,
keskendutakse dpiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse arendamisele. Opetaja olulisim
iilesanne on toetada iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

Téhelepanu pooratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostoooskuste omandamisele, sh iiksteist toetavate suhete kujunemisele
Opilaste vahel.

Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja

néidiseid Opililesannete sooritamisel. Sisekdne kujunemine vdimaldab neil arendada oma

oskusi Opitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist iilesandes,
planeerimist, algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist,
enesekontrolli sooritamist.

Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jirgida lithikesi ja lihtsaid to6juhiseid, nii
suulisi kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad dpitegevustes
abivahendeid, néitlikkust, sh algoritme.

viisakas ja reeglikohane
kiditumine tuttavates
situatsioonides

6.-7. klass

MINA/MEIE/KODUKOHT/EESTI

Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jiatkuvalt dpiharjumuste ja dpioskuste
kujundamisele, samuti piisivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud todtamise ja valikute
tegemise oskuste arendamisele.

Jatkuvalt pooratakse tihelepanu enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste arendamisele. Tahtsal kohal on oma arvamuse
véljendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide
lahendamise ning viisaka kéitumise oskuste kujundamine.

Vajalik on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni. Oluline on kujundada

oskust mirgata dppetoos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada.

Suhtlusprobleemide
lahendamine;

viisakas ja reeglitekohane
kéitumine erinevates
situatsioonides.
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—  Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel lihtutakse

algoritmidest, oluline on suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama,
sh oma tegevust kontrollima.

8.-9. klass

MINA/MEIE/EESTI/MAAILM

Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja voimalikult
iseseisvate Opi- ja todoskuste kujundamine. Eesmaérgiks on, et dpilased tulevad
igapdevaelus toime iseseisvalt ning jitkavad 0pinguid vastavalt oma vdimetele.
Jéatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostddoskuste kujundamine, dpimotivatsiooni
hoidmine ja tostmine. Kujundatakse oskust oma arvamust viljendada, pohjendada ja
kaitsta, hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning teadvustada oma huvisid.

Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse dpilaste iseseisvust
oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. Jarjepidevalt
harjutatakse valima ning rakendama eesmaérgi saavutamiseks vajalikke tegevusi ja
vahendeid ning kasutama enesekontrollivotteid.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, dppesisu ja omandatavaid oskusi
seostatakse igapdevaeluga.

Demokraatia pohimaotteid
toetava kodaniku kasvatamine;
sotsiaalsetele normidele vastav
kéitumine;

Konfliktsituatsioonide
lahendamine kokkulepete teel.

4.2. Lihtsustatud dppe iildpidevused rohuasetused arenguperioodide kaupa (PLROK Lisa 1 punktid 2.1., 2.3., 2.5., 2.7.):

Kultuuri ja

vaartuspadevus

Tunneb end oma pere
litkmena, oma klassi ja kooli
Opilasena; eristab oma
voorast-iihist;

markab ilu;

Kaitub koolis ja avalikes
kohtades viisakalt, jargib
lihtsamaid kombeid,;
mdistab OMA — VOORAS —
UHINE ja kéitub vastavalt;
hoidub loodust

kombeid;

kahjustamast.

teab inimtegevuse moju
loodusele, hoidub loodust

Kéitub viisakalt, tunneb

Jéargib iihiselu reegleid
kodus, koolis ja viljaspool
kooli;

tunnetab end oma rahvuse
lilkmena ja Eesti
kodanikuna;
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oskab looduses kiituda
vastavalt Gpitule ning hinnata

enda ja teiste kditumist
pSdhiméttel OIGE — VALE.

kahjustavast kditumisest.

maistab igapievaelus
ilmnevaid inimese ja
keskkonna seoseid.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus

Hindab kéitumisakte
oige/vale-, meeldib / ei
meeldi-tasandil;

Arvestab kaitumisakti
hindamisel teadaolevaid
motiive ja tingimusi, viljendab
ilmnenud

iseloomuoma-dusi;

kirjeldab oma kaitumist
konfliktsituatsioonis;

hoidub kaaslast

kahjustavast kéitumisest.

Hindab objektiivselt
kaaslaste kditumist, saab
aru iseloomude ja
vOimete erinevustest;
lahendab konflikte
rahumeelselt

Suhtleb vastavalt
olukorrale, arvestab
partneriga;

teab oma peamisi digusi
ja kohustusi, seisab oma
Oiguste eest, lahendab
konflikte norme
arvestades.

Eneseméiratlus- | Hoiab korras oma koolitarbed | Hoiab puhtust ja korda kodus | Tunneb tervisliku eluviisi Maistab lilesannete dige
piadevus ja valimuse, hoiab puhtust; ning koolis; pohitddesid ja jérgib neid. tolgendamise ning
véljendab ennast 3—4- kirjeldab oma tegevust selle Tegutseb vastavalt enesekontrolli téhtsust,
sonaliste lihtlausetega. ajal ja tagantjérele; paevakavale; kasutab omandatud
kasutab opitud kirjeldab oma praktilist toovotteid;
enesekontrolli-votteid. ja vaimset tegevust; hindab digesti oma
kirjeldab ja hindab oma voimeid toimetulekuks
kaitumist ning elus, sh tooturul.
korrigeerib seda
vajadusel.
Opipidevus Téidab tilesanded Téidab iilesandeid Tédidab Opitud erialal Taidab korrektselt

koostegevuses, eeskuju,
ndidise ja omandatud oskuste
piirides suulise korralduse

jérgi;

eeskuju, niidise ja opitud
oskuse piires suulise ja
kirjaliku korralduse
jargi;

kasutab tuttavaid
abivahendeid

tooiilesandeid, kasutab
juhendaja abi;

kasutab Gpioskusi ja

tuttavaid abivahendeid; tdidab
iilesande,

kontrollib ja hindab

joukohaseid iilesandeid
tiksi ja riihmas;

kasutab joukohaseid
teabevahendeid;

teeb markmeid ja
koostab tarbekirja;
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leiab paberilehelt ja raamatu
lehekiiljelt vajaliku teabe
(suunamisel);

kuulab ja vastab kiisimustele;
selgitab mdisteid 66piev ja
aastaajad,;

kujutab ette ja modelleerib
lihitekstis kirjeldatud
situatsiooni;

viib kokku eseme voi
kujutluse ja keelelise
véljendi, tunneb tuttavaid
esemeid kirjelduse jirgi

Opiiilesannete tditmisel,
vormistab oma
Opiiilesanded
nouetekohaselt;

eristab tuttavates
situatsioonides ja oma
tegevuses pohjust,
tagajarge ja eesmarki;
eristab fantaasiat ja
reaalsust.

tulemust;

oskab mirgata oma
Opiraskusi, kiisib
raskuste puhul abi ja
kasutab seda;

mMaistab t66 vajalikkust.

teab kutsedppe ja
tdiendusoppe voimalusi;
védrtustab praktilist
t60d ja on valmis
kutsedppeks.

Suhtluspidevus

Loeb joukohast opitud
teksti lithikeste sonade
ja/voi konetaktide
kaupa.

Loeb joukohast teksti
ladusalt, tdlgendab seda
oma sonadega, kujutab
ette Kirjeldatud objekte
ja situatsioone;
Viljendab ennast
arusaadavalt, sh

Loeb ladusalt, hangib
informatsiooni oma
teadmistele vastavast
tekstist;

valdab emakeele
grammatikat, kasutab
lausekonstruktsioone nende

Loeb, kirjutab ja loob
tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul
tasemel;

esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti,
osaleb arutelus ja

lihitekstide abil, tadhendust arvestab teistega.
Alustab ja jétkab arvestades;
dialoogi. selgitab rahulikult oma
seisukohta kaaslastele.
Matemaatika-, | Vaatleb esemeid ja mérkab Vaatleb, vordleb ning Teeb vaatluse pohjal Eristab vahendeid
loodusteaduste- ja | nende erinevusi; riihmitab objekte ja jareldusi; tarbekeemias ja fiilisikas.

tehnoloogiaalne
piadevus

vordleb ja rithmitab
esemeid ja kujutisi
erinevate tunnuste
alusel;

ndhtusi riihmitusaluse
abil;

moistab ruumi ja aja
suhteid, viljendab neid
kones.

loeb lihtsat plaani,
kaarti, tabelit.

11
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eristab objekte kuju, suuruse
ja vdrvuse jargi ning tajub
ruumisuhteid.

Ettevotlikkus- Osaleb klassi Opib iiksi, klassis ning Valdab omandatud Arvestab rithma huvisid ja
pidevus tihistegevuses; kodus, osaleb iihistoos; osaleb | opitoimingute isiklikku huvi, peab Kinni
kontakteerub joukohaselt struktuuri: formuleerib kokkulepetest;
ithistegevuses teiste ithistegevuses, abistab iilesande, kavandab tunneb vastutust oma
inimestega, palub abi ja kaaslasi. tegevuse; tegude eest;
osutab kaaslastele abi. taidab tihistegevuses lahendab lihtsamad
erinevaid tilesandeid, eriolukorrad, astub vastu
kiitub vastavalt rollile. eetiliselt voi diguslikult
valedele ettepanekutele.
Digipadevus - Oskab tadiskasvanu Oskab kasutada arvutit ja Oskab kasutada

juhendamisel kasutada
lihtsamaid arvutiprogramme
ning kodus ja

koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid.

internetti suhtlus- ja
Oppevahendina.

joukohaseid
teabevahendeid, sh arvultit
ja internetti
suhtlusvahendina ning
Infootsingul.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

5. AINEKAVA EESTI KEEL TEISE KEELENA

1. Opetuse eesmiirgid

Eesti keele teise keelena dpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1. madistab lihtsat igapédevast eestikeelset konet, kasutab dpitud sonu ja lausemalle vestluses;

2. realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

3. modistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset teavet
(reklaam, kuulutused jne);

4. oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);

5. kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sOnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades ja dppeainetes;

6. tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéarsusi, kirjanikke, meediaviljaandeid, Oppeasutusi
ning teab eesti kultuuri isedrasusi.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1. Oppetegevus 3.-5. klassis

3. klassis algab eesti keele dppimine suulise osaga. Sel perioodil kujundatakse positiivset
suhtumist eesti keele dppimisse, pakutakse eduelamusi ja turvatunnet. Uue keelekeskkonnaga
tutvumiseks Opitakse koostods Opetajaga eesti keelt teistest keeltest kuulmise jérgi eristama,
matkima kuuldud hiilikuid, hédélikuiihendeid, sonu ja liihikesi lauseid. Hadldusharjutusteks
kasutatakse eakohaseid tekste. Suheldakse ménguliselt lihtsates elulistes olukordades. Opitakse
kuulama, jélgima, korraldusi mdistma ja tditma, tuttavas dialoogis osalema. Kdnelemisoskuse
arendamiseks julgustab dpetaja Opilasi kiisima, tipsustama ja kehakeelt kasutama. Opitakse
tegevuste ja néditvahendite abil lauseid moodustama ning viisakusvéljendeid kasutama. Tehakse
arakirja, kirjutatakse lihtsamaid sonu, viljendeid ja lauseid. Tdhtsaim on igakiilgselt ja
joukohaselt suulist enesevéljendusoskust arendada.

2.1.1 Opitulemused ja dppesisu klassiti
3. klass

(Oppesis | [Teolcavedipinlomed |

Mina ja teised Suhtub positiivselt eesti keele dppimisse.

. . Vastab lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses.
Enese, pereliikmete, kaaslaste ja sOprade

tutvustamine ning kirjeldamine;
viisakusvéljendid.

Oskab esitada lithikesi kiisimusi dpitud
sOnavara ja lausemallide piires.

Kodu ja ldhitimbrus Tunneb ladina tihti.

Kodukoht; kodukoha loodus; kodused
toimingud; perekondlikud stindmused.

Eesti

Kirjutab oma isikuandmeid.

Kirjutab dpitud sonu ja véljendeid, teeb
arakirja.




Aastaring; rahvakalendri tahtpievad;
suuremad linnad.

Riigid ja nende kultuur

Eesti pealinn, keel, stimbolid..

Igapdevaelu

Oppimine ja t66. Tervis; koolipdev,
koolitee.

Vaba aeg.

Lemmiktegevused, mdngude késklused ja
juhendid.

Tunneb suulises ja kirjalikus kdnes dra
opitud sonad ja valjendid, m&istab nende
tadhendust.

Nimetab aastaaegu.

Teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid.

4. klass

Mina ja teised

Enese, pereliikmete, kaaslaste ja sOprade
tutvustamine ning kirjeldamine,
viisakusvéljendid.

Kodu ja ldhitimbrus

Kodukoht; kodukoha loodus; kodused
toimingud; perekondlikud stindmused.

Eesti

Suuremad linnad; aastaring; rahvakalendri
tahtpdevad, riigi slinnipdev.

Riigid ja nende kultuur

Eesti pealinn, keel, stimbolid.

Igapéevaelu

Oppimine ja t66. Tervis; koolipdev,
koolitee.

Vaba aeg

Lemmiktegevused, méngude késklused ja
juhendid.

Saab aru Opetaja poolt antud suulistest
selgelt hadldatud juhenditest.

Osaleb dialoogis elementaarsetel isiklikel
teemadel, kasutades Opitud sonavara ja
lausemalle.

Kasutab suhtluses dpitud sonu, viljendeid ja
lihtsaid lauseid oma elementaarsete
vajaduste véljendamiseks.

Kirjutab liihikesi lauseid enda kohta opitud
lausemallide alusel.

Vastab kirjalikult enda kohta kéivatele
lihtsatele kiisimustele opitud lausemallide
alusel.

Moistab kirjutatud lithikesi lihtsaid tekste
Opitud teemade piires.

Leiab vajaliku teabe liithikestest lihtsatest
tekstidest.

Tunneb Eesti traditsioone ja tdhtpéevi.

5. klass

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused
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Mina ja teised Saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja
igapdevaelus vajalikest juhenditest,

Enese, pereliikmete, kaaslaste ja sOprade hoiatustest.

tutvustamine ning kirjeldamine.

Kirjeldab liihidalt iseennast ja oma ldhimat

Kodu ja lédhitimbrus imbrust.

Kodukoht; kodukoha loodus; kodused

Osaleb dialoogis opitud sGnavara ja
toimingud; perekondlikud stindmused. &5 OP !

lausemallide piires.

Eestl Tuleb suulises suhtluses toime igapédevaelus

Suuremad linnad; aastaring; rahvakalendri ja | kdige sagedamini esinevates olukordades.

rikklikud tihtpaevad. Saab aru lihtsate kirjalike sonumite ja

juhendite tdhendusest.

Riigid ja nende kultuur

Eesti pealinn ja siimbolid; Eesti naabrid. Kirjutab liihikesi lauseid etteilitlemise jargi.

Kirjutab liihikesi lihtsaid sdnumeid, mis on
seotud isikuandmetega, igapdevavajadustega
ja tunnetega.

Igapievaelu. Oppimine ja t6d

Tegevused ruumis ja viljas; koolipéev,

koolitee; tervise hoidmine. o o
Teab moningaid eesti kirjanikke.

Vaba ae
g Nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma

Lemmiktegevused; méngude késklused ja elupaiga lahiiimbruse vaatamisvéirsusi.

juhendid.

2.2. Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku véiljendusoskust keele kdiki osaoskusi
pidevalt harjutades. Harjutamisel on alati toeks pildid, sonaiihendid, tugisonad, -laused,
lausemallid, dpetaja suunavad kiisimused jm. Opilasi julgustatakse suhtlema, iiksteist toetama
ning viirtustama. Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu. Tehakse
arakirja, koostatakse mallide jirgi lauseid ning moodustatakse nendest liithitekste. Koostods
Opitakse tekstist tundmatuid sdnu otsima, loetu pdhjal kiisimustele vastama, kiisimusi esitama.
Tehakse oma tegevusest ja ihisiiritustest suulisi kokkuvotteid, osaletakse igapdevaelu
dialoogides, valitakse esitatud repliikide hulgast vestlusse sobivaid. Opitakse kasutama
igapdevaeluks vajalikke digivahendeid. Suureneb lugemise ja kirjutamise osa, kinnistuvad
esmased Opi- ja digioskused, turvalise kéditumise harjumused. Koostdos teiste ainedpetajatega
rakendatakse 16imitud dpet. Motiveeritakse Opilast eesti keelt kasutama igapdevategevustes ja
suhtluses, luues selleks dpilastele huvitavaid olukordi (dppekiigud, teater, spordivdistlus).

2.2.1 Opitulemused ja dppesisu klassiti
6. klass

Mina ja teised

Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega;

Maistab lihtsat, lithikeste lausetega konet,
osaleb dialoogis tuttaval teemal.
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viisakusvéljendid; enda ja teiste
kirjeldamine.

Kodu ja ldhitimbrus.

Kodused toimetused; elu linnas ja maal.

Eesti

Aastaring; rahvakalendri ja riiklikud
tahtpdevad.

Riigid ja nende kultuur

Eesti pealinn ja siimbolid; Eesti naabrid.

Igapievaelu. Oppimine ja t6d

Aeg ja kalender; tegevused ruumis ja véljas;
koolipédev, koolitarbed; tervislik toit ja
tervise hoidmine.

Vaba aeg

Reisimine; huviringid ja trennid; lugemine,
arvutimingud.

Tuleb suulises suhtluses toime eakohastes
igapdevaelu situatsioonides.

Saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest,
mille sOnavara on sageli kasutatav (isiklikud

kirjad, lihiuudised, juhendid).

Kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja
oma ldhimat timbrust.

7. klass

Mina ja teised

Inimestevahelised suhted, viisakusviljendid.

Kodu ja 1hitimbrus.

Kodused t66d ja tegemised; kodu ja
ldhitimbruse korrashoid; kditumine
koduiimbruses ja looduses.

Eesti

Aastaring; rahvakalendri ja riiklikud
tahtpidevad; keskkonnakaitse.

Riigid ja nende kultuur.

Eesti siimbolid; suuremad linnad jm
sihtkohad.

Igapievaelu. Oppimine ja t66

Saab aru selget teavet sisaldavast kdnest;
saab aru kone teemast ja olulisest sisust:

saab aru igapédevaselt kasutatavast
sOnavarast.

Kirjeldab oma ldhimat timbrust lithikeste
lausetega.

Tuleb suulises suhtluses toime sagedamini
esinevates teenindussfairiga seotud suhtlus-

situatsioonides, algatab ja Iopetab lithikesi
dialooge.

Kirjutab liihikesi lihtsaid sdnumeid
(isiklikud kirjad, miarkmed), mis on seotud
igapdevaeluga.
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Tervislik toit ja eluviis; hiigieen; kehaosad,
enesetunne; suhtlemine arsti juures, poes ja
kinos, tihistranspordis; turvaline litklemine.

Vaba aeg

Huvitegevused; kino.

2.3. Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis arendatakse peamiselt dpilaste iseseisvust, Opetatakse tegema valikuid ning tditma
kindla eesmérgiga iilesandeid. Suur tdhtsus on praktilisel harjutamisel, niitlikustamisel ja
kordamisel, et Opilased suudaksid mdista ja tdita suulisi ja kirjalikke tuttavaid tookorraldusi,
luua seoseid. Et iseseisvat keelekasutust suurendada, Opetatakse esitama teavet olukorrast
lahtuvalt, selgitama oma seisukohta kaaslastele, pdhjendama oma arvamust, ndustuma voi
loobuma, tegema ettepanekuid jne. Kuulamisoskuse arendamiseks kuulavad G&pilased
eestikeelset konet, vestlusi ning teevad Opetaja abiga nende pdhjal kokkuvotteid ja jireldusi.
Lugemisvarasse kuuluvad peamiselt tarbetekstid: kuulutused, reklaamid, juhendid, ametikirjad.
Suulise ja kirjaliku viljendusoskuse arendamisel podratakse enim téhelepanu sellele, kuidas
hankida teavet, kuidas seda mdista ning suuliselt ja kirjalikult edastada. Kirjutamine on seotud
praktiliste vajadustega: koostatakse tarbetekste, tdidetakse blankette Opetaja juhendamisel.
Opilased oskavad nimetada mond tuntumat Eesti vaatamisviirsust, meediaviljaannet, eesti
lastekirjandusteost ning huvipakkuvat dppeasutust. Tegeldakse pohjalikumalt mone huviala ja
dppeaine sdnavaraga. Opilased kasutavad dpitud digivahendeid, sh oskavad lugeda ja saata e-
kirja, sOnumit.

8. klass
Mina ja teised. Saab aru kooliga, huvidega jm Opilaste
Inimestevahelised suhted; viisakusviljendid. LgNapaivaelu valdkonnaga seotud suulisest
onest.

Kodu ja ldhitimbrus. L -
Suhtleb suuliselt isiklikes ja argielulistes

Kodused toimetused; peretraditsioonid ja situatsioonides tuttavatel teemadel.

tahtpdevad; ruumid ja sisustus. o
Saab aru eakohaste ja igapdevaeluga seotud

Eesti. raadiouudiste, telesaadete peamisest sisust.

Aastaring; rahvakalendri ja riiklikud Saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates
tahtpdevad; keskkonnakaitse.

tekstides too0petuse valdkonna sdonavarast ja
Riigid ja nende kultuur. kasutab neid suulises suhtluses opitud
lausemallide piires.

Eesti siimbolid; suuremad linnad jm
sihtkohad. Saab aru olulisest teabest olmetekstides:
(mentiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud).

Igapéevaelu.
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Tervislik toit ja eluviis; hiigieen; kehaosad,
enesetunne; suhtlemine arsti juures, poes ja
kinos, tihistranspordis; turvaline litklemine.

Vaba aeg.

Vaba aja veetmise viisid; huvitegevused.

Saab aru kirjalike lihtsate tavatekstide
poOhisisust ja moningatest detailidest.

Kirjutab kogemuse pohjal liihikesi, lihtsaid
stindmuste kirjeldusi.

Nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid
siindmusi, Eesti vaatamisvéarsusi, oskab
neist monda liihidalt kirjeldada.

Kasutab digivahendeid dppeiilesannetes.

9. klass

Mina ja teised.

Inimestevahelised suhted; viisakusviljendid.

Kodu ja ldhitimbrus.

Kodused t66d ja tegemised; kodu ja
lahiiimbruse korrashoid; peretraditsioonid.

Eesti.

Rahvakalendri ja riiklikud tédhtpdevad; Eesti
kaart; ilmakaared ja ilm; vaatamisviérsused
looduses; mélestusmérgid ja muuseumid,
laulu- ja tantsupeod.

Riigid ja nende kultuur.

Riikide keeled ja siimbolid; kultuurinéhtuste
levik, erinevad tavad.

Igapéevaelu.

Suhtlemine ja kditumine muuseumis, kinos,
teatris, kohvikus; turvaline liiklemine;
dokumentide tditmine; tooelu.

Vaba aeg.

Muuseum; teater; muusika; kino; kohvik;
matk ja ekskursioon.

Saab aru suuliselt edastatud tekstist
tuttavatel ja igapdevaeluga seotud teemadel.

Saab aru emakeelena radkijate suulise kone
peamisest mottest (Opitud teemade piires).

Kirjeldab suuliselt oma ldhitimbrust ja
igapdevaeluga seotut, osaleb suulistes
liihiaruteludes tuttavatel ja huvipakkuvatel
teemadel.

Saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates
tekstides loodusdpetuse valdkonna
sOnavarast ja kasutab neid suulises suhtluses
Opitud lausemallide piires.

Saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust
ja tuttavate teemade votmesdOnadest.

Kirjeldab kirjalikult lithidalt oma igapéevast
iimbrust ja tegevust.

Teab mdningaid Eesti dppeasutusi, saab aru
jatkudppimise ja t6o leidmise alasest
suulisest ja kirjalikust teabest.

Kasutab digivahendeid teabe leidmiseks.
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6. AINEKAVA MATEMAATIKA

1. Oppe- ja kasvatus eesmiirgid

Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

Matemaatikadpetusega taotletakse, et dpilane:

saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rdodmu matemaatikaga

Opib limbritseva maailma esemeid ja néhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, rithmitama,

oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt

1.
tegelemisest;
2. omandab iseseisvaks tooks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud,
3.
loendama, modtma);
4.
sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogi vahendeid;
5.

tunneb Opitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab
joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapdevaelus.

1.1. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (1.-2. klass)
1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused modtmisest ja mdotiithikutest.
Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid
matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.

1.2. Oppetegevuse Kirjeldus arenguperioodide kaupa

1.2.1. Opitulemused I kooliastmes
3. klassi lopetaja:

1. mirkab suunamisel matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;

2. kasutab Opetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid,

3. moistab dpitud matemaatilist keelt;

4. oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi
ja sarnasusi;

5. lahendab koostegevuses Opetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6. tunneb huvi matemaatika Oppimise vastu.

1. klass

— raha; kiisimuse kus? ja korralduse pane ...!
— geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk, alusel,
nelinurk; — vordleb ja jarjestab esemeid suuruse,

Oppetegevus 1.—2. klassis

naturaalarvud 1-20; _
liitmine ja lahutamine; -

Opilane:
orienteerub ruumis ja tasapinnal

nadalapédevad ja aastaaeg. pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;




1.-2. klassis saavad Opilased esmased
kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste
maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja
ajast, arvudest 20 piires ning arvude
liitehitusest. Opitakse tundma lihtsamaid
geomeetrilisi kujundeid, omandatakse
esmased kujutlused modtmisest ja
mddtithikutest. Opitakse opereerima
hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamis
tehteid ning rakendama neid matemaatiliste
jutukeste koostamisel ning eluliste
probleemsituatsioonide

opereerib hulkadega (oskab hulki
vorrelda, vordsustada ja ithendada ning
eraldada

osahulka);

nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10
piires;

teab arvude koostist 10 piires;

liidab ja lahutab 10 piires;

teab rahatihikuid;

eristab ja konstrueerib praktiliselt
geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk,
nelinurk ja teab nende nimetusi;

lahendamisel. — teab nddalapdevade ja aastaaegade
jargnevust toetudes abivahenditele;
— lahendab ja koostab abiga matemaatilisi
jutukesi.
2. klass

— naturaalarvud 1-20;

— liitmine ja lahutamine;

— raha;

— geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk,
nelinurk, sirgloik;

— mootithik: sentimeeter;

homme, iileeile ja {ilehomme,

nddalapdevad ja aastaaeg.

— tdna,

Oppetegevus 1.—2. klassis

1-2. Kklassis saavad Opilased esmased
kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste
maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja
ajast, arvudest 20 piires ning arvude
liitehitusest. Opitakse tundma lihtsamaid
geomeetrilisi kujundeid, omandatakse
esmased kujutlused ~ mootmisest  ja
modtiihikutest. Opitakse opereerima
hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamis
tehteid ning rakendama neid matemaatiliste
jutukeste koostamisel ning eluliste
probleemsituatsioonide

lahendamisel.

Opilane:

teab naturaalarve 1-20;

vastandab hulgaelemente arvuga (20
piires);

maédrab arvu koha naturaalarvude reas;
eristab tihe- ja kahekohalisi arve, arvus
kiimnelisi ja tihelisi;

liidab ja lahutab 20 piires jarku
uletamata;

lahendab kolme arvu liitmise voi
lahutamise liit ilesandeid;

seostab ajasuhteid eile, tina, homme,
tileeile ja iilehomme nidalapédevadega;
médrab aega tdistundides;

kasutab moodtmisel pikkusiihikut
sentimeeter;

moddab joonlaua abil 16igu pikkust
sentimeetrites;

joonestab punktide jargi joonlaua abil
kolmnurka ja nelinurka;

kasutab opitud rahatihikuid ostu-
miiligitehingute sooritamisel poeméngus;
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lahendab abiga iihetehtelisi
tekstiilesandeid summa ning vahe
leidmiseks.

3. klass

Opilane:

— naturaalarvud 1-100;

— liitmine ja lahutamine;

— mootiihikud: meeter, kilogramm, liiter;
— rahaitihikud: euro ja sent;

— aeg: tdis- ja pooltund, kalendripidevad;
— geomeetrilised  kujundid:
nelinurk.

sirgloik,

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Opilased kujutluse
arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise
ja rakendavad seda arvutamisel ning eluliste
probleemide lahendamisel. Omandatakse
kujutlused

korrutamise ja jagamise olemusest ning
rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli
ilesannete  lahendamisel. = Omandatakse
kujutlus modtithikute siisteemist ja Opitakse
arvutama nimega arvudega.  Opitakse
eristama, nimetama, modtma ja
joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid.
Kujuneb arusaam elus ettetulevate
probleemide soOnastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt  ja
skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone.

teab naturaalarve 1-100;

teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis
(100 piires);

vordleb arve;

liidab ja lahutab arve 20 piires;

liidab ja lahutab arve 100 piires;

teab mootiihikuid meeter, kilogramm,
liiter ning rahatihikuid euro ja sent;

liidab ja lahutab iihenimelisi arve;
médrab Opetaja juhendamisel aega téis- ja
pooletunnise tépsusega ning kalendri
jargi

paevades;

joonestab sirgldigu ja nelinurga moddu
jargi;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid.

1.2.2. Opitulemused IT kooliastmes
6. klassi 10petaja:

tunnuse alusel;

No ok~ wbdE

Opetaja juhendamisel;

méirkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;

kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
mdistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga dpitud matemaatilist keelt;

nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid tihe-kahe

lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust
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8. tunneb huvi matemaatika aine vastu.

4. klass

[Oppesisu ja pohiméisted [ Opitulemused |
- naturaalarvud 1-100; Opilane:
- liitmine ja lahutamine; — teab naturaalarve 100 piires;
- korrutamine ja jagamine, — teab Rooma numbreid 1-V;
- korrutustabel; — liidab ja lahutab 100 piires;
- mOotithikud: millimeeter, termomeetri —  Kkorrutab ja jagab toetudes
kraadid,; korrutustabelile;
- rahatihikud: euro ja sent; — lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
- aeg: veerand-, pool-, kolmveerand- ja _ leiab osa tervikust;
taistund;

— teab mootithikut millimeeter;

— oskab lugeda termomeetri  nditu
kraadides;

— tunneb kella  (veerand-, pool-,
kolmveerand- ja tdistund);

— liidab ja lahutab {ihe- ja mitmenimelisi
arve;

— joonestab ldike etteantud moodu jérgi;

- geomeetrilised kujundid: sirgldik, nurgad.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Opilased kujutluse
arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise
ja rakendavad seda arvutamisel ning eluliste
probleemide lahendamisel. Omandatakse

kujutlused -
korrutamise ja jagamise olemusest ning | — teabnurkade liike; o
rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli | — lahendab koostdds opetajaga

iilesannete  lahendamisel.  Omandatakse kahetehtelisi tekstiilesandeid.

kujutlus modtithikute siisteemist ja Opitakse
arvutama  nimega arvudega.  Opitakse

eristama, nimetama, moodtma ja
joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid.

Kujuneb arusaam elus ettetulevate
probleemide sdnastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt  ja
skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone.

5. klass

[ Oppesisu ja pohimdisted  [Opitulemused |
— naturaalarvud 1-1000; Opilane:
— Rooma numbrid I-X; — teab naturaalarve 1000 piires;
— liitmine ja lahutamine; — eristab jargutihikuid, oskab maéédrata
— korrutamine ja jagamine; nende arvu,
— harilik murd; — teab Rooma numbreid 1-X;
— mootihikud: meeter, kilogramm, liiter; — liidab ja lahutab arve 1000 piires;
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— rahatihikud: euro ja sent;
— aeg: tdis- ja pooltund, kalendripidevad;
— geomeetrilised kujundid: ring.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Opilased kujutluse
arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise
ja rakendavad seda arvutamisel ning eluliste
probleemide lahendamisel. Omandatakse
kujutlused

korrutamise ja jagamise olemusest ning
rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli
iilesannete  lahendamisel. = Omandatakse
kujutlus modtithikute siisteemist ja Opitakse
arvutama nimega arvudega.  Opitakse
eristama, nimetama, modtma ja
joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid.
Kujuneb arusaam elus ettetulevate
probleemide sdnastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt  ja
skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone.

— korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100
piires;

— korrutab ja jagab {iihekohalise arvuga
1000 piires;

— lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

— saab aru maiste harilik murd olemusest;

— leiab osa arvust 1000 piires;

— teab  mootihikuid
Kilomeeter;

— madrab aega kella ja kalendri jargi;

— liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

— korrutab ja jagab ithenimelisi arve 1000
piires;

— eristab ringi ja ringjoont;

— 15) lahendab
tekstiilesandeid.

gramm, tonn,

kahetehtelisi

6. klass

— naturaalarvud 1-10 000;

— Rooma numbrid 1-XX;

— Umardamine;

— liitmine ja lahutamine;

— korrutamine ja jagamine;

— lihtmurd, liigmurd ja segaarv;

—  kiimnendmurd;

— liitmine ja lahutamine kiimnendmurde;

— modtihikud: detsimeeter, detsiliiter ja
milliliiter;

— rahatihikud: euro ja sent;

— aeg: tdis- ja pooltund, kalendripdevad;

— geomeetrilised  kujundid:
ristuvad ja paralleelsed sirged;

— kolmnurk, hulknurk;

— limbermdot.

l6ikuvad,

Opilane:

— teab naturaalarve 10 000 piires;

— lmardab arvu etteantud jarguni 10 000
piires;

— teab Rooma numbreid I-XX;

— liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

— korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

— lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

— mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu
olemust;

— liidab ja lahutab lihtmurde;

— leiab tihe ja mitu osa arvust;

— moistab kiimnendmurru olemust;

— liidab ja lahutab kiimnendmurde;

— teab mootiihikuid detsimeeter, detsiliiter
ja milliliiter;
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Oppetegevus 6.—7. klassis
6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse
arvudest 100 000 piires, Opivad eristama arvu
klasse. Lahendatakse
sooritatakse

jarke ja
geomeetrialilesandeid,
aritmeetilist tehet naturaal- ja
arvudega opitud arvuvalla

Omandatakse kujutlused harilikust ja
kiimnendmurrust, Jpitakse leidma osa
tervikust ja tervikut tema osa jirgi. Kujuneb
oskus rakendada tekstiilesandest omandatud
teadmisi  analoogiliste  seostega eluliste
probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.

nelja
nimega
piires.

— arvutab ajavahemikke;

— liidab ja lahutab nimega arve 10 000
piires;

— korrutab ja jagab nimega arve 10 000
piires;

— eristab loikuvaid, ristuvaid ja
paralleelseid sirgeid;

— eristab kolmnurkade liike;

— arvutab hulknurga iimbermdotu;

— lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid
toetudes lahendusplaanile.

1.2.3. Opitulemused III kooliastmes
9. klassi lopetaja:

vOi geomeetriliste kujundite abil;

kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

©ooNORWNE-

mirkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude
kasutab Opetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja

moistab ja rakendab Opitud matemaatilist keelt igapievaelus;

liigitab objekte ja ndhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

loeb, moistab ja lahendab Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

pustitab tilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskaiku,
hindab saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

10 on teadlik dppija, kes mdistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust

11. matemaatikateadmisi omandada.

7 klass

— naturaalarvud 1-100 000;

— {limardamine;

— Rooma numbrid I-XXX;

— liitmine ja lahutamine;

— korrutamine ja jagamine;

— harilik murd;

— teisendamine harilikke murde;
— taandamine harilikke murde;
— korrutamine ja jagamine harilikke murde;
— lihtmurd, liigmurd ja segaarv;
—  kiimnendmurd;

— liitmine ja lahutamine kiimnendmurde;

Opilane:
— teab naturaalarve 100 000 piires;
— {lmardab arvu etteantud jarguni 100 000
piires;
— teab Rooma numbreid [-XXX;
— liidab ja lahutab 100 000 piires;
— korrutab ja jagab 100 000 piires;
— lahendab mitmetehtelisi avaldisi;
— teisendab harilikke murde;
— taandab harilikke murde;
— korrutab ja jagab harilikke murde;
— leiab terviku tema osa jirgi;
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— korrutamine ja jagamine kiimnendmurde;

— pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja
rahaiihikute;

— geomeetrilised kujundid: siimmeetrilised
kujundid;

— hulknurk;

— imbermdot.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse
arvudest 100 000 piires, Opivad eristama arvu
jarke ja klasse. Lahendatakse
geomeetriaiilesandeid,  sooritatakse
aritmeetilist tehet naturaal- ja
arvudega opitud arvuvalla
Omandatakse kujutlused harilikust ja
kiimnendmurrust,

nelja
nimega
piires.
Opitakse leidma osa
tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb
oskus rakendada tekstiilesandest omandatud
teadmisi  analoogiliste  seostega  eluliste

probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.

liidab ja lahutab kiimnendmurde;
korrutab ja jagab kiimnendmurde;
kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-,
mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid;
arvutab aritmeetilise keskmise;

arvutab hulknurga imbermoddu;
joonestab stimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi
tekstiilesandeid toetudes
lahendusplaanile.

8. klass

Opilane:

— naturaalarvud 1-1000 000;

— {limardamine;

— Rooma numbrid I-XXXV;

— liitmine ja lahutamine;

— korrutamine ja jagamine;

— harilik murd;

— teisendamine harilikke murde;

— taandamine harilikke murde;

— korrutamine ja jagamine harilikke murde;

— lihtmurd, liigmurd ja segaarv;

—  kiimnendmurd;

— liitmine ja lahutamine kiimnendmurde;

— korrutamine ja jagamine kiimnendmurde;

— geomeetrilised kujundid: stimmeetrilised
kujundid;

— ruumiline kujund,;

— pindala;

teab naturaalarve 1 000 000 piires;
iimardab arve etteantud jarguni 1 000
000 piires;

teab Rooma numbreid I-XXXV;
liidab ja lahutab 1 000 000 piires;
korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
lahendab mitmetehtelisi avaldisi;
liidab ja lahutab harilikke murde;
korrutab ja jagab harilikke murde;
litdab ja lahutab kiimnendmurde;
korrutab ja jagab kiimnendmurde;
arvutab pindala;

eristab ruumilisi kujundeid;
joonestab stimmeetrilisi kujundeid;
14) lahendab kolmetehtelisi
tekstiilesandeid toetudes
lahendusplaanile.
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Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis kasutavad Opilased omandatud
arvutusoskust igapdevaste eluliste
probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Stivenevad Opilaste teadmised ja oskused
opereerimisest arvudega 1 000 000 npiires.

Tépsustuvad  ja  laienevad  teadmised
geomeetrilistest ~ kujunditest ja  nende
omadustest, tekib kujutlus pindalast ja

ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke
tekstiilesandeid, loevad ja  koostavad
lihtsamaid andmestikke ja diagramme.

9. klass

— naturaalarvud 1-1000 000;
— Rooma numbrid I-XXXV;
— liitmine ja lahutamine;

— korrutamine ja jagamine;
— teisendamine murde;

— protsent;

— ruumala;

— diagrammid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis kasutavad Opilased omandatud
arvutusoskust igapdevaste eluliste
probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Stivenevad Opilaste teadmised ja oskused
opereerimisest arvudega 1 000 000 npiires.

Tépsustuvad  ja  laienevad  teadmised
geomeetrilistest ~ kujunditest ja  nende
omadustest, tekib kujutlus pindalast ja

ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke
tekstiilesandeid, loevad ja  koostavad
lihtsamaid andmestikke ja diagramme.

Opilane:

— teab naturaalarve 1 000 000 piires;

— teab Rooma numbreid [-XXXV;

— liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000
000 piires;

— teisendab murde;

— b)sooritab nelja aritmeetilist tehet
kiimnendmurdudega;

— teab protsendi praktilist tihendust;

— sooritab protsentarvutusi;

— arvutab ruumala;

— leiab infot diagrammilt;

— lahendab probleemsituatsioonide pohjal
mitmetehtelisi tekstiilesandeid.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

7. AINEKAVA LOODUSOPETUS

1. Opetuse eesmiirgid

Loodusopetuse 6petamisega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1. tunneb huvi looduse vastu, kiditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pohimotteid;

2. oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3. tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid,;

4. mbdistab inimtegevuse moju keskkonnale, vairtustab keskkonnasdistlikku eluviisi;

5. leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies
1abi vaatlusi ja katseid; sonastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1 Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel Opivad Opilased tundma lihiiimbrust ning
igapdevaelu nidhtusi, Opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama {imbritsevate
objektide ja ndhtuste tajutavaid tunnuseid.

Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jérjestamisoskust kujundavad tegevused.
Oppetegevuses tuleb kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat
niitlikustamist. Ulekaalus on &ppeming ning praktiline tegutsemine. Valdavalt suuline
Opitegevus peab arvestama Opilaste kone arengu taset.

Opetaja osaleb dppetdds suurel méiral. Jirjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust
ja kdnet. Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jirgi, tegevusakte peab
saatma Opetaja kone.

2.1.1 Loodusdpetuse opitulemused ja oppesisu klassiti
1. klass

Kodu ja kool Orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis
ja kooliteel.

Tutvumine kodu- ja kooliimbrusega
oppekaikudel. Teab ja nimetab pereliikmeid, koduloomi.

Kodumaja: talumaja/elamu/kortersuures
majas.

Kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes
2—4-sdnalise lausega ja rithmitab neid

Erinevad ruumid kodus: esik, kook, elutuba erinevate tunnuste alusel.
jt.

Perekonnaliikmed.




Koduloomad, nende vélimus, toitumine,
haalitsused.

Siigis
Stigise tunnused looduses.

Stigisilmad (vihm, tuul, pori jm).
Réndlindude (nt paddsuke, kurg) dratundmine
ja nimetamine, nende lahkumine.

Tunneb éra siigisele iseloomulikke
loodusnihtusi.

Tunneb é&ra ja nimetab opitud taimi, loomi
ja loodusnéhtusi.

Kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes
2—4-sodnalise lausega ja rithmitab neid
erinevate tunnuste alusel.

Kaéitub looduses hoolivalt, hindab enda ja
teiste kditumist looduses dige/vale
pohimottel.

Talv

Talve tunnused looduses: maapinna
kiilmumine, kiilm 6hk, jaa, lumi, tuisk, sula.

Inimeste elu ja tegevus talvel: ruumide
kiitmine, tdnavate liivatamine jms.

Talveriietus.
Talvised tdhtpdevad: joulud ja néérid.

Jouludeks valmistumine kodus ja koolis.
Joulupuu. Jouluvana. Joulusalmid,
joululaulud. Néérid ja aastavahetus.

Tunneb dra ja nimetab talvele iseloomulikke
loodusnéhtusi.

Kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes
2—4-sdnalise lausega ja rithmitab neid
erinevate tunnuste alusel.

Kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja
teiste kditumist looduses dige/vale
pohimottel.

Loomad ja linnud

Metsloomad, nende vilimus, litkumine,
elupaik. Metsloomad talvel.

Tunneb édra (sh pildil) ning nimetab dpitud
loomi-linde.

Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid
2-4-sOnalise lausega.

Kdiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja
teiste kditumist looduses dige/vale
pohimattel.

Aeg

Naidalapdevade nimetused, jirjestus.
T66- ja puhkepédevad.

Eile, tina, homme.

Oskab nddalapédevi nimetada ja jirjestada.

Orienteerub pédeva osades.
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Péev ja 00.

Kevad

Kevade tunnused looduses: pideva
pikenemine, dhu soojenemine, lume ja jai
sulamine, jddminek veekogul, randlindude
saabumine, looduse tirkamine kevadel.
Esimesed kevadekuulutajad. Kevadto aias
ja pollul. Kevadised koristustood (lapsele
joukohased).

Nimetab aastaaegu nende diges jarjestuses
(vajadusel abivahendite toel).

Toob niiteid kevadele iseloomulikest
loodusnéhtustest.

Kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes
2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid
erinevate tunnuste alusel.

2. klass

Aeg ja siigis
Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused
ning jarjekord.

Stigiskuud, nende jérjestus.

Stigisesed loodusnéhtused. Ilm siigisel,
stigise tunnused.

Kodu ja kooli timbrus (veekogud,
pinnavormid jm).

Tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning
loomi, ldhitimbruse eluta looduse objekte
ning néhtusi.

Kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste
lausetega (3—4 lauset).

Tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab
nende pohitunnuseid; jarjestab abivahendite
toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Taimed

Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, 0is).
Puud koduiimbruses: lehtpuud ja okaspuud,
vilisehitus; lehed/okkad ja viljad/kébid.
Puud aias: viljapuud ja
puuviljad,saagikoristus.

Pd06sad aias: vilisehitus; marjapodsad ja
marjad.

Rohttaimed aias ja pollul: lilled, umbrohud.
Kodogiviljad, juurviljad: s6odavad
taimeosad, saagikoristus.

Tunne &ra dpitud taimed ja nimetab need.

Vordleb dpetaja suunamisel dpitud taimi ja
vilju 2-3 tajutava tunnuse alusel, nimetab
nende kuuluvusrithma.

Kirjeldab 3-4-sonaliste lausetega taimede ja
viljade Opitud tunnuseid (néditvahendite ja
Opetaja kiisimuste toel).

Mirkab ja toob dpetaja kiisimustele toetudes
nditeid elusolendite vajadustest

Loomad ja linnud

Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik
toit, hooldamine.

Tunneb dra ja nimetab dpitud taimi ning
loomi, kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-
sOnaliste lausetega (3—4 lauset).

Vordleb dpetaja suunamisel dpitud
elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel;
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Koduloomade kasulikkus inimesele.
Lemmikloomad. Loomapidamisega seotud
vastutus.

Metsloomad: vélisehitus, elupaik, toit.
Metsloomad talvel: loomade kohastumine
eluks talvel (talvevarud, talveuni).

Putukad: vilisehitus, litkumine, putukad
talvel.

Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike):
vilisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

riihmitab neid dpetaja suunamisel ning
eristab Opitud kuuluvusrithmi.

Mirkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes
niiteid elusolendite vajadustest.

Talv ja kevad

Talvekuud ja nende jérjestus, seostamine
oluliste stindmuste ja tegevustega. [Im
talvel, talve tunnused.

Kodu-ja koolitimbrus talvel (veekogud,
pinnavormid jm).

Kevadkuud ja nende jérjestus, seostamine
oluliste stindmuste ja tegevustega.

IIm kevadel, kevade tunnused. Kodu ja
kooli timbrus kevadel (veekogud,
pinnavormid jm).

Tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab
nende pohitunnuseid.

Jarjestab abivahendite toel aastaajale
vastavate kuude nimetusi.

Tunneb dra ja nimetab ldhitimbruse eluta
looduse objekte ning néhtusi.

Kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste
lausetega (3—4 lauset).

Elus ja eluta

Paljunemine, kasvamine ja arenemine,
toitumine.

Loomad: siind, kasvamine ja arenemine,
toitumine.

Taimed: kasvatamine seemnest,
kasvamiseks vajalikud tingimused.

Elus ja eluta: loodusobjektide riihmitamine,
litkumisviisid.

Kirjeldab 3-4-sonaliste lausetega muutusi
elus ja eluta looduses.

Tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning
loomi, 1dhitimbruse eluta looduse objekte
ning nédhtusi.

Nimetab nende kuuluvusriithma (dpetaja ja
abivahendite toel).

Kevad taime- ja loomariiqgis

Viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja
Oitsemine.

Kevadtood aias ja pollul. Kevadlilled aias ja
metsas.

Tunneb dra ja nimetab Opitud taimed ning
loomad.

Nimetab nende kuuluvusrithma (0petaja ja
abivahendite toel).
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Kodu- ja metsloomad kevadel, randlindude
saabumine.

Suvi ja aastaajad Tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab
nende pohitunnuseid.

Suvekuud ja nende jirjestus, seostamine
oluliste siindmuste ja tegevustega. Jdrjestab abivahendite toel aastaajale

IIm suvel, suve tunnused. vastavate kuude nimetusi.

Kirjeldab piltide pohjal 3-4 lausega

Kodu ja kooli timbrus suvel (veekogud,
aastaajale iseloomulikke tegevusi.

pinnavormid jm).

Kuude nimetused aastaaegade kaupa.
Aastaaegade tunnuste vordlemine.

2.2 Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuses jatkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus
ja oppeméng. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav néitlikkus, lisandub
ka tinglik niitlikkus. Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab varasemalt kujundatud taju-
ja milukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada.

Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vdrdlemis-,
rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad joukohase dppematerjali ulatuses
pOhjus-tagajdrg seoste mdistmise ja jirelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb
opitegevuses kirjaliku kone osakaal - joukohaste dppetekstide hddlega lugemine ja analiiiis
Opetaja suunamisel, joukohaste kirjalike iilesannete sooritamine. Opetaja osalus Opilaste
tegevuses piisib, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jargi.
Opetaja iilesandeks on jérjepidevalt kujundada dpilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et
jargnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel viisil iseseisvat t6dd ning koostdiseid
dppeviise (paaris- ja rithmatood) rakendada. Opetaja juhendamisel ja abiga on Opilased
suutelised joukohasel viisil digitehnoloogia vahendeid kasutama.

2.2.1 Loodusopetuse dopitulemused ja oppesisu klassiti
3. klass

Aeg ja siigis Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-
sOnaliste lausetega (35 lauset) eluta
looduse objekte ning néhtusi; vordleb ja
rithmitab neid Opetaja suunamisel erinevate
Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja | tunnuste alusel.

nende jirgnevus, seostamine oluliste

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus,
tegevused erinevatel aastaaegadel.

Teeb koostegevuses tidiskasvanuga

siindmuste ja tegevustega. . o o
lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab

Stigise algus (kalendri jargi), stigiskuud.
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IIm stigisel, soe ja kiilm stigispéev.
Stigise tunnused; riietus ja tegevused.

Loodus hilissiigisel; riietus ja tegevused.

abivahenditele tuginedes ilma ning valib
ilmale vastava vilisriietuse.

Markab ja kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi.

Teab kuude nimetusi ja jirgnevust, rithmitab
neid vastavalt aastaajale.

Linnud koduiimbruses

Réndlinnud. Réndlindude kogunemine
parvedesse ja dralend, rdndlindude dralennu
pohjused; ohud teekonnal.

Kabhe linnu vordlemine (rdnd- ja paigalind):
vilisehitus, toit.

Tunneb dra ja nimetab dpitud linde looduses
ja pildil; rithmitab neid dpetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel ning nimetab
opitud kuuluvusrithma.

Taimed koduiimbruses

Leht- ja okaspuud, pdosad ja puhmad:
vilisehitus, muutused aastaringselt,
kasvukohad, tdhtsus loomadele-lindudele ja
inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened, seente
kasutamine toiduna.

Metsatdod: metsaraie, kiittepuude varumine,
metsa istutamine.

Puidu kasutamine: modbel, ehitusmaterjal,
puidutooted, paber jms.

Paberjddtmete sorteerimine ja
taaskasutamine.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, dis, vili.
Koogiviljad (sh juurviljad), lilled:
vilisehitus, kasutamine.

Aia- ja pdllut6dd, tooriistad.

Selgitab kiisimuste toel pohjuslikke seoseid
looduses.

Kirjeldab ning vordleb abivahenditele
tuginedes Opitud taimede vélisehitust ja
elupaiku.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Mirkab ja kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi.

Kirjeldab dpetaja kiisimuste toel taimede
kasvatamiseks vajalikke to6id koduaias
(toetudes niditvahendile).

Eristab ja nimetab meie metsades kasvavaid
leht- ja okaspuid ning toob néiteid nende
kasutusvoimalustest.

Naditab ja nimetab taimede osasid.

Teeb koostegevuses tdiskasvanuga
lihtsamaid ilmavaatlusi.
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Tutvumine ilma tunnustega.
IImavaatlustabeli koostamine.

Ohutemperatuur ja selle mddtmine,
termomeetrindidu lugemine ja mérkimine.
Pilvisus: pilvitu, vihene pilvisus, pilves.
Sademed: vihm, rahe, lumi.

Tuul: tuulevaikne, ndrk tuul, tugev tuul,
torm.

Iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma
ning valib ilmale vastava vilisriietuse.

Talv
Talve algus (kalendri jérgi), talvekuud.

Vesi talvel: veekogude jddtumine ja jaa
sulamine, ohutusnduded jidle minekul.
Erinevad talveilmad, riietus, tegevused.
Ohutemperatuur talvel.

Talvine kodutimbrus (aed, pdld, park, mets),
lume téhtsus looduses.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud,
pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja

talvekarv). Erinevad loomad ja linnud talvel.

Teab talvekuude nimetusi, jarjestab dpitud
aastaaegadele vastavad kuud.

Mirkab ja kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi.

Kirjeldab lihtlausetega dpitud loomade ja
lindude vélisehitust, toob dpetaja abiga
niiteid aasta ajalistest muutustest loomade ja
lindude elutegevuses.

Kodu
Kodupaik - osake Eestist, eesti keel.
Kodutimbruse loodus.

Eesti suuremad linnad (Tallinn, Tartu,
Narva, Pérnu).

Teab ja nimetab Eesti pealinna.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Kevad
Kevade algus (kalendri jérgi), kevadkuud.

Kevade kolm perioodi, riietus ja tegevused.
Ohutemperatuur 66sel ja paeval.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade
slind ja areng.

Réndlindude saabumine, pesitsemine,
haudumine, hoolitsemine poegade eest.
Kalad. Konnad. Putukad (vélisehitus,
liikumisviisid, elupaigad, toit, areng).

Kirjeldab lihtlausetega dpitud loomade ja
lindude vélisehitust, toob Opetaja abiga
nditeid aasta ajalistest muutustest loomade ja
lindude elutegevuses.

Selgitab dpetaja kiisimuste toel pohjuslikke
seoseid looduses.

Mirkab ja kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi.
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Kodgiviljataimede seemnete vaatlus ja
vordlemine. Seemnete kiilvamine.

Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud
tingimused.

Kevadlilled: vilisehitus, kasvukohad.

Kevadtdod aias ja pollul.

Kirjeldab néitvahendite ja Opetaja kiisimuste
toel taimede kasvatamiseks vajalikke toid
koduaias.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Suvi ja aeg

Suve algus (kalendri jargi), suvekuud.

Soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus ja
tegevused.

Aia- ja metsamarjad suvel.

Aasta (aastaajad, kuud, nidal,
nidalapievad): nimetused, jarjekord,
orienteerumine kalendris.

Suvevaheaeg.

Teab kuude nimetusi ja jirgnevust, rithmitab
neid vastavalt aastaajale.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-
sOnaliste lausetega (3-5 lauset) elus ja eluta
looduse objekte ning nihtusi; vordleb ja
riihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel.

Teeb koostegevuses tdiskasvanuga
lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib
ilmale vastava vilisriietuse.

4. klass

Kodu

Linna- ja maakodu.

Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa,
karjamaa, mets).

Koduloomad, nende kasulikkus.

Maat66d (polluharimine, loomapidamine
jms).

Vordleb abivahenditele tuginedes elu maal
ja linnas.

Toob néiteid puhta vee ja dhu, mulla,
valguse ning soojuse tihtsusest
elusolenditele.

Eluta loodus

Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus,
téhtsus elusolenditele.

Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel
aastaaegadel, veega seotud ohud.

Vee ringkéik looduses.

Toob niiteid puhta vee ja dhu, mulla,
valguse ning soojuse tihtsusest
elusolenditele.

Teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid
vaatlusi ja praktilisi t6id, valides sobivaid
vahendeid ning jirgides ohutusndudeid.
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Vee séistlik kasutamine kodus ja koolis.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine.

Valgus- ja soojusallikad.

Maa. Piev ja 60, nende vaheldumine.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

Inimene
Inimese vélisehitus (kehaosad).
Selgroog. Keha mdotmed.

Inimese kehatemperatuuri mootmine.

Naitab enda kehal ja nimetab opitud
kehaosasid.

Teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid
vaatlusi ja praktilisi téid, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusnoudeid;
kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Loomad
Selgroogsed loomad.
Imetajad. Linnud.
Kalad. Kahepaiksed.
Roomajad.

Vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja
elupaigad.

Loomade elupaigad, mitmekesisus.
Nastik ja réstik.

Loomade eluviis: erinevate loomade eluviis.

Eristab ja riihmitab opitud selgroogseid ning
selgrootuid loomi.

Jarjestab loomade arengu etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab dpitud elusorganismide
arengut, tuginedes pildiseeriale.

Tunneb dra ning nimetab kodukoha loomi.

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes loomi iseloomustavaid tunnuseid
(vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob niiteid loomadega seotud ohtudest.

Taimed

Taimede vilisehitus. Erinevate taimede
osade vaatlus, vOrdlemine ja kirjeldamine.
Taime areng seemnest, arenguks vajalikud
tingimused, seemnete levik.

Mulla tdhtsus taimedele.

Mullatood aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel.

Eristab ja riihmitab dpitud maismaataimi.

Jarjestab taimede arengu etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab dpitud taimede arengut,
tuginedes pildiseeriale.

Tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi.

Toob néiteid puhta vee ja dhu, mulla,
valguse ning soojuse tihtsusest
elusolenditele.

Toob néiteid loomade ning miirgiste
taimedega seotud ohtudest.

35



Kultuurtaimed ilu-, kdogiviljaja
viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine,
kasvatamise otstarve.

Rohttaimed: {iheaastased taimed ja
mitmeaastased taimed.

Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud umbrohutorje.

Taimede téhtsus inimestele ja loomadele.
Miirgised taimed.

Vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu
maal ja linnas.

Seened ja organismide kooselu

Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg,
seeneniidistik).

Soogiseened ja miirgised seened.

Toiduahelad.

Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid).

Eristab ja riihmitab Opitud kiibarseeni.
Tunneb dra ning nimetab kodukoha seeni.

Toob néiteid seentega seotud ohtudest.

5. klass

Mootmine ja vordlemine

Tahked kehad ja vedelikud.

Kehade kaalumine.

Mootmistulemuste vordlemine

Vedelike koguste ja temperatuuri modtmine.

Teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid
vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusnoudeid:
kaalub, mdddab vedelike kogust ja
temperatuuri.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

Elus ja eluta

Elus- ja eluta looduse objektide tunnused.
Opitud taime ja loomariihmad.

Riihmitab elus- ja eluta looduse objekte
piltide ja sOnasedelite abil.

Gloobus. Plaan ja kaart

Maakera mudel- gloobus.

Leppemargid sh leppevérvid gloobusel ja
kaartidel.

Saab aru lihtsast plaanist, leiab
kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte.

Tunneb Eesti kaardil varvide jargi dra
maismaa ja veekogud.
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Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade
maaramine Eesti kaardil.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus.
Klassi ja koolitimbruse plaan.

Enda asukoha midramine plaanil, objektide
dratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti
suuremad saared, jarved, joed ja linnad.

Toob néiteid oma kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad).

Pinnavormid kodukohas

Pinnavormid koolitimbruses: vaatlus ja
mudeldamine.

Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

Tunneb Eesti kaardil virvide jargi dra
maismaa ja veekogud.

Toob néiteid oma kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest.

Inimene

Inimese vilisehitus. Keha modtmed:
modtmine, kaalumine.

Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid.

Tugi ja litkumiselundid. Hingamiselundid.
Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid. Nérvisiisteem. Inimese
pdlvnemine.

Niitab ja nimetab niitvahendil inimese
elundkondade tdhtsamaid elundeid.

Kirjeldab tugisonade toel nende iilesandeid.

Organismide rithmad ja kooselu

Mets.

Mets puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja
segamets), elustik vastavat liiki metsas,
toiduahelad.

Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude
tahistamine kaardil.

Soo. Soo-elustik (taimed, selgroogsed
loomad), toiduahelad.

Turvas, selle kasutamine.

Metsa, veekogude ja soo tdhistamine Eesti
kaardil.

Tunneb éra ja rithmitab dpitud taimi ja
loomi.

Toob abivahenditele toetudes néaiteid
organismide vaheliste seoste kohta looduses.

Koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Maavarad

Tunneb &ra ja nimetab levinumaid Eestis
leiduvaid maavarasid, toob nende
kasutamise naiteid.
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Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk
lubjakivi, turvas, polevkivi), nende
kasutamine.

Elekter
Elektri tootmine Eestis.

Elektri jdudmine elektrijaamast kasutajani.
Elektri kasutamine koolis ja kodus,
elektriohutus.

Vooluring: vooluallikas (patarei),
elektripirn, juhtmed, liiliti.

Kirjeldab piltid etoel elektri kasutamisega
seotud Onnetusjuhtumeid ja nende
ennetamise voimalusi (s.t mdistab pdhjus-
tagajirg seoseid).

Kodukoht Eesti Vabariigis
Eesti naaberriigid.

Asulad: linn, alev, kiila.

Eesti suuremad linnad, pealinn.

Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika.
Kodukoht. Kodukoha siimboolika (lipp,

vapp).

Inimeste tegevus koduasulas.

Toob niiteid oma kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad).

Teab ja nimetab eesti pealinna ja
stimboolikat.

Maailmaruum ja planeet Maa

Téahistaevas, tacvakehad: tiht, komeet.

Maailmaruumi uurimine: pikksilm,
binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut,
astronoom.

Pidike ja planeedid. Kuu.

Paikesesusteemi vaikekehad: asteroidid,
meteoriidid. Meteoor.

Voimalikud katastroofid. Maa podrlemine —
06 ja pieva vaheldumine, aastaaegade
vaheldumine.

Maakera siseehitus.

Looduskatastroofid (vulkaanipursked,
maavérinad, orkaanid, tileujutused), ohud
inimese elule ja tegevusele.

Nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes
maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Paikesestisteem, 00 ja paeva vaheldumine).
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2.3. Oppetegevus 6.—7. klassis

6.-7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil
Opitavate objektide, nédhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii Opilase
kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet
loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku néitlikkust; kogemustel
pohinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset néitlikkust. Lisaks néitkatsete
vaatlusele sooritavad dpilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi t6id ja katseid.
Jarjepideva joukohase arendustegevuse kdigus pareneb Opilaste Kirjeldamis-, vordlemis-,
riihmitamis- ja {ildistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg seoste mdistmise
ja jérelduste tegemise oskused.

Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja
suunamisel loevad opilased joukohaseid oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiilisivad
neid Opetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt
ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke dpiiilesandeid. Opetaja osalus dpilaste tegevuses viheneb
jark-jargult, opiililesannete tditmisel suureneb kirjalike to6juhiste ja kirjalike abivahendite roll.
Nende mdistmine ja kasutamine vajab jitkuvalt Spetaja suunamist. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostddoskuste arenemine voimaldab sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja
riihmatdodena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased sobiva raskusastmega dpitegevuses
digitehnoloogiavahendeid. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades
Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

2.3.1 Loodusdpetuse opitulemused ja oppesisu klassiti
6. klass

Mootmine ja vordlemine Nimetab ldhitimbruses eluta ja elusa looduse

Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja objekte.

tehisobjektid kooli ldhitimbruses. Mbddab temperatuuri ja pikkust, valides

Objektide suuruste, objektide vaheliste sobivad mGotmisvahendid.

kauguste modtmine ja vordlemine.

Plaan ja kaart Teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari;
madrab neid kaardil.

Eesti looduskaart: leppemérgid.

IImakaarte maaramine kaardil ja plaanil. Saab aru lihtsast plaanist ja kaardist.

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja | Leiab Eesti kaardil Ladnemere, Gpitud
maakonnakeskused, asulad (linn, alev, kiila). | S3ared, joed, jarved, linnad.

Koolitimbruse ja koduasula plaan. Koostab Opetaja juhendamisel lihtsamaid

modtkavata plaane.

Teab opitud leppemarkide tdhendust plaanil
ja kaardil.
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Iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja ndhtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Pinnavormid kodukohas

Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, magi,
tasandik, korgustik;) modelleerimine.
Pinnavormide kujutamine kaardil.

Inimese kujundatud pinnavormid
kodukohas.

Tunneb néditvahenditel dra Spitud
pinnavormid voi nende kujutised.

Iseloomustab oma kodukoha pinnavorme
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Muld elukeskkonnana

Mulla kirjeldamine. Mulla koostis.
Mullaelustik. Mulla tekkimine.

Mulla téhtsus taimedele ja loomadele.
Vee litkumine mullas.

Inimtegevuse moju mullale.

Teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja
selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust.

Kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove.

Vesi kui aine
Vesi looduses; veekogud.

Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti;
looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik
lahus.

Vee olekud ja nende muutumine.
Mirgamine. Vee kasutamine.

Joogivesi, pohjavesi.

Vee reostumine ja kaitse. VVee puhastamine.

Teab vee omadusi ning tdhtsust
elusorganismidele.

Kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja
vee oleku muutumise tingimused.

Toob néiteid, kuidas inimene mdjutab oma
tegevusega vee puhtust.

Jalgib oma pere veetarbimist, toob niiteid
vee sddstmise voimalustest.

Vesi elukeskkonnana

Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared.
Liidnemere vee omadused.

Mere, ranniku ja saarte elustik.
Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad.
Vee voolamine jdes; kirestik, juga.

Eesti suuremad jded.

Naitab kaardil (vajadusel abiga) ja nimetab
Eesti suuremaid lahtesid, vdinasid, saari,
poolsaari, jogesid ja jérvi.

Iseloomustab dpitud veekogu kui
elukeskkonda (vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Koostab opitud veekogule iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke (vajadusel
abiga).
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Jogi elukeskkonnana.
Jarv. Jarvevee omadused.
Veevahetus jarvedes.
Eesti suuremad jarved.

Jarv elukeskkonnana.

Ohk Kkui aine

Ohu koostis. Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine.

Tuule kasutamine inimtegevuses.

Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed.
[Imastikundhtused. Veeringe.

Ohu saastumine ja kaitse.

Teab 6hu omadusi ning tdhtsust
elusorganismidele.

Toob néiteid, kuidas inimene mdjutab oma
tegevusega ohu puhtust.

Viib Opetaja juhendamisel ldbi ilmavaatlusi,
taidab vaatlustabelit.

Ohk elukeskkonnana

Ohu kui elukeskkonna tahtsamad omadused.

Organismide levimine ohu kaudu.
Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende
seosed teiste organismidega; erinevate
lendajate (linnud, nahkhiired, putukad)
kohastumused.

Iseloomustab 6hku kui elukeskkonda
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Koostab dhukeskkonnale iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke (vajadusel
abiga).

Organismide rithmad ja kooselu

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg-
ja sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine.
Miirgised taimed/taimeosad.

Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tihtsus looduses ja inimeste elus.

Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus
(kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, miirgistusega seotud ohud.
Stimbioos taimede ja seente vahel.

Kiibar- ja hallitusseente téhtsus looduses ja
inimeste elus.

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes
opitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiitipilisemaid liike.

Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke.

Vordleb abivahenditele tuginedes taimede,
loomade, seente ja bakterite eluavaldusi.

Selgitab nende téhtsust looduses.

Toob néiteid nende mdju kohta inimese
organismile.

Koostab organismide vaheliste suhete
iseloomustamiseks toiduvorgustikke
(vajadusel abiga).
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Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, tahtsus looduses ja inimeste
elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute
loomade eristamine: vilisehituse
kirjeldamine, riihmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus,
litkkumisviis, elupaik, toitumine, jirglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine).
Parasiidid loomadel ja inimestel.
Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike

abil.

Koduasula elukeskkonnana

Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas.
Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula
keskkonnaprobleemid.

Viib Opetaja juhendamisel 1ébi lihtsaid
praktilisi toid.

Teeb tulemuste pohjal kokkuvdtteid, seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega.

Teadvustab koduasula keskkonnaprobleeme.

7. klass

Selgroogsed loomad Eestis

Selgroogsete ja selgrootute loomade
eristamine.

Selgroogsed loomad: vilisehituse
kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine.

Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike
abil.

Eristab ja rithmitab opitud elusorganisme
erinevate tunnuste jargi.

Selgitab abivahenditele tuginedes
keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele.

Elukeskkonnad Eestis

Veekogud

Keskkonnatingimused Ladnemeres.

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes koosluste (veekogud)
elutingimusi.
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Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse
kujunemisele.

Ladnemere reostumine ja kaitse.

Joed ja jarved: Eesti suuremad joed ja
jarved.
Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning

kaitse.

Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Teab nende tiilipilisemaid liike; koostab
koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke.

Elukeskkonnad Eestis

Aed

Aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja
marjaaed, iluaed.

Aiamuld. Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Toataimed.
Pold

P41d kui kooslus. Peamised Eestis
kasvatatavad pollukultuurid.

Inimtegevuse moju mullale.

Mulla kaitse.

Niit

Looduslikud ja inimtekkelised niidud.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Mets

Eesti metsad. salumets. Mets kui elukooslus.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Metsade tihtsus, kasutamine ja kaitse.

Soo

Toob niiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse nditel.

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes koosluste (aed, pdld, niit, mets,
s00) elutingimusi.

Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvdrgustikke.

Toob nditeid inimtegevuse mojust
iimbritsevale keskkonnale.

Mbdistab koosluste téhtsust ning selgitab
ndidete varal nende kaitsmise vajadust.
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Elutingimused soo0s.

Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises

aineringes ja inimese elus.

Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

L oodus- ja keskkonna kaitse Eestis

Inimese mdju keskkonnale.
Looduskaitse Eestis.

Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajérjel.

Jaatmekditlus. Sddstev tarbimine (sh
individuaalne loodussadstlik kditumine).

Selgitab abiga loodusvarade sdéstliku
kasutamise vajadust.

Eesti riik

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid,
naaberriigid.

Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

Néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit.

Eesti ilmastik
IIm, ilmastik, kliima.

IImaelemendid: dhutemperatuur, tuul,
pilvisus, sademed.

liImavaatlused ja ilma ennustamine.

Ilma mdju inimtegevusele.

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi,
kliima kirjeldamisel.

Eesti pinnamood

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
pinnamood.

Suuremad korgustikud, tasandikud ja
madalikud.

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi,
pinnavormide kirjeldamisel.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse.

Kaevanduste ja karjdiride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende
kasutamise naiteid.

Selgitab abiga loodusvarade sédastliku
kasutamise vajadust.
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2.4. Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kéigus Opilaste loodusalased teadmised,
parenevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.
Varasemate dppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem tihelepanu elementaarsete keemia-
ja fiiiisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 1dpuni raskusi
reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppeesmirgiks on eelkdige
iimbritseva maailma praktiline mdistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks
kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning
joukohasel viisil ka verbaalset néitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete
planeerimisel ja ldbiviimisel. PGhjus-tagajiarg seoste moistmist ja jarelduste tegemist suunab
dpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures
ka meedia-ja digitehnoloogia vahendeid. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud
info usaldusvéarsust.

Opilaste oskuste areng vdimaldab jdukohases dpitegevuses iseseisva t66 osakaalu suurendada.
Seejuures vajavad Opilased jitkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostddoskuste arenemine voimaldab sooritada joukohaseid Oppetegevusi
paaris- ja rithmat6odena.

2.4.1 Loodusopetuse opitulemused ja oppesisu klassiti

8. klass

Mo6tmine ja hindamine Moddab dpetaja juhendamisel ruumala,

massi, vahemaid looduses ja kaardil ning
aega; seostab saadud mddtmistulemusi
Kehade suuruse ja nende vaheliste kauguste | igapdevaelus ettetulevate olukordadega.
hindamine.

Inimene (keha)

Kirjeldab tugisdonade abil opitud
Mad6tmine eri viisidel opetaja juhendamisel. | ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid

nende kasutamise kohta igapédevaelus;

Liikumine ja joud . B A
taaskasutab vdimaluse piires materjale ja

Mehaaniline, iihtlane ja mitteiihtlane esemeid.

litkumine.

Teepikkuse, aja ja kiiruse mootmine.
ning arvutamine.

Joud ja kehade liikkumine. Jou modtmine.
Litkumine ja joud looduses.

Kehade vastastikmoju
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Keha mass, massi mootmine, mootiithikute
teisendamine.

Raskusjoud, hoordejoud.

Vastastikmoju esinemine looduses.
Péikesesiisteem, gravitatsioon.

Maa gloobusel ja kaartidel

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil.
Kaartide mitmekesisus.

Mootkava, vahemaade mootmine looduses
ja kaardil.

Maailmameri ja selle osad.
Mandrid ja suuremad riigid.

Ajavoondid.

Viirtustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jéargib jatkusuutliku arengu pohimotteid

Ained ja sequd

Ained ja materjalid, nende omadused.
Keemiline reaktsioon.

Puhas aine.

Ainete segu.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus:
ohutu ja keskkonnasééstlik kasutamine.
Looduslikud happelised ained,
happevihmad.

Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel
ohutult 14bi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvotteid ja jareldusi, seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega.

Maakera loodusvoondid

Jaavoond.

Tundra.

Parasvootme okas- ja lehtmets.
Vahemereline pdodsastik ja mets.
Korb, savann.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid

erinevates loodusvoondites ning méestikes.

Maavarad

Leiab Opetaja suunamisel kaartidelt,
loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutest teavet loodusvoondite kohta,
seostab organismide kasvukohti ja
kohastumusi vastava loodusvoondiga,
kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele.
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Maavarad Eestis ja Euroopas.

Organismide rithmad

Taimed

Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses.
Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded.
Fotosiintees.

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened
Seente mitmekesisus.

Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine.

Seente osa looduses ja inimtegevuses.
Samblikud

Samblike osa looduses ning inimtegevuses.
Loomad

Selgrootud loomad

Usside, limuste, liilijalgsete peamised
vélistunnused, levik ning téhtsus looduses ja
inimese elus.

Riithmitab elusorganisme, toob néiteid
erinevate organismide seostest looduses.

9. klass

Inimese organism

Rakud, koed, elundid.
Nabha ehitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased.

Seostab inimese elundkondi nende
pohifunktsioonidega, kasutab
elementaarseid esmaabivotteid.

Toob nditeid tervislikest eluviisidest ja
jérgib neid.

47



Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite korral.

Vereringe.

Veri, vere liilkumine organismis.
Immuunsiisteemi héired, allergia jne.
Esmaabi verejooksude korral.
Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mdjutavad
tegurid.

Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse
pohjused ning tagajérjed.

Hingamine

Inimese hingamiselundkonna ehitus ja
talitlus.

Treeningu moju hingamiselundkonnale.
Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus.

Suguelundkonna tervishoid.
Pereplaneerimine.
Talitluste regulatsioon

Narvisiisteemi ehitus ning iilesanded,
tervishoid.

Hormoonid

Elundkondade koostdo inimese
terviklikkuse tagamisel.

Maailm
Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

Euroopa ja Eesti

Koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi
tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele.
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Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

Majandus, majandusressursid.
Pdollumajandus ja toiduainetetdostus.
Teenindus.

Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvaarsused kodulinnas voi -
maakonnas.

Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvéérsust.

Toob niiteid kodukoha todstus-, teenindus
vOi pdllumajandusettevotte tegevuse kohta.

Valguse peegeldumine ja murdumine

Valguse peegeldumise ja murdumise néhtus.

Kaug- ja liihindgelikkus, prillid.

Valguse neeldumine.

Kirjeldab ja selgitab dpitud nihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapédevaelus

Vonkumine ja laine

Vonkumine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli
korguse seos.

Elusorganismide haileaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed).

Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

Kirjeldab ja selgitab dpitud nihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapédevaelus.

Elektriopetus

Kodune vooluvork.

Elektritarvitid koduses majapidamises,
elektriohutus, saastlikkus.

Magnetnihtused

Piisimagnet.

Elektromagnet.

Kirjeldab jatkusuutliku, sddstva,
vastutustundliku eluviisi pohimotteid ja
jargib neid.

Keemia igapievaelus

Toiduainete koostis.

Kiésitseb ohutult ja otstarbekalt
olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat;

49



Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja
Kiudained.

Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.

selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid;
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

8. AINEKAVA AJALUGU

1. Opetuse eesmiirgid
Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1. tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2. omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;

3. kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel;

4. teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
omavahelistes suhetes;

5. nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6. teab ja vddrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; védrtustab kultuurilist
mitmekesisust ning méératleb end oma rahva litkmena;

7. leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvéarsust.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1. Oppetegevus 6.-7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab dpilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lihtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja
kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga
tutvumine algab enamasti Opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi
Opiiilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta).
Korraldatakse doppekédike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme.
Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevéljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvéimet. Ajalootunnis
kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine,
iimberjutustamine) toetavad Opilaste psiitihiliste protsesside ja kone arengut, sealhulgas
sOnavara rikastumist. Uut teemat késitlema asudes selgitatakse vilja Opilase eelteadmised ja
laiendatakse sOnavara, et véltida vdimalike vadrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist. 6.
klassis omandatakse teadmisi Opilase lahilimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt
Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on véga oluline muuseumide, ajalooga
seotud paikade ja mélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil
nditlikustamine

2.1.1 Opitulemused ja éppesisu klassiti

3. klass
Oppesisu Taotletavad dpitulemused
Ajaloo olemus Tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja

sellega seotud minevikusiindmuste vastu.




Mis on ajalugu?
Mida me minevikust méletame?
Suguvdsa ajalugu.

Minu suguvdsa

Koostab oma sugupuu.

Viirtustab oma peret ja 1dhedasi.

Suulised ajalooallikad

Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu
maal ja linnas. Vanavanemate elu linnas
nende noorusajal. Kool 1dbi aecgade. Toit
inimeste elus eri aegadel. Eri ajastute
inimeste roivad.

Teab, et kodukoht ja elutingimused on
ajaloo kéigus muutunud.

Kirjeldab elu maal ja linnas vanemate
lapsepdlve- ja noorusajal.

Nimetab olulisemaid muutusi koolis ja
Oppimises ldbi aegade.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad
Vanad asjad ja muuseum.

Kirjalikud ajalooallikad, arhiiv.

Vanad ehitised, rehetare.

Ajaloo jéljed maastikul ja maapdues.
Ajalooalased raamatud ja filmid.

Teab, et kodukoht ja elutingimused on
ajaloo kéigus muutunud.

Tajub mineviku ja oleviku seoseid.

Nimetab ja kirjeldab oma kodukoha
vanemaid ehitisi.

Kirjeldab, milliseid ajaloo jélgi voib
maastikult ja maapduest leida.

Ajaarvamine
Ajaarvamisest.
Esimesed jéljed inimestest Eestis.

Muinas- ja keskaja jéljed kodukohas.
Kodukoht 100 a tagasi.

Eluolu kodukohas kaasajal.

Moistab ajalist jairgnevust ajateljel.

Omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Maistab ajatelje abil stindmuste ajalist
jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks.

Teab, kuidas muutus inimeste eluolu
muinasajal.

7. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Muinasaeg maailmas ja Eestis
Ajaarvamisest.
Kiviaeg.

Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus.
Metallide kasutuselevaott.

Maistab ajalist jargnevust ajateljel.
Omab {ildist ettekujutust ajaloo perioodidest.

Selgitab, mis on sajand, aastatuhat, eKr,
pKr.

Nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle
perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg).
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Looduslike tingimuste osa inimkonna
arenemisel.

Muinasaja ajajirgud ja nende
iildiseloomustus.

Vanimad inimasulad Eestis, inimeste eluolu.

Karjakasvatuse ja polluharimise algus
Eestis.

Eestlased ja nende naabrid muinasaja 10pus.

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

Jutustab eestlaste eluolust muinasaja 16pul.

Nimetab ja nditab kaardil Eesti suuremaid
muinasmaakondi.

Vanaaeg
Vanaaja sisu ja iildiseloomustus.

Vanaaja korgkultuuride olulisus kas Vana-
Ida, Vana-Rooma vodi Vana-Kreeka nditel.

Teab vanaaja kultuure.

Oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi
ja leiutisi.

Selgitab Opitava vanaajaga seostuvaid
olulisemaid pohimdisteid.

Keskaeg
Keskaja iildiseloomustus.

Polluharimise areng ja talupoegade eluolu
keskajal.

Feodaalide eluolu.
Keskaegsed linnad.
Ristiusu kirik.

Feodaalsed riigid ja ristisgjad.

Kirjeldab kdige tildisemal kujul keskaja
olemust.

Teab keskaja Euroopa eluolu muutusi,
avastusi ja leiutisi.

Kirjeldab kiriku rolli ja téhtsust keskaja
ithiskonnas.

Selgitab keskajaga seostuvaid olulisemaid
pohimdisteid.

Eestlaste muistne vabadusvoitlus
Tung itta, liivlaste ja latgalite alistamine.

Muistse vabadusvditluse algus, Umera
lahing, Lembitu, Madisepdeva lahing.
Taanlased Pohja-Eestis.

Muistse vabadusvaitluse 10pp.

Teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset
keskajal Eesti aladel.

Nimetab muistses vabadusvoitluses eestlaste
liiiasaamise pdhjusi.

Vairtustab vabadust.

Eestlased vo60ra voimu all
Eesti ala pérast vallutust.

Keskaegsed linnad Eestis, Tallinn.
Reformatsioon ja selle moju kultuuri
arengule.

Teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset
keskajal Eesti aladel.

Kirjeldab eluolu Eestis pérast maa
vallutamist.

Seletab oma sdnadega reformatsiooni
olemust ja mdju kultuuri arengule.
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Eesti varauusajal Teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset

.. keskajal Eesti aladel.
Liivi soda. J
. oo i Selgitab hariduse andmise ja iilikooli
Eesti Rootsi riigi koosseisus. D

asutamise tahtsust.
Eestikeelse koolihariduse algus, Tartu

Ulikool.

Varauusaeg; suured leiutised ja avastused | Teab Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja
Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul. leiutisi.
Triikikunsti leiutamine. Selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid
Esimesed eestikeelsed raamatud. olulisemaid pohimdisteid.
Tulirelvade kasutuselevdtmine.

Linnade kaitseehitiste muutumine.
Meresoidu arenemine.

Ameerika avastamine.

Esimene teekond timber maailma.
Asumaade vallutamine ja orjakaubandus.

2.2. Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud slindmusi késitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mgjutanud Eestis
toimunud stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul
seni olulisena rohutatud pohimdtetele lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu pdoramine otsestele ja
kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed
varem Opituga, 9. klassis on pdhitdhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil on
igapdevaelus koige tajutavam mdju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel
kohal on dpetaja ja dpilase koostdo. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 15puni.
Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis tihiselt ning analiiiisitakse seejarel
loetut Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute mdistete omandamise on
olulisel kohal ka sdnavara laiendamine {ildisemalt. PGhikooli 16puni on vajalik néitlikustamine,
teavet ei saada ainult Oppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (Opetaja jutustus, dppefilm,
kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe
raames tehakse Oppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis
kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.

2.2.1 Opitulemused ja dppesisu klassiti
8. klass

Oppesisu Taotletavad opitulemused
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Maailm uusajal

Mis on uusaeg?

Euroopa uusaja algul.

Ameerika iseseisvussdda ja USA siind.
Suur Prantsuse revolutsioon.
Napoleoni sdjad, Euroopa neid.

To0stusrevolutsioon.

Nimetab Euroopa ja maailma uusaja
tadhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Tunneb ajaperioodi iseloomulikke
tunnuseid.

Nimetab uusaja alguseks loetavaid
stindmusi, kannab need ajateljele.

Kirjeldab, millised olulised muutused
kaasnesid to0stusliku poordega.

Eesti Tsaari-Venemaa véimu all

Pdhjasdda. Eesti parast iihendamist
Venemaaga.

Muudatused majanduses. Périsorjus.

Talupere, taluhooned, aastaringsed t66d.

Talurahva s60k ja s60gikombed.
Rahvakalender ja rahvakombed.
Talurahvakoolid.

Talurahvarahutused, viljarandamine.

Talude péariseksostmine.

Korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis
ja Euroopas toimunud siindmusi.

Selgitab tildisi fakte uusaja stindmustest ja
inimeste elu-olust Eestis 18.-19. sajandil:
kirjeldab Pohjasdja moju Eestile, kirjeldab
talurahva eluolu 18.-19. sajandil, nimetab
talupere liikmeid ja nende kohustusi,
nimetab olulisemaid rahvakalendri
tahtpdevi, vordleb nende tdhistamist
tdnapdevaste traditsioonidega.

Eesti rahvuslik drkamisaeg
Arkamisaja eellugu.

Vanemuise Selts.

I ildlaulupidu.

Eesti teatri algus.

EUS ja Eesti rahvusvirvide algus.
Venestamine.

Karskus- ja spordiseltsid.

Kirjeldab I iildlaulupidu, mdistab selle
olulisust.

Vordleb tollast teatrit tinapdevasega.

Nimetab olulisemaid siindmusi ja isikuid
rahvusliku drkamisaja ajaloos, pdhjendab
nende tdhtsust eestlaste jaoks.

Eesti ja maailm 20. saj algul
Eesti majandus XX sajandi algul.

1905.-1907. aasta revolutsioon, mdisate
poletamine.

Eesti kultuur XX sajandi algul.

Kdrvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis
ja Euroopas toimunud siindmusi.

Teab, et inimeste teadmised on kujunenud
suhtlemises teiste rahvastega.

Nimetab moningaid Eesti kirjanikke,
kunstnikke ja heliloojaid.
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Suured leiutused ja avastused maailmas.

Suurriikide ajastu (Briti impeerium,
Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa,
Saksamaa, Prantsusmaa).

I maailmasoda ja 1917. aasta revolutsioon
Venemaal. Noukogude voimu kehtestamine
ja eesti iseseisvuse siind.

Néitab kaardil suurriike ja monda nende
riikide asumaadest.

Nimetab I maailmasdja osapooled.

teab, et Euroopas toimunud siindmused on
oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu.

9. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Eesti Vabariik 1918-1940
Vabadussoda: kiik, toetajad, tagajarjed.
Asutav Kogu ja maareform.

Eesti Vabariigi sisse- ja valispoliitika.
Pollumajandus, todstus, kultuur ja haridus
Eesti Vabariigis.

Baaside leping. Eesti okupeerimine ja
liitmine NSV Liiduga.

Esimene Noukogude aasta.

Tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu.

Selgitab tildisi fakte uusaja siindmustest ja
inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmasdja 10pust tdnapdevani.

Nimetab Vabadussdja puhkemise pdhjusi
ning vastaseid, kellega eestlastel tuli
Vabadussojas voidelda.

Oskab selgitada Tartu rahu tulemusi ja
tiahtsust.

Tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu.

Kirjeldab Eesti okupeerimist ja liitmist
Noukogude Liiduga ja sellega kaasnenud
muudatusi.

Maailm kahe maailmasdja vahel

Saksamaa pérast | maailmasdda.
Kommunistlik Noukogude Liit.

Molotovi-Ribbentropi pakt.

Asumaad ja rahvuslik vabadusliikumine.

Teab, et maailmas toimunud stindmused on
otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi.

Kirjeldab olukordd Saksamaal enne ja parast
Hitleri voimuletulekut.

Kirjeldab olukorda NSV liidus Stalini ajal.
Oskab anda hinnangut terrorile.

Teab, et poliitikal on suur roll maailma
rilkide omavahelistes suhetes.

Teine maailmasdoda
II maailmasdja kéik.

Il maailmasdda ja Eesti.

Kujutab ajateljele toetudes ette maailmas
toimunud olulisemaid siindmusi.

Teab ja nimetab II maailmasdja puhkemise
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Sojastindmused Eestis 1944.a.

pOhjusi.

Kirjeldab I maailmasdja tagajirgi Eestile ja
eestlastele.

Eesti ja maailm pérast II maailmasdda
Maailm pirast II maailmasdda.
Kiilm sdda.

Noukogude Eesti.

Kommunistliku stisteemi kokkuvarisemine.

Eesti iseseisvuse taastamine.

Omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja
sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost.

Kirjeldab, milliseks kujunes Euroopa parast
II maailmasdda, néitab kaardil.

Selgitab, kuidas mojus 50 aastat ndukogude
voimu Eesti majandusele.

Mbdistab ja pohjendab Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamise olulisust.

Uhiskonnadpetus
Pohiseadus.

Eesti riigi siimbolid.
Valimised.

Riigikogu ja riigipea.
Valitsus.

Korrakaitse ja riigikaitse.

Kohus

Maistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus.

Nimetab oma pohidigusi ning kohustusi
Eesti VVabariigi kodanikuna.

Kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda.

Vairtustab oma kodumaad ning Eesti
Vabariigi kodanikuks olemist.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

9. AINEKAVA INIMESEOPETUS

1. Opetuse eesmiirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks opilane:

1. tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovdime jne);

2. hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3. mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4. hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5. suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6. tunneb huvi limbritseva {ihiskonnaelu vastu; tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke
kodanikudigusi ja -kohustusi, jirgib sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1. Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhiiimbruse mirkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja
nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas
situatsioonis jms. Opitakse (méngu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, méngu algatamist, rollide ja vajalike mdnguasjade jagamist jne. Kohati voib olla
keeruline rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma
tegevuse ja saavutuste kohta. Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod)
toel Opitakse mérkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete,
ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja
iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse
ka mdrkama ja eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine,
palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole poordumine, voimalik keeldumine jne).

2.1.1 Opitulemused ja dppesisu Klassiti
1. klass

Mina ja meie - tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, Klassi,




Mina: minu vélimus ja mulle
meeldivad tegevused. Tervitamine
(igapédevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass)
Opitegevused koolis, dppevahendid.
Tiili vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-, t66-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse sobitamine
situatsiooniga).

nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

osaleb tihistes (0ppe)méngudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid

Mina ja tervis

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed,
jalad), juuksed ja nidgu. Kehaosade
(ndgu, kael, kéed, jalad) pesemine,
kiiiinte eest hoolitsemine. Hammaste
pesemine. Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud: supp, praad jne,
toidundud). Kéitumine soogilauas:
toidu palumine, tinamine.

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg,
kéed, jalad, juuksed ja ndgu);

jérgib dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste
kéigus (kéte pesemine, taskurati
kasutamine jms)

Mina ja pere

Pereliikmed (vanemad, ded vennad,
vanavanemad), nende nimed.
Pereliikmete kodused t66d,
pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus.

teab kodu asukoha, ddede vendade ja
vanemate nimed,;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks

Mina ja minu kodu

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter
suures majas).

Ruumid kodus (esik, kdok, elutuba jt).
Moobel kodus ja koolis (esemed,
nende otstarve). Kodu asukoht.
(Eestimaa; kiila/linn/alev). Eestimaa,
minu kodumaa. Eesti Vabariigi lipp.

teab, et elab Eestis;
teab Eesti lipu vérve nende diges
jérjestuses

Mina ja aeg

Naédal (t66- ja puhkepédevad; eile, tdna,
homme). Odpieva osad (hommik,
pdev, ohtu, 60). Aasta (aastaajad: laste

nimetab nddalapédevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses
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tegevused, riietus, ohud jalakiijatele
liikluses).

Mina ja asjad

Minu oma, kaaslase oma (enda ja
kaaslaste, sh dpetaja asjade kuuluvuse
eristamine), asjade palumine
kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel.
Koristust6od ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

markab Opetaja suunamisel timbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

korrastab Opetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahitimbrust

Mina ja turvalisus

Soidutee ohutu tiletamine (valgusfoor,
iilekdigurada, maantee liletamine).
Liikumine jalakéijate teel iiksi ja
riihmaga. Helkur. Uhissdidukid
kodukohas (sdiduki ootamine,
sisenemine, véljumine; tdnava
(sdidutee) liletamine; sdidupilet).
Vooras timbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid).

tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kéitumise;
teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja
kaditub vastavalt

2. klass

Mina ja meie

Tervitamine: erinevad tervitusviljendid;
eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine
kaaslastega dialoogis (vanus, slinnipdev).
Kaaslase kutsumine iihistegevusse.
Klassi reeglid (sOnastamine
ithisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja héddletoon
(rd0mus, kurb, sobralik, vihane,
iillatunud). Kiusamine (dratundmine),
taiskasvanult abi palumine. Oma
eksimuse tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitootajate ametid.

tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi,

nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid
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Mina ja tervis

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine,
duss, vann, saun; pesemisvahendid ja
nende korrashoid. Hiigieen enne ja
parast igapdevaseid tegevusi (s60mine
jne), nohu-koha korral. Hammaste
tervishoid: virske aed- ja puuvili,
kommid; hambaarst. Liikumise
vajalikkus ja vdimalused; mangukohad
véljas, ohutusnduded. Toitumine
(s6ogikorrad, sobivad toidud; sooja
koolilduna vajalikkus). Kéitumine
sO0gilauas: toidu tdstmine, vestlus
sO0gilauas.

teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg,
kied, jalad, juuksed ja ndgu);

jérgib dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste
kaigus (kdte pesemine, taskuréti
kasutamine jms)

Mina ja pere

Perelitkmete tegevused, lihised
tegevused ja mingud, pereliikmetega
arvestamine. Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tadi; onude, tidide
lapsed).

teab kodu asukoha, 6dede vendade ja
vanemate nimed;

vastab dialoogi repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja vajaduste
viljendamiseks

Mina ja minu kodu

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
Koolis tdhistatavad riiklikud ja
rahvakalendripiihad (olulisemate
tegevuste nimetamine illustratsioonide

jargi).

teab, et elab Eestis;
teab Eesti lipu virve nende diges
jarjestuses

Mina ja aeg

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud,
vilitood kodulimbruses aastaaegade
kaupa; vanus, siinnipdev: kuupdev, kuu).
Kellaaeg taistundides. Pdevakava: minu
ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus;
tegevused, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

nimetab nédalapéevi, 60pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses

Mina ja asjad

Minu oma, kaaslase oma, meie oma
(esemete hoidmine ja kasutamine;
andmine, laenamine, varastamine,

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;
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16hkumine; kadedus, lahkus). Asja
véartus ja hind. Asjade véairtus teiste
vaartuste seas. Transpordivahendid kodu
ja kooli vahel liiklemiseks. Kditumine
liiklusvahendites. Telefoni viisakas
vastuvotmine; helistamine vanematele.

mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

korrastab Opetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahitimbrust

Mina ja turvalisus

Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised,
litklusonnetused jalakdijatega (soidutee
valesti liletamine, seisva liiklusvahendi
varjust viljumine, liiklemine talvisel
teel); juhtumist teatamine 1&himale
taiskasvanule. Kéditumine vooraste
inimestega (koju sisselaskmine, vodraga
kaasaminek, asjade/maiustuste
vastuvotmine jms; hddaolukorras abi
palumine). Vooras iimbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid), vanemale
helistamine.

tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kéitumise;
teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja
kiitub vastavalt

3. klass

Mina

Mina erinevused ja sarnasused teiste
inimestega. Igaiihe individuaalsus ja
véartuslikkus. Eneseteadvus ja
enesehinnang. Lapse digused,
kohustused ja kaitse.

nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja mille poolest erineb teistest;
vadrtustab iseennast ja teisi;

alustab ja jitkab dialoogi (kiisimus —
vastus, teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine,
loobumine).

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste aitamine.

Sallivus. Oma vigade ja siiii
tunnistamine. VVabandamine. Leppimine.
Ausus ja diglus vastukaaluks
ebadiglusele, kaebamisele ja

hindab ning vastandab Opisituatsioonis
oma ja kaaslaste igapdevaseid
kaitumisakte dige/vale-, meeldib / ei
meeldi-tasandil;

tunneb ndoilme ja hédletooni jérgi dra ja
nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

teab erinevates kohtades ja olukordades
viisaka kaitumise reegleid.
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tagakiusamisele. Hakkamasaamine
kiusamise ja vigivallaga. Muredest
rddkimine ja oma tunnete viljendamine.
Abi otsimise ja leidmise voimalused.

Mina ja tervis

Terve ja haige inimene, enesetunne,
haiguse tundemaérgid. Isiklik hiigieen:
vahendid, vajalikkus. Ravimid (ravimite
votmine, ohud). Tervishoid: toit, puhkus,
liilkumine ja sport.

nimetab oma keha puhtuse ning
valimuse eest hoolitsemise voimalusi —
vahendeid ja vajalikkust;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;
mirkab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et
ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
liilkumine ja sport.

Mina ja minu pere

Pereliikmete rollid. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Pereliikmetega
arvestamine. Vanemate t06. Kodused
t00d. Kodu traditsioonid. Stinnipéev.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Kodutus. Lastekodu.

koneleb Opetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus, pereliikmete
nimed, 0dede vendade vanus, vanemate
tegevus; kiisimustele toetudes radgib
enda ja pereliikmete tegevusest piihade
tdhistamisel;

kirjeldab oma perekonda: pere suurus,
andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad.

Eestimaa meie kodu

Kiila. Vald. Linn. Maakond. Tavad,
piihad ja kombed. Eesti Vabariigi ja
kodukoha stimbolid.

1) teab, mis on tema kodukoht ja
kodumaa; vaartustab Eestit — oma
kodumaad;

tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp,
hiimn; suitsupdisuke, rukkilill).

Aeg

Pool- ja tdistund.

tunneb kella téis- ja pooltundides.

Mina ja turvalisus

Ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja
ohtlikud ained ning abi kutsumine.
Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ahistamise probleem. Liiklusreeglid.

teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi
korral abi.
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Politsei. Laste usaldustelefon.
Turvakodu.

3. Kklassi lIopuks opilane:

nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

vadrtustab iseennast ja teisi;

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,

ndustumine, loobumine);

hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid kditumisakte

oige/vale-,meeldib / ei meeldi-tasandil,

kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja koduiimbruses;

kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;

kirjeldab ndoilme ja hééletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

nimetab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise voimalusi — vahendeid ja

10. vajalikkust;

11. kirjeldab tervet ja haiget inimest;

12. teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

13. teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

14. kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport;

15. kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus, tegevus);

16. kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

17. vdirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

18. nimetab oma kohustusi peres;

19. tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdasuke, rukkilill);

20. vaartustab Eestit — oma kodumaad;

21. jutustab oma ja pereliikmete tegevusest pithade tiahistamisel (56 lauset);

22. médrab aega tdis- ja pooltundides;

23. kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

24. kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

25. palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hadaabi

26. numbrit).

gk~ ownE

© oo N

4. klass
Kéitumine ja suhtlemine - analiisib ihisvestluses situatsioonide,

oma ja kaaslaste kditumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
tagajargi;

- jalgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid,;

- planeerib koostegevuses klassiohtu;

Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vadrtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina
ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused. Sobrad ja tuttavad: sdprade
valimine ja hoidmine, iihistegevus.
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Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik
ja planeerimine. Eakaaslaste ja
taiskasvanute konetamine. Abivalmidus
klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi
vastuvOtmine, abivajaja markamine ja
abi pakkumine). Végivaldne kditumine
(tdukamine, ehmatamine, narrimine
jne); voimalikud konfliktid igapdevases
koolielus.

osaleb iiksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade — teade);

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tidiskasvanule/dpetajale teatada.

Inimene ja tervis

Oppimise tervishoid (riiht, dige
istumine, silmade tervishoid, puhkus,
sport). Kahjulikud harjumused (liigne
telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine), nende mdju
fuitisilisele tervisele ja dppimisvoimele.
Isiklikud toitumisharjumused, moju
enesetundele. Esmased kodused
ravivotted kiilmetushaiguste korral.
Esmaabiravivotted kiilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul (l6ikehaav, ninaverejooks jne).

teab enda tervist tugevdavaid ja
norgestavaid tegureid (toitumine,
litkumine, uni) ja harjumusi ning nende
mdju fliisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele;

kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja
norgestavate tegurite ja harjumuste mdju
fiitisilisele tervisele ja dppimisvdimele;
eristab, millised toidud on tervisele
kasulikud; kirjeldab esmaseid ravivotteid
kiilmetuse korral, demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul.

Perekond ja kodukoht

Minu sugupuu (perekond ja
ldhisugulased). Pereliikmete lahkumine
ja lein, kditumine matustel, surnuaias.
Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide
sisustus, puhtus, korrashoid). Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiiiip.
Transpordivahendid kodukohas
tanapdeval ja minevikus. Soidupilet
ithissoidukis (ostmine jm toimingud).
Meie kool ja teised iimbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis. Kodukoha
stimbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused. Piithad ja kombed (uusaasta,
EV aastapéev, volbripédev, jaanipdev
jne).

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja
perekonna téhtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone;
kirjeldab ja vairtustab oma kodukohta;
nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb &ra
simbolid;

hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;
kirjeldab piihade tédhistamise kombeid
oma perekonnas.
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Inimene: aeg ja teave

Kellaaja médramine veerandtunnise
tapsusega. Kellaajast kinnipidamine:
tdpsus; hilinemine, selle tagajarjed.
Opilase pdevakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil (teabeallikate
kasutamine).

tunneb kella veerandtunnise tépsusega,
seostab kellaaegu oma paevakavaga;

leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja
kooli kodulehelt;

madrab aega veerandtunnise tdpsusega
ning seostab seda tegevustega dpilase
paevakavas;

vadrtustab tdpsust ja kokkulepetest
Kinnipidamist.

Inimene ja t60, inimene ja asjad

T60, selle eesmérk ja tulemus (produkt,
tasu); perelitkmete t66d (t66de jaotus,
koostdd) koduses majapidamises,
Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t66 tegemisel,
tooarmastus. Lapse taskuraha, selle
otstarbekas kulutamine (lihtsamate
ostude sooritamine), raha kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja miiiija
suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris. Kirja saatmine.

teab erinevaid ameteid; moistab t66
vajalikkust ja véartuslikkust;

moistab t00 vajalikkust ja vairtuslikkust;
planeerib tdiskasvanu abiga oma
taskuraha kulutamist;

kirjutab ja postitab oma ldhedasele kirja
vo0i postkaardi.

Inimene, siistlikkus ja turvalisus

Olmejddtmete tekkimine klassis ja
koduses majapidamises (tegevused,
nende tagajarjel tekkiv priigi); jddtmete
individuaalne kiitlemine.
Liiklusmaérgid kodu timbruses ja
kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega)
soitmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade
jérgimine lapse igapdevastes
tegevustes; kditumine tulekahju korral;
kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kditumine metsas,
loodusmatkal (loodussééastlik
kditumine, kditumine eksimise korral).

sorteerib tiiskasvanu suunamisel klassis
ja kodus tekkivaid olmejddtmeid,

teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise
igapdevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju véltimine,
kditumine veekogu juures ja metsas);
kirjeldab igapédevaseid turvalise kditumise
viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine
veekogu juures ja metsas).
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4. Kklassi lopuks opilane:

1. nimetab ning vordleb oma ja soprade vaba aja tegevusi, huvisid;

2. véairtustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;

3. analiitisib thisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kiitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

4. osaleb liksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5. jélgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6. tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

7. kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste mdju fiiiisilisele
tervisele ja Oppimisvoimele;

8. nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust
oma elus;

9. véirtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra stimbolid;

10. hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11. kirjeldab piihade tihistamise kombeid oma perekonnas;

12. méidrab aega veerandtunnise tipsusega ning seostab seda tegevustega dpilase pdevakavas;

13. hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14. moistab t66 vajalikkust ja vairtuslikkust;

15. planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

16. sorteerib klassis tekkivaid olmejddtmeid;

17. kirjeldab igapdevaseid turvalise kéitumise viise (liikklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,
tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

5. klass
Kiitumine ja suhtlemine - markab ja mdistab erisusi oma ja

kaaslaste tegevustes, arvamustes;

- osaleb koostegevuses erinevat tiilipi
dialoogides (teade — kiisimus — vastus
ine);

- selgitab, milliseid enda andmeid voib
sopradele voi vodrastele avaldada,
kirjeldab isikuandmete avaldamisega
seotud ohtusid,;

- kirjeldab oma kéitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

- kirjeldab plaanile toetudes ning
analiilisib tihisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kditumisakte (soovid, tingimused,
pOhjus, tagajirg);

Mina: olulisemad isikuandmed,
meeldivad ja ebameeldivad tegevused:;
sarnasused ja erinevused vorreldes
eakaaslastega. Enesetutvustamine
dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).
Suhtlemine vdorastega, milliseid
isikuandmeid voib kellele avaldada.
Igapédevased suhtlussituatsioonid kodus
ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pohjus, tagajérg);
suhtlemiseesméarkide mdistmine (késk,
korraldus, palve, keeld, teave jne).
Vigivaldse (flilisiline, vaimne) kditumise
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dratundmine, kditumine ohvri ja
pealtnédgijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed):
abivajaja mérkamine ja abi pakkumine,
abistamine. Abi vajaduse ja enda
voimaluste hindamine abi pakkumisel.

véadrtustab suhetes abivalmidust, méarkab
abivajajat ning pakub vdimalusel oma
abi.

Inimene ja tervis

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
iilesanded, tervishoid. Erivajadustega
inimesed (meeleelundite kahjustuste
tagajdrjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde kirjeldus
dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus-
ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi
jargimine. Haiguste ennetamine
(tervislikud eluviisid). Tervisesport ja
litkumine, sportimisvoimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased.
Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
Valikud toitumisel. Esmaabi poletuse,
kiilmumise, minestuse korral. Uimastid:
tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka mdju dppimisvoimele
ja kéitumisele. “Ei” iitlemine uimastitega
seotud situatsioonides.

kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajérgi,

kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka)
tarbimise moju dppimisvoimele ja
kditumisele; selgitab meeleelundite
iilesandeid ja tervishoidu;

kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele
toetudes;

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
poletuse, kiilmumise ja minestuse korral;
demonstreerib Opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist.

Perekond ja kodukoht

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
(levinumad tegevusvaldkonnad, ametid
jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete
kandmine tdnapédeval ja minevikus.
Kodukoha tdhtsamad traditsioonid
(laulu-ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete iihised
tegevused, peretraditsioonide
maéadratlemine ihisvestluses, sarnasused-
erinevused kaaslastega). Piihad ja

vordleb eluolu maal ja linnas;
kirjeldab tihisvestluses oma kodukanti;
jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete tahistamisest oma
perekonnas;

teab erinevaid rahvakombeid,;
kirjeldab iihisvestluses oma pere
traditsioone ja pithade tdhistamist.
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kombed (iilestdusmispiihad,
karjalaskepéev, jiiripdev jne).

Inimene: aeg ja teave

Aja midramine minutilise tApsusega,
kellaaja kahesugune médramine
(toetudes 00pdeva osadele). Pdeva ja
nddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused pédevakavas: ajakulu,
valikute tegemine jne). TV-kava (sisu,
eakohased saated, telesaadete hulgast
valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine). Reklaamide
sisu ja eesmark.

moistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetooga;

madrab aega minutilise tdpsusega;
koostab dpetaja abiga endale pievakava;
nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba
aja veetmise voimalusi;

otsib dpetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;

teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
teadvustab reklaamide eesmairke.

Inimene ja too, inimene ja asjad

Palgat60, selle tulemus ja eesmaérk,
ametis piisimise lildised tingimused
(vordlus Opilase kéitumisega koolis).
Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja
soovid, pere majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade vaartus
sOltuvalt nende vajalikkusest. Raha
hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

moistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetooga;

teadvustab oma noudmiste/soovide
sOltuvust vajadustest ja pere
sissetulekust;

hindab asjade vairtust nende
vajalikkusest ldhtuvalt.

Inimene, siistlikkus ja turvalisus

Vee ja elektri sdastlik tarbimine koolis ja
kodus. Olmejdédtmete (tava-,
taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed)
kéitlemine koduses majapidamises
(priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jadtmete
kompostimine). Litklusdnnetuste
peamised pdOhjused, litklusonnetusest
teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika
(ost-miiiik alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad
ohud ja tagajdrjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

kirjeldab vee ja elektri saastliku
tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
nimetab olmejdatmete kiitlemise viise
koduses majapidamises;

demonstreerib Opisituatsioonis kditumist
litklusdnnetuse korral ja abi kutsumist;
kirjeldab ja teadvustab piirotehnika
véadrkasutuse ning pommiéhvarduse
tegemisega kaasnevaid tagajérgi;

peab kinni evakuatsiooni reeglites.
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5. klassi lopuks opilane:

1. mirkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2. osaleb koostegevuses erinevat tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3. kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4. kirjeldab plaanile toetudes ning analiiiisib tihisvestluses oma ja kaaslaste emotsionaalseid
5. seisundeid ning kditumisakte (soovid, tingimused, pohjus, tagajarg);

6. kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi ning teab

7. hoolitsematuse tagajérgi,

8. kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju Oppimisvoimele ja kditumisele;

9. kirjeldab tihisvestluses oma pere traditsioone;

10. mddrab aega minutilise tdpsusega ning koostab Opetaja abiga endale otstarbeka

ajakulutusega péaevakava,
11. otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;
12. teadvustab reklaamide eesmairke;
13. modistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdodga;
14. teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;
15. kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
16. nimetab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises;
17. kirjeldab ja teadvustab piirotehnika vairkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega
18. kaasnevaid tagajérgi

6. klass
Suhtlemine eakaaslaste ja - markab ja jatab suhtlemisel meelde
tiiskasvanutega kaaslaste seisukonhti;

- vordleb ja hindab dpetaja suunamisel
enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kditumist (eesmirk,
tingimused, pOhjus—tagajirg);

- kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, - partnerist ja -
eesmargist soltuvaid variatiivseid

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja
abiga): selgitamine, veenmine,
meelitamine, dhvardamine.
Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.
Suhtlemine sdprade ja "sOpradega":
“kambavaim”, jdljendamine; isiklik
arvamus vastutus; keeldumine
mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine
vastassugupoolega. Suhtlemine
internetiportaalides, enda kohta
edastatava infoga seotud turvalisus ja
ohud. Suhtlemine koduste ja
eakaaslastega. Suhtlemisprobleemid
kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate
vastutus. Valetamine, vaikimine,

viljendusviise;

- demonstreerib Opisituatsioonis isikliku
arvamuse sobilikul viisil vdljendamist
ning keeldumist mittesoovitud
tegevustest;

- moistab vabandamist kui oma
stilist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

- kirjeldab konfliktide ennetamise
voimalusi suhetes;
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hédavale. Siiiiteo iilestunnistamine ja
vabandamine.

selgitab internetisuhtluses esinevaid
ohtusid ning oma andmete edastamise
pOhimotteid.

Mina ise

Mina-pilt: oskused ja voimed, huvid,
tugevused ja ndrkused; sarnasused ja
erinevused kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Onnestumised, raskused jms);
selgitab iihisvestluses enesehinnangu
moju kditumisele;

vadrtustab inimeste vahelisi erinevusi,
on salliv erinevuste suhtes;

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt erinevaid
viljendusviise.

Inimene ja tervis

Sissejuhatus inimese anatoomiasse
lahtuvalt elundite funktsioonidest.
Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo. Kiirtoit — populaarsuse
pohjused, mdju inimese organismile.
Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja
néljutamine), selle mdju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma-
ja putukahammustuse korral. Uimastite
(sh alkoholi ja tubaka) moju organismile
(iilevaatlikult) ja kéditumisele.

omab ettekujutust inimese organismi
tildisest tilesehitust ning tunneb joonisel
inimfiguuris &ra elutihtsad organid,
nimetab ebatervisliku toitumise
voimalikke tagajérgi, oskab valida
erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

selgitab mitmekiilgse toitumise olemust;
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
miirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral;

kirjeldab uimastite moju organismile ja
kéitumisele.

Inimene ja areng

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis. Erinev arengutempo ja
muutuste aktsepteerimine. Poiste ja
tiildrukute hiigieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine. Muutused
tiidrukute ja poiste kéditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga
seotud muutusi oma organismis ja
kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid
oma murdeeaga seotud kiisimustele.

Inimese vilimus

Riietusesemete otstarbekus. Riiete ja
jalandude puhtus-korrashoid. Juuste
igapdevane hooldamine:

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad roivad;

kirjeldab juuste ja kiilinte hooldamise
pohimdtteid ning pdhjendab hooldamise
vajadust;
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hooldusvahendid, juukseviarvid
(pakendiinfo, kasutamine). Suhtlemine
juuksuriga (oma soovide véljendamine,
soovituste kiisimine jms). Kiiiinte
hooldamine, manikiiiir, pedikiitir.
Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

demonstreerib Opisituatsioonis oma
soovide viljendamist teenindajale
(Juuksurile, kingsepale, keemilises
puhastuses).

Inimene ja kodu

Kodu ja koduiimbrus. Suurpuhastus
kodus (t66de jarjekord, jagamine
perelitkmetega, vahendid). Kiilaskéik ja
kiilaliste vastuvotmine. Kodukoha (ja
Eesti riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste siindmustega). Kodukoha
ettevotted ja nende toodang, tootajate
ametid.

koostab dpetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(toode jarjekord, vahendid, té6jaotus);
kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust,
juhatab teed enda koju;

koostab kirjaliku kiillakutse;

kirjeldab ettevalmistusi, mis on
vajalikud kiilaliste tulekul ning kiilla
minekul;

kirjeldab kodukoha ettevatete pohilisi
valdkondi.

Inimene ja teave

Olulisemad paevauudised, nende
edastamine kaaslastele. Teatmeteosed,
Internet (kodukoha tuntumate paikade ja
inimeste kohta liihiinfo hankimine ja
edastamine koostegevuses). Transport
kodukohas, kodukoha timbruses
(orienteerumine sdiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused). Telefoni
otstarbekas kasutamine (telefonikaart,
mobiiltelefon).

hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha tihistranspordi
soiduplaane;

moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust.

Inimene, siistlikkus ja turvalisus

Kodukeemia kasutamine. Tulekahju
tekkimise ohud koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju
kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine,
hidaabi). Ohutusnduded ujumisel ja
veesoidukite kasutamisel,
paastevahendite kasutamine.
piktogrammide tdhendusi, teab

teab kodukeemia ja ravimite
véadrkasutuse tagajérgi ja selle
ennetamise voimalusi;

kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
noudeid ning kditumisstrateegiaid
vastavate onnetusjuhtumite korral;
demonstreerib Opisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning
abi kutsumist ohuolukorras.
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kodukeemia vadrkasutuse tagajirgi ja
nende ennetamise voimalusi.

6. klassi 10puks opilane:

1. mérkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast
kaitumist/suhtlemist

2. kohatust kditumisest/suhtlemisest;

3. vordleb ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja

4. Kkiitumist (eesmirk, tingimused, pShjus—tagajirg);

5. kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmirgist
soltuvaid

o

variatiivseid véljendusviise;

~

moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

8. kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Oonnestumised,

9. raskused jms);

10. omab ettekujutust inimese organismi iildisest iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris
ara

11. elutdhtsad organid;

12. nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast

13. tervisele kasulikke;

14. teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kditumises,
madistab

15. arengu individuaalsust;

16. hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;

17. kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

18. koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t06de
jarjekord,

19. vahendid, td6jaotus);

20. hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

21. oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

22. moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;

23. nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia

24. vaiarkasutuse tagajérgi ja nende ennetamise voimalusi;

25. kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéditumisstrateegiaid vastavate

26. onnetusjuhtumite korral.

7. klass
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Suhtlemine eakaaslaste ja
taiskasvanutega

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine,
hinnang suhtluspartnerite kéditumisele;
eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise vdimalused.
Suhtlussituatsioonid ja — strateegiad.
Arusaamatused ja konfliktid kodus,
soprade vahel. Iseloomujooned ja
kditumine. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine. Soprus,
armumine, armastus, kdimine. Oma
tunnete véljendamine, tunnetest
radkimine, lahedus, aja koosveetmine,
ithised tegevused. Seksuaalsuse trepp ja
arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted.
Mittesobilik seksuaalne kditumine,
ahistamine, kditumine seksuaalse
ahistamise korral.

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel
oma seisukohti;

mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab
reageerida kohatule kditumisele;
moistab vabandamist kui oma
siilist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kéitumist;

demonstreerib Opisituatsioonis
konfliktide lahendamise voimalusi;
vadrtustab ldhisuhetes hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

moistab seksuaalse arengu
individuaalsust ning analiiiisib enda
asetust seksuaalsuse trepil;
demonstreerib Opisituatsioonis
ebasoovitavast seksuaalkditumisest
keeldumist ja kditumist seksuaalse
ahistamise korral;

nimetab noortele moeldud
noustamisteenuseid.

Mina ise

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused-
erinevused kaaslastega; negatiivsete
omaduste parendamisvoimalused.
Enesehinnang, dnnestumisele,
ebadnnestumistele reageerimine.

teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
vOimalusi;

selgitab enesehinnangu mdju inimese
motlemisele ja kditumisele, kirjeldab
enesehinnangu toetamise voimalusi.

Minu tervis

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad
tegurid, mitmekesise toidu tdhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole
podrdumine. Tuntumad ravimtaimed.
Enamlevinud nakkushaigused, levimise
viisid, HIV ja AIDS. Esmaabi mao- ja
puugi hammustuse korral. Uimastite
tarbimise enamlevinud pdhjused noorte

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise
eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
tervist kahjustavate tegevuste véltimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

analiiiisib oma nédala toitumise, vaba aja
tegevuste (sh fliiisilise aktiivsuse) kava;
demonstreerib dpisituatsioonis arsti
poole podrdumist;

kirjeldab pohilisi nakkushaiguste
levimise ja véltimise viise;
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hulgas. Kditumine uimastitega seotud
olukordades, abi kutsumine.

kirjeldab uimastite tarvitamise
enamlevinud pdhjuseid noortel;

oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse
korral abi kutsuda.

Kodus ja kodukoht

Eestimaal elavad teised rahvused;
kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja kultuuride
suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa
sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tdhtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega). Vaba aja ja
tegevuste planeerimine, tegevuste
mitmekesisus. Matk, ekskursioon
kodukohas, kodutimbruses; kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine). Noorte
iiritused ja peod. Peo praktiline
planeerimine siinnipdeva ja klassidhtu
nditel.

vadrtustab kultuurilist mitmekesisust,
suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;

koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
sisustamisega seotud tegevuste plaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide
ja vOimalustega arvestamine);

kirjeldab vaba aja mitmekiilgse veetmise
voimalusi kodukohas;

koostab matka voi ekskursiooni plaani
ning tutvustab seda kaaslastele;

koostab peo (stinnipdeva, klassidohtu)
tegevuste, sh ettevalmistuse plaani.

Inimene, areng ja teave

Isikut tdendav dokument (IDkaart, pass),
selle muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda
ja teiste kohta info edastamine internetis,
sellega kaasneda voivad ohud ja ohtude
véltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine
Eesti piires ja vilismaale; tdhitud kiri; e-
mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapéeval ja
minevikus). Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon; sidepidamine
tanapdeval ja minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad- teenused;
reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine- keeldumine.

nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus;

hangib dpetaja juhendamisel teavet
teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet;

kasutab otstarbekalt niiiidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon,
Internet);

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning moistab, millist informatsiooni
enda voi teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada.

Inimene ja too, inimene ja raha

To6 lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode
liigid, t66 tulemus, eesmérk, tingimused;

mdistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust
(tulemus, eesmirk, tingimused);
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kohusetunne ja vastutus tulemuste eest). - oskab nimetada oma pere olulisemaid
Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, sissetuleku- ja kuluallikaid.

toetused). Minu pere viljaminekud
(eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

Jadtmekaitlus maal ja linnas (eraja
kortermajad; priigilad).

Inimene, siistlikkus ja turvalisus - kirjeldab jddtmete individuaalseid ja

tthiskondlikke kaitlemisvoimalusi ja -
viise, oskab jaatmeid sorteerida;

- teab kodukeemia ja ravimite
vadrkasutuse tagajérgi ja selle
ennetamise voimalusi;

7. Kklassi lopuks opilane:

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade

voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab opetaja
suunamisel

nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist

(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

vadrtustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;

oskab uimastitega seotud situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;
kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine, rahvameditsiin, arstiabi);

koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab
plaani abil kaaslastele teavet;

nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niitidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet);

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vai teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

moistab ja oskab kirjeldada t606 tdhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);

oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

kirjeldab jadtmete individuaalseid ja tihiskondlikke kditlemisvoimalusi ja -viise;
demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades tipse teabe andmist.
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8. klass

Kaitumine rithmas

Erinevad riihmad ja rollid. Reeglid ja
normid rithmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite
erinevate arvamustega;

annab hinnangu oma ja kaaslaste
kéitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis olukordadele
sobivaid lahendusi;

saavutab Opisituatsioonis Opetaja
juhendamisel kokkuleppeid
lahkarvamuste korral;

teab rilhma moju inimese kditumisele ja
demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi.

Lihisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine. Ajutised ja piisivad suhted,
suhte loomine ja hoidmine, vastastikune
usaldus, suhet kahjustavad faktorid,
lahkuminek. Seksuaalsuse olemus ja
arengu individuaalsus,
seksuaalvihemused. Seksuaalkditumine
ja vastutus. Sugulisel teel levivad
haigused (levimine, mdju tervisele, ravi,
ennetamine). Noustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja
sotsiaalne kiipsus. Peremudelid.
Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine.

védrtustab ldhisuhteid ning oskab
kontakti luua ning teab, kuidas suhteid
hoida; tunneb &ra ldhisuhtevigivalla;
teab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid (sh rasedusest hoidumine);
moistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkditumist.

Tervise hoidmine

Tervise fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad.
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervist
hoidvate valikute tegemine. Inimese
elukaar ja selle perioodid, pohivajadused
eluperioodidel. Arstiabi kodukohas.
Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.
Koduapteek. Esmaabi ldimbumise,
porutuse korral. Vasimus, stress,

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid, teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke valikuid
seoses oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise
aktiivsuse ja unereziimi pdhimotteid
ning moistab nende rakendamise
olulisust igapédevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit,
oskab poorduda abi saamiseks arsti
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depressioon. Tervisealased infoallikad,
nende kasutamine ja usaldusvéérsus.
Kaitsesiistimine haiguste ennetamise
eesmargil. Allergia.

poole (registreerimine vastuvdtule,
kojukutse, hiddaabi);

teab, mida tdhendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid.

Riskikiitumise ennetus

Toimetulek végivallaga. Kuriteo ohvriks
langemine, poordumine
oiguskaitseorganite poole.
Seksuaalvigivald, valehdbi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus. Méangurlus:
loterii, hasartmédngud
(ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid,
sOltuvus, abi saamise voimalused.

moistab riskikditumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel.

Inimene ja vélimus

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt kooli 16pupidu);
suhtumine vanemate, eakaaslaste,
moeajakirjade soovitustesse. Rdivaste ja
jalatsite hooldus: hooldusmérgid.

hoolitseb oma riiete eest ja valib
olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmairkide tdhendusi.

Inimene ja teave

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis
ilmuvad ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse tellimine. Uudisteportaalid
internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja Kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas vai selle
ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole.

Inimene, asjad ja raha

Arve avamine pangas; hoiuse
igapdevane kasutamine. Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete
tasumise voimalused, tdpsus.
Igapéevased sisseostud: ostukoha valik
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine
paevaks, nddalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused
(meniiti, arve, kditumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu
kojutellimine). Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid, kauba tagastamine).
Postipaki saamine ja saatmine. Kiila-

teab erinevaid pangaja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi.
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/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta

Karjéiri planeerimine - teab sobiva elukutse omandamise

e cy e voimalusi;
Eneseanaliiiis (t66alased huvid, voimed,

oskused, isiksuseomadused).
Jatkudppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

- teadvustab oma voimete, teadmiste ja
oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi.

8. klassi l1opuks opilane:

1. arvestab {ihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab

2. Opisituatsioonis Opetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub

4. Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule
kaitumisele;

w

5. kirjeldab riihma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda

6. tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

7. nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

8. leiab infot ndustamis- ja kriisiabi vOimaluste kohta kodukohas voi selle lahiiimbruses,

9. kirjeldab, kuidas ja millal pdérduda diguskaitseorganite poole;

10. teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

11. véaartustab ldhisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

12. moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise

13. seksuaalkéitumise pdhimotteid ja oma vastutust selles;

14. eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéditumist;

15. kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamise eesmaérgil arsti poole

16. (vastuvott, kojukutse, hddaabi);

17. selgitab riiete hooldusmirkide tdhendusi;

18. mdistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

19. hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;

20. oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid,;

21. teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/ndrkusi,

22. nimetab vdimetekohase elukutse omandamise vdimalusi.

9. klass

Léhisuhted ja perekond - suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukonhti, otsib lahendust
erimeelsustele);

Lahisuhted, suhete alustamine ja
hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu,
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abiellumine ja pere loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote ja ema
tervist hoidev kditumine. Lapse
siindimine: ettevalmistused imiku
hooldamiseks; stinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse
saamisega seotud (lisa) kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps.
Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega,
lapse digused (alus) haridusele. Lapse
arendamine-opetamine (eakohased
minguasjad, raamatud jms); méngude
Opetamine noorematele Opilastele.
Peretiilid ja — végivald (tagajarjed,
lahendused, valehébi, ndustamis- ja
kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas:
moju majanduslikule olukorrale,
suhetele. Kohalikud ja tildriikliikud
ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus,
lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

reageerib adekvaatselt kohatule
kditumisele enda ja teiste suhtes;
oskab kiisida teavet kaasinimestelt,
kasutada teabetekste ja teatmikke;
hindab oma ja kaaslaste kditumise
otstarbekust tavasituatsioonides;

teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes ning vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

nimetab pereeluga seotud ndustamise ja
abi vdimalusi kodukohas.

Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused).
Igapéevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg);
kulutuste kasv perekonna suurenemisel
(sh lemmiklooma votmisel). Suurte
viljaminekute planeerimine (soovid,
voimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen,
liising). Kaupade-teenuste garantii
(miiijjalt teabe hankimine, garantii
voimaluste-tingimuste kohta).

moistab inimtegevuse peamiste
ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60,
raha) tdhtsust oma elus; 2) oskab
planeerida ressursside
tdiendamise/kulutamisega seotud
tegevusi.

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine,
arvestades pere vajadusi ja voimalusi
(miitigikuulutused, kinnisvarafirmad).

kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, voimalusi, ohtusid ja
kohustusi.
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Uiirileping, selle tingimused (iiiirniku
oigused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine:
hédavajalik sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe
hankimine vdimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta (miiiija,

telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

Karjairi planeerimine

Jatkudppevoimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja
majanduslikke vdimalusi (transport,
elamiskulud jms); kutsendustamine.
Kohalik t66hoiveamet, t66turuteenused
toodotsijale, tootus. Tootaja pohilised
oigused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajdrjed, imbrikupalk. Abi leidmine
too0igusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: td6orjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pohjused, inimkaubandusele viitavad
mérgid (kuulutuses, toopakkuja
kditumises), ohtude teadvustamine,
kaitumine ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.

hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt
oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning
teeb enda jaoks sobivaima
karjaarivaliku;

teab oma peamisi digusi ja kohustusi
tootajana, nimetab info ja abi saamise
voimalusi t660igusega seotud
kiisimustes;

moistab lepinguta todtamise ja
iimbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid tagajérgi;

tunneb tdootsimisel dra
inimkaubandusele viitavad méargid,
teadvustab ohte ning kirjeldab diget
kaitumist inimkaubanduse ohvriks
sattumise Kkorral.

Pohikooli 1opetaja:

1. suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,

selgitab

2. oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vadrkaitumist);

3. reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

4. hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust

5. iihiskonnanormidele, kditub vastavalt;

6. eristab ja nimetab illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende
pohifunktsioone

7. ning kirjeldab nende tervishoiu pdhitddesid;

8. demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivotteid,
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning véértustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

kirjeldab imiku ja vdikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise vétteid;

moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t606, raha) tdhtsust
oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;
oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

hindab nodustaja suunamisel adekvaatselt oma vdimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjddrivaliku;

teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;

moistab lepinguta to6tamise ja limbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;
tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele viitavad mairgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab

oiget kditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

10. AINEKAVA MUUSIKA

1. Opetuse eesmiirgid

Muusikaépetusega taotletakse, et pohikooli 1o0puks opilane:

1. tunneb rodmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2. tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3. julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;

4. kirjeldab kuulatud muusikat, viljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja
arvamusi,

5. kasutades Opitud sOnavara;

6. vairtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

2.1. Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne enesevéljendus, rd0m
muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli mangides, muusika saatel
liikudes. Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: iiksteise kuulamine, lihtsatele
kiisimustele vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses
oluline roll laulumingudel. Muusikatunnis Opitud lauluminge ja liisusalme soovitatakse
kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.

Muusikatundides pooratakse tihelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse
kiigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma hiilega. Opetaja suunamisel
kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rodmsa ja kurva
muusikaga. Heliviltusi viljendatakse koostegevuses Opetajaga konkreetsete ja mdistetavate
rlitmisOnadega, meloodia kdrguse muutusi tdhistatakse kdeliigutustega. Muusikadpetuse kaudu
koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kie koostddd.

2.1.1. MUUSIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

1. klass
Laulmine — laulab loomuliku haéletooni ja
Helide kuulamine, matkimine, jdljendamine. kehahoiuga; ) )

— teeb vahet korgel ja madalal helil;
Inimhiile eristamine teistest hiiltest. — tunneb &ra Eesti hiimni, kditub hiimni
Kf)rged ja madalad helid. laulmise ajal algestl’
Laulmine 6ige kehahoiuga, kdlava tooniga.
Opitud laulude dratundmine.
Hiimn, kéitumine hiimni laulmise ajal.
Muusika kuulamine — teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
Kuulamiskogemuse omandamine. Kiire ja
aeglane muusika. Lastelaulude ja




karakterpalade kuulamine ja sellele
reageerimine.

Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

Riitmivormide TA ja TI-TI
tundmadppimine ja jérelekordamine dpetaja
abiga. Lihtsamate Opitud riitmide
kaasaméangimine pillidel (kdlapulgad,
kehapill). Lihtsamate pillide valmistamine
olmepriigist.

tunneb riitmivorme TA, TI-TI,
plaksutab neid kaasa;

maéangib Opitud riitme tuttavatel
ritmipillidel;

Muusikaline litkumine

Lihtsalitkumine muusika riitmis. Rohuline
ja rohuta heli. Reageerimine muusika
riitmile, sh rohulisele osale muusikas
(liigutusega) dpetaja suunamisel.

Lauluméngud. Lihtsamate lauluméngude
mingimine.

liigub lihtsa muusika riitmis;
osaleb Opitud laulumangude
mingimisel, hoiab rivi ja soori.

2. klass

Laulmine

Helid ja miirad looduses ja ruumis. Pikad ja
lithikesed helid.

Vaba tooniga (oma hiilega) laulmine. Oige
kehahoiu siilitamine laulmise ajal.

Eesti hiimni 1.salmi kaasalaulmine.
Esinemine teistele.

Regilaulude kuulamine. Lihtsama regilaulu
Oppimine.

teeb vahet pikal ja liihikesel helil ja
reageerib nendele erinevalt;

laulab peast monda lastelaulu;
laulab lihtsama regilaulu kooriosa;
osaleb opitud lauluméngudes.

Muusika kuulamine

Lastelaulude ja karakterpalade kuulamine.
Meloodiad kurvakdlalised ja
rodmsakolalised. Reageerimine vastavalt
muusika iseloomule.

eristab kurvakolalist meloodiat
roomsakolalisest;

Muusikaline kirjaoskus ja pilliming

Helipikkused ja riitmivormid: TA, TI-TI,
paus (liheloogiline).

tunneb helipikkusi ja riitmivorme
TA, TI-TI, paus (iiheloogiline),
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Lihtsamate dpitud riitmide kaasaméngimine
pillidel (kehapill, kdlapulgad, triangel,
marakas). Riitmide dratundmine ja iseseisev

jarelekordamine. Loovuse arendamine.

méngib Opitud riitme tuttava laulu
saateks kaasa;

Muusikaline litkumine

Rahvatantsud ja laulumingud. Liitkumised
koos Opetajaga vastavalt laulu tekstile ja
muusika meeleolule.

motleb vélja liigutusi tuttavates
lauluméngudes.

2.2. Oppetegevus 3.-5. klassis

3.—5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis liikumine
(liigutused kehaga, kdega, liikkumine ruumis). Eesmirgiks on hoida ning suurendada huvi ja
soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse opilaste
riitmitunnet, silma ja kie koostdod, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise
enesevéljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostodoskusi. Laulude valikul arvestatakse
Opilaste kdne mdistmise taset ning voimalikke hddldusprobleeme. Laulmisel rohutatakse tapset
ja selget diktsiooni, vilditakse iilikiiret artikuleerimist vajavaid laule. Opilased omandavad

mone pilli esmased ménguvatted.

2.2.1. Muusika opitulemused ja oppesisu klassiti

3. klass

Laulmine
[lmekas laulmine, héiéle tugevuse muutmine
lauldes.

Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine.
Rahvakalendri tdhtpidevade rahvalaulud.
Eesti hiimn.

Esinemine muusikatunnis kaasdpilastele ja

koolipidudel

— teab peast 3-4 lastelaulu;

— laulab tuttavat laulu véimalikult
selge diktsiooni ja dige
kehahoiuga vaikselt/valjusti;

— teab monda rahvakalendri
tahtpdevadega seotud rahvalaulu,
osaleb nende laulmisel (mardi- ja
kadrilaulud);

— tunneb hiimni, laulab esimest
salmi kaasa;

— osaleb opitud lauluméngudes;

Muusika kuulamine

Lastelaulude ja instrumentaalsete
karakterpalade kuulamine. Muusika iseloom
(kurb, rodmus; aeglane, kiire). Kuulatud
muusikapalade iseloomustamine.
Visualiseerimine: meeleolu edasiandmine
vérvidega, pildi ja muusika sobitamine.

— kirjeldab kuulatud muusikapala
iseloomu (kurb/rdomus;
aeglane/kiire);
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Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

Varem Opitud riitmivormide kinnistamine.
Uue riitmivéltus TA-A. Kaheosaline
taktimoot. Riitmiimprovistasioonid ja
kaasméngud lauludele dpitud riitmidel.

tunneb tuttavas laulus
ritmivaltust TA-A, reageerib
sellele keha litkumisega;
téhistab kdega viibates
kaheosalist taktimootu;

Muusikaline litkumine

Osalemine laulu- ja ringméangudes.

méngib paarides lauluménge
(,,Me lahme rukist l1dikama” vm).

4. klass

Laulmine

Laulmine kdlava ja ilmeka hidlega, hééle
tugevuse ja tdimbri muutmine laulmisel.
Eesti hiimn.

laulab peast 3—4 lastelaulu vaba
ning kodlava tooniga, selge
diktsiooniga, muudab laulmise
ajal haile tugevust;

laulab Eesti hiimni (laululehelt);

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Lastelaulude ja instrumentaalsete
karakterpalade kuulamine, iseloomustamine
ja visualiseerimine (vérvid, pildi valik,
joonistamine).

Muusikazanrid: mars ja valss.

Pillid: puhkpillid, keel- ja 166kpillid. Pillide
vOrdlemine nii kuuldeliselt kui visuaalselt.

Terminite valss, orkester, orkestrijuht
selgitamine, nditlikustamine.

eristab vokaalmuusikat
instrumentaalmuusikast;

teeb vahet marsil ja valsil, valib
oige liikkumisviisi;

eristab puhkpillide méngu keel-
ja lodkpillide méngust;

mdistab terminite valss, orkester,
orkestrijuht tdhendust;

Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

3-osaline taktimoot. Vorrelda 2-osalist
taktimdotu 3-osalisega.

Riitmiviltus TA-A-A.
Riitmiimprovisatsioonid ja kaasmédngud
lauludele opitud riitmidel.

tunneb 3-osalist taktimddtu,
seostab seda valsi riitmiga;
tunneb ritmivialtust TA-A-A,
tunneb selle dra opitud laulus;
on tutvunud mone lihtsama
muusikainstrumendi esmaste
ménguvotetega ja kasutab neid
musitseerides;

Muusikaline litkumine

Laulumingud. Lauluméingudes kasutada
lisaksopitule eri litkkumistega paaristantse.

mangib lauluménge (sh paaride
vahetusega).

5. klass
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Laulmine — laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba
ning kolava tooniga, selge
diktsiooniga; muudab oma haile
tugevust vastavalt;

— laulab kaasa Eesti hiimni.

Muusika kuulamine ja muusikalugu — saab aru viljenditest valjult, vaikselt,
valjenedes, vaibudes;

— iseloomustab kuulatud muusikat:
vaikne, vali, ro0mus, kurb;

Vaba laulmine kolava ja ilmeka hidlega,
kehahoid laulmisel. Tunnete viljendamine
laulu ja muusika abil.

Viljendusvahendid: (valjult, vaikselt,
valjenedes, vaibudes ja muudab oma héaile

tugevust vastavalt).
— teab mond eesti heliloojat, nimetab

Diinaamika ja muusika iseloom: vaikne, mond lastelaulu;
vali, roomus, kurb. Muusika
visualiseerimine (varvid, pildi valik,
joonistamine).

Tutvumine moningate Eesti tuntumate
heliloojate ja nende lastelauludega.

Muusikaline kirjaoskus ja pilliming — tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI,

imiteerib seda mingil riitmipillil;

Riitm ja meetrum: riitmide analiiiis, ] )
— teeb vahet 2- ja 3-osalisel

imitatsioon ja kaasaviipamine.

taktimoodul;
Eelnevalt 6pitud riitmide kinnistamine. — lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid
Uueks riitmivormiks TAI-RI. 2/4 taktimdddus;

Madistete takt ja taktimoot selgitamine. 2- ja
3- osalise taktimoodu kordamine.
Riitmiiilesannete lahendamine 2-osalises
taktimoodus.

Riitmiimprovisatsioonid ja riitmisaated
opitud lauludele.

2.3. Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Oppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on
positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest vOi kuulamisest. Arendatakse opilaste
riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja
koostddoskusi. Opetaja suunamisel kuulatakse tundides iihiselt erineva raskuse ja
keerukusega muusikat. Pooratakse tdhelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda
hoida. Arendatakse oskust védartustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisiindmusi (sh
virtuaalseid) ja nendel osalemist. Kujundatakse oskust viljendada oma arvamusi ja eelistusi
ning sallivat suhtumist erinevustesse.
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2.3.1. Muusika opitulemused ja oppesisu klassiti

6. klass

Laulmine

Lihtsamate regilaulude kuulamine ja
laulmine: nii eeslaulja kui koori osa.

laulab regilaulu, teab regilaulu
esitamise traditsioone;

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Rahvalaulu liigid. Rahvalaulud seoses
kalendriliste tdhtpdevadega. Koori
hadleriihmad ja hddled. Muusikapalade
kuulamine: soololaul, koorilaul, kdrge ja
madal haal.

Rahvapillidega tutvumine, muusikandidete
Kuulamine.

Eesti laulupidu ja tantsupidu. Liihililevaade
laulu- ja tantsupeo ajaloost.

tunneb levinumaid rahvalaule,
rahvalaulu liike;

eristab korget ja madalat mees- ja
naishailt, nimetab koori
haileriihmi;

tunneb eesti olulisemaid
rahvapille (nii vdlimuse kui ka
kola jérgi), teab nende nimetusi;
teab moningaid olulisemaid fakte
eestlaste laulu- ja tantsupeost;

Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

Heliviltuste (TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A,
TAI-RI) ja pauside kordav ning siivendav
kisitlemine. Riitmi improvisatsioon ja
riitmisaate.

Helilaadid (duur- ja moll). Muusikapala
esitamine nii duur helilaadis kui moll
helilaadis, vordlus. Helilaadi kuuldeline
eristamine lauludes.

tunneb Opitud riitmistruktuure
lauludes, muusikas;

tunneb ja eristab duur- ja moll-
helilaadi.

7. klass

Laulmine

Héédlemurre. Oma haileriihma
kindlakstegemine. Diktsiooniharjutused.
Hééle tugevuse voimendamine; hoidumine
liiga valjust helist kui kahjustavast toimest
kuulmisele.

teab, mis on hdilemurre, tunneb
hidlehoiu podhimdtteid ja
rakendab neid hddlemurde
perioodil.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Uus ja vanem rahvalaulud.

tunneb ja vordleb uuemat ja
vanemat rahvalaulu;
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Hadleliigid (sopran, alt, tenor, bass) ja

Rahvapillid. Rahvapilliorkester.
Rahvapillide ja pillilugude kuulamine.
Kooriliikide ja orkestripillide dratundmine
kola jargi.

kooriliigid (laste-, nais- mees- ja segakoor).

— oskab nimetada héile- ja

kooriliike;

— teeb muusika kuulamisel vahet

kooriliikidel, nimetab neid;

naishialt, nimetab neid;

— tunneb rahvapille, nimetab neid;

eristab korget ja madalat mees- ja

Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

riitmitilesannete lahendamine (meloodia
jagamine taktideks).

Riitm ja meetrum. Uued Opitavad riitmid

ritmide dratundmine.

3/4 ja 4/4 taktimdot. Nendes taktimootudes

TA-A-A-A, TI-RI-TI-RI, TI-TI-RI, TIRI-TI;

— tunnetab rohulist osa ¥ riitmis,

seostab seda vastavate
liigutustega;

2.3. Oppetegevus 8.-9. klassis

Oppetegevus 8.-9. klassis 8.-9. Klassis arendatakse jitkuvalt opilaste individuaalseid
muusikalisi voimeid ja huvisid, vdimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja
pilliméng; esinemine solistina, ansamblis, kooris). Opilastele tutvustatakse eri ajastute
muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse tundma muusika eri Zanre,
kirjeldama kuulatud muusikat ning viljendama oma arvamusi ja eelistusi. Arendatakse oskust
vadrtustada enda ja teiste loomingut, Eesti muusikapéirandit ja kaasaegset muusikat. Olulisel
kohal dppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja muuseumikiilastused (sh virtuaalsed).

2.3.1. Muusika opitulemused ja dppesisu klassiti

8. klass

Laulmine

Vokaalsete voimete ning hééle
individuaalsete omaduste arendamine.
Laululise hingamise ja haéle kujundamine.

laulab peast 5-6 laulu;
laulab pingevabalt, laulab dige
hingamise ja selge diktsiooniga;

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Muusikazanr: simfoonia.

Stimfooniaorkestri pilliriihmad, tutvustus
kuulamise kaudu.

Niitidismuusika. TV ja raadiost
muusikasaadete jdlgimine/kuulamine.
Tutvumine kaasaegsete muusikastiilidega
(punk, reggae, rock, répp jne.).

tunneb jdrgmisi muusikaZanre:
ooper, operett, muusikal, ballett,
siimfoonia;

teab pillirithmi siimfooniaorkestris;
on tuttav niitidismuusikaga.
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Muusikaline Kirjaoskus ja pilliméing

Taktimddtude siivendav késitlemine seoses
riitmiharjutuste ning noodistamisega neis
taktimootudes. Helivéltuste ja
ritmifiguuride kordamine ja stivendamine
1ébi riitmide kuulamise ja analiilisimise ning
ritmimangude 14bi.

Viiuli- ja bassivotme tdhenduse mdistmine.

Nootide astme-, taht-ja silpnimed. Astmete
madramine Opitud lauludes.

tunneb taktimdoote 2/4, 3/4, 4/4.
Oskab lahendada neis
riitmiiilesandeid;

tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-
TI, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI,
TIRI-TI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-
A ja pause;

on tutvunud viiuli- ja bassivotmega

on tutvunud tédhtnimetustega;

9. klass

Laulmine

Loomuliku hééle, hea diktsiooni ja dige
hingamisega véljendusrikas laulmine.

laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa
meloodiaga laule; 2) 3) 48 4) 5)

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Eriilmeliste muusikapalade kuulamine ja
nende iseloomustamine kasutades
muusikalisi vdljendusvahendeid ( meloodia
litkumine, tempo) ning muusikalisi
oskussonu. Pohikooli jooksul kuulatud
olulisemate muusikapalade meelde
tuletamine, kinnistamine. Helilooja teadmise
tédhtsustamine.

Eesti rahvamuusikaga seonduva
kinnistamine: vanem ja uuem rahvalaul,
esitajad, liigid, iseloomustamine. Regilaulu
laulmine traditsioonikohaselt. Rahvapillide
kuuldeline analiiiis, 4ra tundmine nii
visuaalselt kui kuuldeliselt.

nimetab dpitud levinumaid
muusikapalu;

on omandanud muusika kuulamise ja
musitseerimise kogemuse;

vadrtustab eesti rahvamuusikat ja
oskab nimetada eesti rahvapille.

Muusikaline kirjaoskus ja pilliming

Loovuse arendamine.
Riitmiimprovisatsioonide véljamdtlemine,
sobivate pillide, vahendite leidmine.

Taktimoot: 2/4, 3/4, 4/4. Riitmiiilesannete
lahendamine &pitud taktimddtudes. Opitud

tunneb ja suudab kaasa koputada
levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4,
4/4);
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ritmistruktuuride kinnistamine. Laulude
rliitmianaliiiis, riitmi koputamine.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

11. AINEKAVA KUNST

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Kunstidpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

— suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades Opitud teadmisi ja oskusi, tunneb rddmu

— kunstist ja sellega tegelemisest;

— kasutab toovahendeid ja materjale sihipdraselt, ohutult ja sdéstvalt;

— tootab iseseisvalt ja teeb koostodd kaaslastega;

— kirjeldab kunstitoid ning viljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades

— (kunsti)oskussOnavara; vairtustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;

— tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstiparandi vastu, vaartustab enda ja teiste inimeste
— loomingut.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on kunstiopetuse peamine roll olla siduvaks Oppeaineks, kinnistada kéelise
tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega
taotletakse, et Opilane tahab ja julgeb end loominguliselt véljendada. Juhtiv meel on selles
vanuses taju. Opilane tdidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise jirgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Erinevate vahendite kasutamise ja
nditlikustamise kaudu kujuneb Opilastel vaatlus- ja vordlemisoskus, areneb téhelepanu,
nigemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte
ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Motoorika arengut
toetavad voOimetekohaselt omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise, ldikamise,
liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused.

Too kdigus areneb Opilaste kone (kuulamine, suuliste lithikorralduste tditmine, suuline
viljendusoskus), kuna dpilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse tddtama grupis ning
jagama iihiskasutuses olevaid toovahendeid. Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmirgist
lahtuvaid toovahendeid ja -votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma
t00 10pule viimiseks.

1. klass
Kujutamis- ja vormiépetus - joonistab Sablooni v0i orientiiri abil

lihtsamaid kujundeid, vajaduse
korral dpetaja abiga;

- eristab nelja aastaaega ja suudab neid
t60s kujutada Opitu piires;

- tunneb &ra ja kasutab Opetaja
juhendamisel erinevaid materjale ja
vahendeid (nt paber, vérvipliiatsid,

— objekti kujutamine Sablooni voi
orientiiri abil (vaatlus- ja
vordlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine);




— portree ja miimika (oma pere ja
soprade kujutamine, erinevate
emotsioonide véljendamine to0s);

— modelleerimine ja erinevad
materjalid (voolimine ja
modelleerimine erinevatest
materjalidest, sh jadkmaterjalid);

— keskkond ja selle kujutamine;

Disain

— ruumikujundus (klassi kaunistamine
tahtpdevadeks, koostodoskuste
arendamine)

— kunstnik ja kujunduskunst -
raamatuillutratsioonide ja
kunstitoode vaatlus ning analiiiis,
kujundusnéiteid 1&hitimbrusest;

— kirjakunst (tdhemustrid ja taht kui
mustrielement);

Virvus- ja kompositsiooniopetus

— pohivérvid ja nende segamisel
saadud II astme véarvid (t60d piiratud
vérvide arvuga);

— virvide helestamine ja tumestamine
(loodus- ja pildivaatlused,
tajukujutluste arendamine,
ldhitimbruse virvitoonide leidmine ja
nimetamine);

— Riitm ja litkkumine (erinevate
mustrite kujundamine, méngulised
rlitmiharjutused).

Vestlused kunstist

— kunsti toddvahendid ja nende
korrashoid (pintslite jt vahendite
oige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus).

— kunstide seosed (maalikunst,
tantuskunst, teatrikunst jne,
stizeemangud riihmas).

viltpliiatsid, guasSid, plastiliin, savi,
looduslik materjal, voolimisalus,
joonlaud jms);

taidab kunstiopetuse iilesandeid
koostegevuses, eeskuju ja ndidise
Jérgi;

moodustab tdahtedest mustreid
orientiiride abil,

rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma
jérgi ning sirgjoonelist kontuuri
moodda paberitiikke ja ribasid,
vajaduse korral abi kasutades;
voolib rullimise, veeretamise ja
lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid, vajaduse
korral dpetaja abiga;

tunneb &ra ja nimetab Opitud virvusi;
helestab virve;

kujundab mustrit orientiiride abil,
liimib liimipulgaga paberit, vajaduse
korral abi kasutades;

hoolitseb dpetaja juhendamisel oma
tookoha ja dppevahendite
korrasoleku eest;

osaleb rithmatdos ja oskab Opetaja
suunamisel arvestada kaaslasega.
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2. klass

Kujutamis- ja vormiopetus

Disain

objekti kujutamine $ablooni voi
orientiiri abil (vaatlus- ja
vordlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine);

portree ja miimika (oma pere ja
soprade kujutamine, erinevate
emotsioonide véljendamine td0s);
modelleerimine ja erinevad
materjalid (voolimine ja
modelleerimine erinevatest
materjalidest, sh jaidkmaterjalid);
keskkond ja selle kujutamine;

ruumikujundus (klassi kaunistamine
tahtpaevadeks, koostdooskuste
arendamine)

kunstnik ja kujunduskunst -
raamatuillutratsioonide ja
kunstitoode vaatlus ning analiiiis,
kujundusnéiteid lahitimbrusest;
kirjakunst (tdhemustrid ja tdht kui
mustrielement).

Virvus- ja kompositsiooniopetus

pohivérvid ja nende segamisel
saadud II astme virvid (t66d piiratud
vérvide arvuga);

varvide helestamine ja tumestamine
(loodus- ja pildivaatlused,
tajukujutluste arendamine,
ldhitimbruse virvitoonide leidmine ja
nimetamine);

Riitm ja litkumine (erinevate
mustrite kujundamine, méngulised
riitmiharjutused).

Vestlused kunstist

kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid
figuure vdaiksemana ja suuremana,
vajaduse korral suunamisel voi
ndidise abil;

joonistab vabalt v0i Sablooni abil
kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib
ja tdiendab neid, vajaduse korral
abiga;

tunneb dra, nimetab ja oskab Opetaja
juhendamisel kasutada erinevaid
materjale (paber, kartong, plastiliin,
savi, looduslik materjal jms);
kasutab omandatud voolimisvotteid
(veeretamine, rullimine,
lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral
abiga;

tdidab kunstidpetuse lilesandeid
koostegevuses, eeskuju ja ndidise
jargi;

leiab paberilehel ja pildipinnal
otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3
tajutava tunnuse (nt varvus, kuju,
suurus) alusel néidiseid ja valminud
kujutisi dpetaja suunamisel;

kasutab joonlauda sirgjoone
tombamiseks;

tunneb &ra ja nimetab Opitud vérvusi;
helestab ja tumendab vérve;

jéargib joukohast mustri riitmi;
hoolitseb Opetaja juhendamisel oma
téokoha ja Oppevahendite
korrasoleku eest;

tdidab kunstiopetuse iilesandeid
koostegevuses suulise juhendamise
vastavalt oma vOimetele ja
omandatud oskustele, vajaduse
korral eeskuju ja néidist kasutades,
samas voimalikult palju
loomingulisust iseseisvust sdilitades.
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— kunsti tddvahendid ja nende
korrashoid (pintslite jt vahendite
oige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus).

— kunstide seosed (maalikunst,
tantuskunst, teatrikunst jne,
siizeemidngud rithmas).

Oppetegevus 3.-5. klassis
3.-5. klassi Opilased dpivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pohimotete

jargi ihendama ja esemete eri tunnuseid liksteisest eristama, neid kunstitoddes kujutama.
Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad t6ovotted —
detailsemad joonistused, voolimist6od, l1dikamine kédride ja/vai paberinoaga, varvide segamine
maalimisel jms.

Uhistegevuses rakendavad Opilased Opetaja suunamisel omandatud Opioskusi, vajades
seejuures pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma
tegevust kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite

kasutamise oskused.

Opitakse kirjeldama oma tddprotsessi, vdirtustama oma ja kaaslaste tdid ning erinevaid
lahendusi. Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise tegevuse terapeutilisi omadusi oma
emotsioonide kujutamisel.

3. klass
Kujutamis- ja vormiopetus - kujutab elusolendeid ja eluta objekte

neile iseloomulikul viisil;

- maérkab Opetaja suunamisel esemete
ja figuuride detaile, tdiendab
vajaduse korral oma t66d;

— inimese kujutamine paigal ja
litkumises (ndidismudelite ja
skeemjooniste kasutamine);

— loomade ja elusolendite kujutamine
(iseloomuliku asendi, karvakatte,
pinnafaktuuri jne kujutamine,
kompimismeele arendamine);

— modelleerimine ja erinevad
materjalid (modelleerimine
looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine);

- oskab Opetaja juhendamisel
materjalist 1ahtuvalt kasutada
sobivaid toovahendeid ja toovotteid
(paberi rebimine, 106ikamine ja
voltimine; guasside, akvarellide,
pastellide, kriitide jm
joonistusvahendite kasutamine; savi
vo0i plastiliini voolimine eri
votetega);

95



— keskkond ja selle kujutamine
(erinevad keskkonnad ja
looduskaitse);

— kujutamine tasapinnal ja ruumis
(erinevate tehnikate kasutamine).

Temaatiline joonistamine ja disain

— ruumikujundus (klassi voi
kooliruumi kaunistamine ja t66
planeerimine)

— kunstnik ja kujunduskunst
(kunstniku elukutse ja tdhtsus 14bi
ajaloo);

— praktiline disain (karbi, ménguasja
vms meisterdamine paberist vOi
jadkmaterjalist).

— pOhivérvid ja nende segamine
varviringi alusel (iilesanded piiratud
vérvide arvuga);

— viérvisimboolika;

— piiratud ja piiramata pind (mdisted
piiratud ja piiramata pind, objekti ja
tausta seos);

— perspektiiviopetus (objekti
kujutamine ees, taga ja keskel,
elemendi esiletdst suuruse ja vérvi

abil).

Vestlused kunstist (skulptuur, maal,
graafika)

— kunstiteostes peituvad lood ja
meeleolud;

— tuntumad siimbolid kunstis. Kristus.

— rahvakunst (rahvakunsti elementide
kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine)

kasutab ohutult todvahendeid ja
materjale;

kujutab visuaalselt Opetaja
suunamisel kujutatu pdhilisi
tunnuseid (vdiksem-suurem, paksem-
peenem, pikem-lithem jne) ja opitud
ruumisuhteid pildil (korval, tlal, all
ine);

tdiendab mustri riitmi;

valmistab juhendamisel téhtpdevalisi
ruumikaunistusi;

viib alustatud t66 lopule;

korrastab oma tookoha;

tdidab kunstidpetuse lilesandeid
eeskuju, ndidise ja omandatud
oskuste piires suulise korralduse
jargi;

teab erinevaid kunsti
viljendusvoimalusi dpetaja
suunamisel.

4. klass
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Kujutamis- ja vormidpetus

— Inimese kujutamine paigal ja
litkumises (ndidismudelite ja
skeemjooniste kasutamine);

— loomade ja elusolendite kujutamine
(iseloomuliku asendi, karvkatte,
pinnafaktuuri jne kujutamine.

— Elusolendite kujutamine seoses
keskkonnaga (erinevad keskkonnad
ja looduskaitse).

Temaatiline joonistamine ja disain

— siizee pildid;
— ruumikujundus;
— disain igapdevaelus.

Virviteadus ja perspektiiviopetus

— pOhivérvid ja nende segamine
varviringi alusel (lilesanded piiratud
vérvide arvuga);

— vérvisiimboolika. Meeleolu
viljendamine virvide abil. Uhe virvi
erinevad varjundid,;

— piiratud ja piiramata pind (mdisted:
piiratud ja piiramata pind);

— objekti kujutamine ees, taga ja
keskel, elemendi esiletdst suuruse ja
vérvi abil.

Vestlused kunstist (skulptuur, maal,
graafika)

— erinevad kunstiliigid (maal,
skulptuur, arhitektuur, teatrikunst);

— kunstide seosed (rollimangud,
kostiitimid, kujundused). Tutvumine
kunstipdrandi ja tdnapdeva kunstiga.

kujutab inimeste, esemete ja
loodusobjektide peamisi
iseloomulikke tunnuseid, viljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;
méirkab esemete ja figuuride detaile,
tdiendab kujutist;

vaartustab elusloodust;

kasutab t60s erinevaid materjale, sh
taaskasutatavaid materjale;

kasutab t00s erinevaid materjale, sh
taaskasutatavaid materjale;

mdistab todvahendite sdéstliku
kasutamise vajalikkust ja oskab seda
juhendamisel rakendada;

segab pohivérvidest II astme vérvid
(varvuste tabeli eeskujul);

kirjeldab t6oprotsessi, enda ja
kaaslaste t61d, vadrtustab erinevaid
lahendusi, vajaduse korral Opetaja
abiga;

leiab dpetaja suunamisel rahvakunsti
elementidele erinevaid
kasutusvoimalusi;

védrtustab kunstiloomingut ja hoidub
selle kahjustamisest;

kaunistab tidhtpdevadeks ruumi.

5. klass
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Kujutamis- ja vormidpetus

— lugude ja sOnumite edastamise
votted ning vahendid 14bi aegade;

— elusolendite kujutamine
(iseloomuliku asendi, karvkatte,
pinnafaktuuri jne kujutamine,
kompimismeele arendamine);

— piltjutustuse koostamine;

— keskkond ja selle kujutamine,
vaatluse jargi.

Temaatiline joonistamine ja disain

— tarbevorm igapéevaste esemete
vélimus ja otstarve;

— kunstnik ja kujunduskunst
(kunstniku elukutse ja tdhtsus 14bi
ajaloo);

— praktiline disain (karbi, mdnguasja
vms meisterdamine paberist vOi
jadkmaterjalist).

Virviteadus ja perspektiiviopetus

— virvisiimboolika. Meeleolu
viljendamine virvide abil. Uhe virvi
erinevad varjundid,;

— piiratud ja piiramata pind, objekti ja
tausta seos. Objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletdst
suuruse ja varvi abil.

Vestlused kunstist (skulptuur, maal,
graafika)

— erinevad kunstiliigid (maal,
skulptuur, arhitektuur, teatrikunst);

— kunstide seosed (rolliméngud);

— tutvumine kunstipdrandi ja tdnapdeva
kunstiga.

sooritab lihtsamaid t66votteid
videojuhendite jirgi,

kujutab inimest ja muid elusolendeid
litkumises;

kombineerib detailidest lihtsamaid
figuure ndidise jargi;

kasutab suunamisel opitud tehnikaid
kunstitodde loomisel ja ldhitimbruse
kujundamisel (stend, klassiruum,
oma tuba, paeviku kaaned jne);
vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab
peamised tegelased/objektid, toob
esile sarnasusi ja erinevusi;
véljendab kunstitoodes erinevaid
emotsioone, kasutab selleks vérve;
eristab kiilmi ja sooje vérvusi, oskab
juhendamisel toone helestada ja
tumestada;

tostab oma toodes esile ja vordleb
kujutatud tegelasi ja objekte suuruse,
asukoha ning virvivaliku abil,
vajaduse korral suunamisel;
viljendab osalise kattumise abil
esemete ja figuuride paiknemist
tiksteise suhtes ees- ja tagapool,
keskel;

osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti
teemadel;

leiab Opetaja suunamisel rahvakunsti
elementidele erinevaid
kasutusvoimalusi;

viéljendab end erinevate kunstiliste
véljendusvahendite kaudu.

Oppetegevus 6.—7. klassis
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6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jétta lihtsamate todvotete ja nende kasutamise jarjekorda.
Opilased dpivad todprotsessi kavandama. Kirjeldavad suunavate kiisimuste abil, milline vdiks
olla planeeritava t66 tulemus. T66de valmimisel kommenteerivad dpilased oma toid ja annavad

neile hinnangu. Harjutamise tulemusena Opitakse kujutama inimest eri poosides, jargides
proportsioone. Opitakse tundma elementaarseid kujunduspdhimdtteid ning neid oma t6ds
kasutama. Opetaja suunamisel kasutatakse omandatuid mdisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga
seotud teemadel. Kunstiga seotult kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade
kasutamise oskusi, sealhulgas ka autoridigustega arvestamist.

6. klass

Dekoratiivne joonistamine

— joonistamine, maalimine, voolimine,

modelleerimine, rebimine,
kleepimine, voltimine paberist jne;
vaatlus- ja vordlusoskuse ning kone
arendamine.

motoorika ja kompimistaju
arendamine.

Joonistamine loodusest

kujutamine ja kujundamine ruumis ja
tasapinnal;

toodes tegelaste ja objektide esile
tostmine suuruse, asukoha ja vérvi
valiku abil;

foto.

Temaatiline joonistamine

siizee pilt;

perspektiivse kujutamise algvotete
tundmine;

inimese kujutamine paigal (inimese
proportsioonid ja emotsioonid).

Virviteadus

varviteaduse alused. Virvide
kombineerimine.

kasutab toovahendeid ja -materjale
tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt
ja sddstvalt, kasutab juhendamisel
digivahendeid;

kasutab juhendamisel lihtsamaid
kujunduspdhimdtteid erinevate
graafilise disainiga seotud todde
(logod, pakendid, nimed jms)
loomisel;

arendab motoorseid oskusi ja
kompositsiooni tunnetust;

arendab visuaal-ruumilist taju ja
sensomotoorset koordinatsiooni;
véljendab kujutatava suuruse
muutumise abil selle paiknemist
pildiruumis ees- ja tagapool;

tootab lihtsama videojuhendi jirgi ja
pildistab oma tdoetappe ja/voi
valmis t60d;

joonistab natuurist (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutab,
paiknemine pildiruumis ja
suurussuhted).

planeerib juhendamisel etteantud
tooiilesande protsessi ja teeb kavandi
jargi valmis t66 kas individuaalselt
vOi grupitdona, voimaluse korral
projektidppe raames;

arvestab juhendamisel ja ndidise abil
inimese tdisfiguuri kujutamisel pea
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Vestlused kunstist (skulptuur, maal,
graafika)

tutvumine Eesti kunstnike ja
skulptorite loominguga;
saviskulptuur.

suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, néo kujutamisel
silmade asukohta;

kujutab ja annab kuju ruumis ja
tasapinnal.

eristab varvide toone, teab, kuidas
valida erinevate to00de jaoks dige
varv ja toon, segab vérve;

kujutab temaatilistes toddes varvide
abil tegevuse aega ja kohta.

tunneb ja oskab kasutada dpitud
kunstialaseid mdisteid (skulptuur,
maal, graafika jms);

védrtustab kunsti enda isikupéra ja
emotsioonide vdljendusvahendina,
védrtustab ka teiste loomingut.

7. klass

Kujutamis ja vormidpetus

inimese kujutamine -
proportsioonide ja kujutatava
iseloomulike tunnuste esiletoomine;
inimese erinevates rollides
kujutamine (ametid, tddasendid jne);
ruumilisuse kujutamine (risttahukas,
pliramiid, silinder, kera);

op-kunsti teemade kisitlemine;
valguse ja varjuga arvestamine
joonistamisel;

timbritseva keskkonna kujutamine
(siseruumid, viliskeskkond,
linnaruum, loodus).

Pohimoisted: figuur, proportsioon, detail,
isikupéra, litkumisjoon, tasapind,
ruumilisus, vari, opkunst, illusioon

leiab vaatluse ja vordlemise teel
kujutatava olulisi tunnuseid ning
viljendab neid temaatilistes toodes;

oskab segada ja kasutab maalimisel
vérvide erinevaid toone;

oskab juhendamisel kasutada t66s
tthe-punkti-perspektiivi;

loob erinevate vahenditega
mitmesuguseid pinnamustreid,;

kasutab digivahendeid ja
digikeskkondi, vajaduse korral
abiga;

oskab juhendamisel kombineerida
omavabhel erinevaid materjale, sh
kollaazina;
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Virvusopetus

varviring: vastandvarvid, 1dhisvarvid
ja véarvide harmoonia;

toon-toonis virvimine;

vérvitaju arendamine (varjutamine);
varvidega olulise info rohutamine.

Pohiméisted: viarviskeem, virviratas,
harmoonia, vastandumine, vastandvéarvid,
lahisvarvid, pildi sligavus, vari.

Kompositsiooni-ja perspektiiviopetus

horisontaaljoon taeva ja maa
rohutamiseks;

ithe koondumispunktiga perspektiiv;
t00d joonlaua ja sirkliga,
geomeetrilised elemendid, tdpsus.

Pohimoisted: horisontaalne, vertikaalne,
koondumispunkt, modtmine, sirkel,
ringjoon, diameeter, kiiljepikkus.

Kujundamis -ja kirjadpetus

proovib lihtsamaid
kujunduspdhimdtteid erinevate
graafilise disainiga seotud todde
(logod, pakendid, nimed jms)
loomisel;

tarbekunst - mudelite loomisel 1dhtub
otstarbest, materjalist, tehnoloogiast
ja ilumdistest;

teksti kasutamine loovt60s, teksti
illustreerimine ka digitaalseid
vahendeid kasutades;

ilukiri (sh kirjaoptika);

infograafika.

tunneb é&ra ja liigitab vaadeldud
kunstitoid (skulptuur, maal,
arhitektuur, graafika);

mdistab originaali, reproduktsiooni
ja voltsingu olemust (sh digikunstis)
ning autoridiguste olemust ja
tdhendust;

maérkab ja kirjeldab
kujunduselemente iimbritsevas
keskkonnas.
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Pohimoisted: probleem, lahendus, mérk,
sonum, logo, reklaam, disain, otstarve,
element, (kalligramm), ilukiri.

Kunstikultuur

tutvutakse Eesti kunsti tdhtteostega;
opkunst ja popkunst ja installatsioon;
huvitavad funktsionaalsed ja
dekoratiivsed objektid, margid ja
kirjad linnaruumis (sh graffiti);
vestlused lihtsamatel kunstiga seotud
teemadel seal hulgas originaalteos ja
voltsing.

Pohimoisted: kunstiliikidega seotud
sOnavara: zanr, portree, natiilirmort, vaade,
linnavaade, maastikuvaade, interjoor,
opkunst, popkunst

Tehnikaid, vahendid ja materjalid

segatehnikad: erinevate tehnikate ja
materjalide paindlik kasutamine.
looduslikest ja tehismaterjalidest;
maalimine kattevérvide ja
akvarellidega, pinnaefektide
loomine;

joonistamine grafiit-, varvi-, vilt- ja

pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja
Olipastellidega;

erinevate digikeskkondade
kasutamine, animatsioon;

filmide, arvutiméngude, koomiksite

ja reklaamide pildikeel.

Pohimoisted: opkunst, popkunst,
tegevusmaal, installatsioon,
reproduktsioon, kalligraafia,
kalligramm, abstraktne maal, vitraaz,
mosaiik, grafiti.
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— Tookultuur

— Opitakse oma tegevust kavandama ja
kontrollima, valima eesmargist
lahtuvaid to6vahendeid ja -votteid;

— tehakse nii individuaal kui grupitdid;

— poOoratakse enam tihelepanu toode
vormistamisele;

— kavandatakse mahukamaid ja
pikemaid (mitmetunniseid) projekte;

— tookoha otstarbekas organiseerimine
ja selle korrashoid;

— loodust sddstva tarbimise pohimdtted
ja nende rakendamine oma
loovt66de teostamisel;

— joudumododa lahenetakse
autoridigusest lahtuvatele teemadele.

— Pohimaisted: kavand, eskKiis,
projekt, viimistlus,
keskkonnasdbralik, taaskasutus,
korduvkasutus.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassi Opilased tootavad nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendavad dpetaja juhendamisel
eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valides ning kasutades sobivaid todvahendeid
ja -votteid. Siiveneb oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Opitakse leidma olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet vdihemolulisest.
Kujuneb oskus kiituda turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fiitisilistes keskkondades, arvestada
iihiskondlike normide ja riskidega. Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end
oma voimete piires kunstiliselt vidljendada. Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui
hobist ja vaimse tervise toetajast.

8. klass

Kujutamis ja vormiépetus - kavandab ja teostab suunamisel
kunstitdo, valib selle valmistamiseks
sobivad materjalid ja tddvahendid;
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— inimese kujutamine eri vanuses,
meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas;

— taimede ja loomade kujutamine,
plastika;

— geomeetrilised kujundid;

- pinna struktuurid;

— skulptuur (savi, kips, plastiliin, vaha,
pabersavi jne);

— opkunst;, pop-kunst.

Pohimoisted: modtmine, figuur,
proportsioon, detail, isikupéra,
liilkumisjoon, tasapind, ruumilisus, vari,
ndoilme pohikarakteristikud, ndolihased,
miimika, tekstuur, geomeetria, opkunst,
illusioon.

Virvusopetus

— véarviring, virvide ndgemine, valgus;

— vérvide ajalugu: keele, varvi ja
kultuuri suhted,;

— 1sikupérane koloriit (isiklik
vérvipalett);

— kunstiteose kirjeldamine;

— varjutamine.

Pohiméisted: koloriit, virviring,
varviskeem, varvide tuhmistamine,
monokroomsus, harmoonia, ldige, tiisvari,
poolvari.

Kompositsiooni-ja perspektiiviopetus

kuldldige ehk kolmandiku reegel;
esemete 3D kujutamine;
horisondijoon ja koondumispunkt;
— linnu- ja konnaperspektiiv.

oskab juhendamisel loomeprotsessis
omavahel kombineerida erinevaid
materjale ja tehnikaid (mixed-
meedia, kollaaz, installatsioon);

leiab vaatluse ja vordlemise teel
inimese nioilmeid ja emotsioone
koige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning viljendab neid
temaatilistes toodes;

kasutab juhendamisel kahe-punkti-
perspektiivi;

eristab ja kasutab dpetaja suunamisel
pildi maalimisel koloriiti, andmaks
edasi pildil kujutatu dhkkonda, oskab
seda kirjeldada, vajaduse korral
abiga;

kasutab juhendamisel graafilise
disaini voimalusi (kirjakunst,
ornament, logo, pakendi disain) nii
traditsiooniliste kui ka digitaalsete
vahenditega, ldhtudes
kompositsiooni pohialustest;

tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja
kunstiliike: etenduskunst, tants ja
lilkumine, tarbekunst, animatsioon,
performance, installatsioon, tdnava-
ja maastikukunst jne;

teeb omal valikul voi Opetaja
juhendamisel joukohase pikkusega
kirjaliku t66 voi esitluse kunstiliigi
vOi kultuurindhtuse kohta
individuaalselt vdi grupitdona;
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Pohimoisted: kuldldige, horisontaal,
vertikaal, koondumispunkt, linnu- ja
konnaperspektiiv.

Kujundamis -ja kirjadpetus

teksti kujundamine (kalligraafia
kaartidel, kirjaoptika), initsiaal,
rahvuslik ornament, stimbolid ja
tdhendused, lilltikand kunstis;
ilukiri, kalligramm, kirjaoptika;
infograafia;

logo ja kaubamark.

Pohimoisted: kalligraafia, kirjaoptika,
initsiaal, ornament, siimbol.

Kunstikultuur

Eesti kunst ja maailma kunst;
kunstistiilid ja -voolud, kunstiliikide
omavaheline 16iming (etenduskunst,
film), performance;

kultuuride erinevuste tajumine ja
vadrtustamine;

kultuurivaartuste hoidmine.

Pohiméisted: kunstizanr, portree,

natiilirmort, vaade, linnavaade,
maastikuvaade, interjoor ; visuaalkunsti
lilgid: kujutav kunst, tarbekunst, keraamika,
maalikunst, graafika, fotograafia, skulptuur;
kirjandus, etenduskunstid, arhitektuur,
filmikunst, performance, koomiks,
kultuurivaartus.

Tehnika, vahendid ja materjalid

segatehnikad: erinevate tehnikate ja
materjalide paindlik kasutamine;

suudab, vajaduse korral dpetaja
suunamisel, valida sobivaid

vahendeid oma loominguliste ideede

teostamiseks, soovitavalt ka
koolivilistes keskkondades.
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— materjalide tundmine (nii
looduslikud, kui tehismaterjalid,);

— maalimine kattevérvide ja
akvarellidega, pinnaefektide
loomine;

— joonistamine grafiit-, varvi-, vilt- ja
pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja
Olipastellidega;

— skulptuur (savi, kips, plastiliin, vaha,
pabersavi, soolataigen, jne);

— erinevate digikeskkondade
kasutamine, animatsioon, film.

Pohimoisted: looduslikud materjalid,
tehismaterjalid, kattevarvid, akvarellid,
kriidipastell, dlipastell, pinnaeffekt,
animatsioon, film.

Tookultuur

— koostdo tegemine tihise tulemuse
nimel, liksteisega arvestamine,
kompromisside saavutamine, samas
ka erilisuse esiletoomine;

— kunstitegevuste kaudu oma voimete
tundmadppimine ja arendamine.

Pohimoisted: individuaalne omapira,
kunstiteose lugu, kunstivahend, koloriit,
kompositsioon, valgus.

9. klass

Kujutamis ja vormiopetus

— inimese kujutamine erinevates
ametites, tegevuses ja keskkonnas;

— detailne joonistamine (esemed,
taimed, loomad);

kasutab opitud tehnikaid,
toovahendeid ja materjale, jargib
tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;
kasutab Opitud kujutamise,
kujundamise ja esitlemise viise, sh
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- kujutav ja abstraktne kunst; digivahendeid, jargib autorikaitse

— pinna struktuurid, reegleid;

— skulptuur, ruumiline objekt, - oskab oma vdimete kohaselt
installatsioon; kujutada inimest eri vanuses,

— opkunst, popkunst, digikunst. meeleolus, asendis, tegevuses ja

keskkonnas, oskab juhendamisel ka
natuurist joonistada (nt visandada);
- teab ja kasutab suunamisel peamisi
kompositsiooni- ja
proportsioonireegleid;
- kirjeldab kunstiteoseid dpitud
teadmiste ja oskuste piires,

Pohiméoisted: eriala, amet, detail, struktuur,
tookeskkond, looduskeskkond, taies, objekt,
installatsioon

Varvusopetus pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;
— vérvide ajalugu: keele, vérvi ja - teadvustab kultuurindhtuste ja
kultuuri suhted; erinevate kunstiliikidega seotud
— kunstiteose kirjeldamine virvide vOimalusi vaba aja sisukaks
pdhjal; veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;
— virviméngud (segamine, kiillastus, - kaitub fuiisilistes ja digitaalsetes
harmoonia, perspektiiv jne): kultuurikeskkondades turvaliselt ja

—  virviefektid: vérvikiillastus ja eetiliselt, arvestab visuaalseid

kontuurid, pimestav valgus; kujutisi luues autorsusega;
- analuisib kunsti erinevaid

avaldumisvorme (sh meedia ja
reklaam), seostab kunste ja kunsti
teiste eluvaldkondadega ning

— vérvipsiihholoogia, vérvi
funktsionaalsus.

Pohimoisted: kiillastus, kontuur, kontrast, iihiskonna muutustega, vajaduse
harmoonia, vastandumine, perspektiiv, korral abiga;
vérvipstihholoogia. - oskab anda hinnangut enda ja teiste

loomingule ja seda pohjendada,
o vajaduse korral abiga;
Kompositsiooni-ja perspektiividpetus - on teadlik loomingulise tegevuse, sh

— pildi kuldlige: kunsti terapeutilisest toimest.

— slimmeetria ja asiimmeetria;

— horisontaaljoon, iithe punkti
perspektiiv;

— suurussuhted, kohasuhted, arvsuhted,;

— virviperspektiiv ja Shuperspektiiv.

Pohiméisted: kuldldige, suurussuhted,
kohasuhted, arvsuhted, varviperspektiiv,
ohuperspektiiv, pildiseeria, eskiis.
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Kujundamis- ja kirjadpetus

teksti kujundamine (kalligraafia
kaartidel), kirjaoptika;

digitaalsed kujundamisprojektid
(kollaazid, esitlused, plakatid jne);
digimeedia: reklaam ja meem;
animatsioon ja filmikunst.

Pohiméisted: kalligraafia, kollaaz,
digimeedia, reklaam, meem.

Kunstikultuur

Eesti kunst ja maailma kunst;
kultuuride erinevuste tajumine ja
védrtustamine;

kultuuriviértuste hoidmine;
kunsti seostamine teiste
eluvaldkondade ning iihiskonna
muutustega;

kunstniku elukutse ja kunstidega
seonduvad erialad,;

muuseumide ja galeriide
funktsioonid (tutvustamine,
uurimine, sdilitamine,
restaureerimine);

autorlus ja kunstiteoste véértus.

Pohimoisted: autor, teose kasutaja,
kunstikoguja, kultuuriviirtus,
restaureerimine, (kunsti) hoiustamine ja
sdilitamine, publikuprogramm, galerii,
ateljee, stuudio,

kunsti valdkonna erialadega seotud sdonavara

ja moisted: kuraator, koguhoidja ,

haridusprogrammi koordinaator, varahoidja,

restauraator jne.
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Tehnikad, vahendid ja materjalid

— segatehnikad: erinevate tehnikate ja
materjalide paindlik kasutamine;

— materjalide tundmine (nii
looduslikud, kui tehismaterjalid,);

— maalimine kattevérvide ja
akvarellidega, pinnaefektide
loomine;

— joonistamine grafiit-, vérvi-, vilt- ja
pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja
oOlipastellidega;

— erinevate digikeskkondade
kasutamine, animatsioon, esitlus,
film.

Pohimoisted: looduslikud materjalid,
tehismaterjalid, kattevarvid, akvarellid,
kriidipastell, dlipastell, pinnaeftekt,
animatsioon, film.

Tookultuur

— koostd6 tegemine iihise tulemuse
nimel, iiksteisega arvestamine,
kompromisside saavutamine, samas
ka erilisuse esiletoomine;

— kunstitegevuste kaudu oma vdimete
tundmadppimine ja arendamine.

Pohimoisted: individuaalne omapira,
kunstiteose lugu, kunstivahend, koloriit,
kompositsioon, valgus.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

12. AINEKAVA TOOOPETUS

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Toodpetusega taotletakse, et pdhikooli 1dpuks dpilane:

1. tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, véartustab t66d
ja too tegijat;

2. véirtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3. tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab
ja vajaduse korral korrigeerib valmistood;

4. oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid,

5. tunneb ja kasutab séastlikult erinevaid materjale, tunneb to66vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;

6. hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7. teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pohimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8. tootab tiksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning moistab,
miks on erinevad oskused ja hoiakud igapédevaelus ning tulevases tooelus olulised.

1.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

1.2.1. Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. T66dpetuse tundides dpitakse koikide meeltega
tajuma objekte ja kujutisi enda iimber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste
tegevuste kdigus areneb lapse tihelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja riithmitamisoskust. Opilaste motoorika
arengut toetavad rebimise, ldikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad
omandavad vastavalt oma vOimetele.

Too kdigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende suulist
viljendusoskust. Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi ndidise
jérgi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse
korraharjumusi ja tddoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tddvahendeid (sh
digivahendeid) ning toovotteid, Opitakse kasutama toovahendeid, arvestades Opitud
ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mérkama ja védrtustama ilu enda iimber.

1. klass

— tunneb dra kasutatavaid materjale
(paber, plastiliin, savi, looduslik
— kisitoo materjalid ja kdsitodvahendite materjal jne);

tutvustamine; _ _ — kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja
— nende otstarve ja ohutu kasutamine; ohutult lihtsamaid t66vahendeid;

Materjalid ja nende tootlemine.

Tooprotsess.




erinevate esemete vormimine ning
toovahendite tutvustamine;

kujundite demonstreerimine, leidmine
klassiruumist, piltidelt jm; -materjalide
sddstlik kasutamine;

savi ja plastiliini voolimine, materjalide
erinevuste selgitamine;

paberiribade rebimine ja narmaste
16ikamine nii silma kui joone jérgi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii
seemnetest kui juurviljadest;

erinevate materjalide kooskasutus;

joonistab Sablooni abil lihtsamaid
kujundeid;

rebib sirgjooneliselt;

16ikab silma jargi ning kontuuri
(sirgjoon) modda paberitiikke ja
ribasid;

voldib paberilehe pooleks ja/voi
neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja
lamendamise teel lihtsamaid kujundeid
ja esemeid,;

Tehnoloogia igapievaelus.

tooohutus ja tookoha korrashoid ning
isiklik hiigieen;
t60 10petamine;

hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma
tookoha ja -vahendite korrasoleku ning
isikliku hiigieeni eest.

2. klass

Materjalid ja nende tootlemine.
materjalide omadused;

materjalide ja tdovahendite sobivus;
esemete vaatlus;

erinevad kujundid, Sabloon;
kédridega ldikamine; liimimine;

tunneb dra ja nimetab kasutatavaid
materjale (paber, kartong, plastiliin,
savi, riie, 10ng, looduslik materjal jms);
joonistab Sablooni abil kujundeid,
16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab
neid Opetaja juhendamisel;

Tooprotsess.

joonlaua kasutamine mootmisel;
loodusliku materjali kasutamine
(seemned, terad);

lihtsad ruumilised kompositsioonid,
maketid; modtmine ja markimine,
toovotete tutvustamine, todvahendite
otstarbekas ja ratsionaalse kasutamine;
erinevad looduslikud ja tehismaterjalid,;
voolimine;

eeskuju ja ndidise jérgi t60 sooritamine;

kasutab joonlauda sirgjoone
tombamiseks;

teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;
voldib ruudu diagonaalselt pooleks;
kasutab dpitud voolimisvatteid
(veeretamine, rullimine, lamendamine,
venitamine, pigistamine jms);

oskab sormedega heegeldada jamedat
Ketti;

Tehnoloogia igapievaelus.
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— kord ja korraharjumus; — hoolitseb Opetaja suunamisel oma
— tdOtamine grupis ja paaris; tookoha ja Oppevahendite korrasoleku

—  t00 1opetamine; ning isikliku hiigieeni eest.

— korrastustdode jarjekord;

1.2.2 Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja néidise jargi.

Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende tditmisele. 3
Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat meelde
tuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses dpetaja juhendamisel.

Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud
Opioskusi iseseisvalt rakendama.

Opitakse kirjeldama oma tddprotsessi, vidrtustama oma ja kaaslaste tdid, erinevaid lahendusi.
Opetaja juhendamisel omandavad dpilased esmased digivahendite kasutamise oskused, dpivad
kasutama voimalusel lihtsamaid robootikavahendeid.

3. klass

Materjalid ja nende tootlemine.

— erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine; | — eristab erinevaid looduslikke ja
— materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, tehismaterjale, nimetab ja vordleb
puit, paber, papp; Opetaja abiga materjalide omadusi
— kinnitusmaterjalid liim, n60r, niit, traat; (8huke, paks, jaime, peenike, pehme,
— erinevad tootamisviisid: rebimine, kdva, painduv, tugev jt);
15ikamine, voltimine, voolimine jms); — valib dpetaja juhendamisel erinevaid
—  toovahendite dige hoid ja tootamine; tootlemisviise (rebimine, 1dikamine,

voltimine, viltimine, voolimine jms)
ning kasutab toovahendeid digesti;

— Tooprotsess. —
— -materjalide saistlik kasutamine; — -tootab Opetaja suulise juhendamise
— -toovahendite dige ja ohutu jérgi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga
késitlemine; toovotete tutvustavat videot voi pilti;
— -kéiridega 16ikamine mitmesuguseid — -viib alustatud t60 iseseisvalt 1opule;
kujundeid erinevast materjalist: — -kasutab materjale opetaja
paberist, dhemast kartongist, vildist, juhendamisel sddstlikult;
fliisist, riidest;

— -joonlaud ja pliiats;
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— -voltimine; — -kasutab joonlauda: mdddab paberil
pikkusi tiissentimeetrites, tdmbab
sirgjooni 1dbi iihe ja kahe punkti;

— -valmistab juhendamisel voltimise teel
lihtsamaid kujundeid;

— -10ikab kadridega mitmesuguseid
kujundeid erinevast materjalist:
paberist, dhemastkartongist, vildist,
fliisist, riidest;

Tehnoloogia igapéevaelus.
— paneb niidi, heegelniidi, 1onga

sukandela silmast 14bi;

— tikib eelpistet;

— heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;

— torkab Opetaja juhendamisel naaskliga
auke;

— valmistab juhendamisel téhtpéevalisi
ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja
kaunistab iihistegevuses oma
klassiruumi;

— katab ja koristab Opetaja juhendamisel
lauda.

— -tdovahendid ja materjalid: ndel,
naaskel, heegelndel ja 10ng, riie;
— -ohutud t66votted;

4. klass

Materjalid ja nende tootlemine. _ _ o
— meisterdab erinevatest materjalidest,

valib Opetaja juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid toovahendeid,
kisitseb tuttavaid toovahendeid digesti
ning ohutult;

— otsib ja valib iihistegevuses ideid toode
valmistamiseks, mairkab esemetel
rahvuslikke elemente;

— tootab Opetaja suulise juhendamise
jargi, maistab ja tdidab Opetaja
juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke
toojuhendeid;

— joonlauaga, mdodulindiga modtmine,
markimine, modtmisviga;

— eseme kavandamine néidise jargi;

— tooks vajalike toovahendite ja
materjalide todtlemisviiside valik;

— vdimalusel dppetddkoja kodukord,
juhised dppetddkojas todtamiseks;

— tervisekaitse ja todohutusnduete
tutvustamine, esmaabi;

— kasutab mddtmisel joonlauda ja
moddulinti, mérgib dpetaja
juhendamisel joonlaua abil punkte ja
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tombab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;

Tooprotsess.

vajalikud vahendid ja materjali
tootlemisviisid;

pohjendada l&htuvalt t66 eesmaérgist
materjalide, toddvahendite ja
tootlemisviiside sobivust;

valmistab praktilise to6na esemeid ja
mudeleid; teostab kavandatu 18puni;
hoiab korras ja korrastab oma
tookoha, jargib hiigieenireegleid,
esitleb ja hindab oma t66d, toob esile
oppeprotsessis kogetu seoseid
igapdevaeluga.

paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb
kisitsi lihtdmblust (traageldab);
ombleb riidele kahe auguga noobi;
heegeldab erineva jamedusega
materjalist ketti; heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

kasutab materjale sddstlikult, leiab
Opetaja juhendamisel voimalusi
materjalide korduskasutamiseks;
teab olulisemaid tahtpédevi, kaunistab
juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

Tehnoloogia igapievaelus.

tutvustada voimalusi erinevate
tortide valmistamisel;

arutleda miks, kellele ja kuidas torti
valmistada;

tutvustada, toovotteid, toovahendeid,
toiduaineid jm mida tordi
valmistamisel on vaja;

Opitakse todtama grupis ning jagama
ithiskasutuses olevaid to0vahendeid;
kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma to6 1opule
viia.

valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite (nt voileivad, kiipsisetort),
koostades eelnevalt iihistegevuses
vajalike toiduainete ostunimekirja;
valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad lauandud,
katab ja koristab lauda;

kirjeldab ja analiiiisib oma t66d
Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku
kava jérgi (vordleb oma t66d
néidisega; hindab tulemuse
kasutamist ja esteetilisust).

5. klass

TEHNOLOOGIAOPETUS
Materjalid ja nende tootlemine.

joonlauaga mddtmine, mddtude

kasutab joonlauda esemete mddtmisel;
maérgib juhendamisel toorikule punkte,

kandmine toorikule;
— -t60 analiiiis ja tagasiside.

sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil
ringjooni ja kaari;
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Tooriistad ja toovotted.

lihtsama piltkujutise joonestamine;
puurimine;
liited (liimliide, naelliide)

Materjaliopetus.

materjali omadused ja tootlemisviisid;

Tooohutus.

tervisekaitse ja ohutusnduded;

tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja
naelliite, mdhkimise v4i jootmise abil);
jétkab puitliistust etteantud pikkusega
detaile;

saeb Opetaja juhendamisel
kdverjoonelisi kujundeid;

viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
kasutab ohutult digeid toovatteid.

KASITOO

erinevate kangaste ja kdsitdomaterjalide
tutvustamine;

erinevate toovahendite tutvustamine;
kddrid, mérkimis - ja mootmisvahendid,
suure silmaga ndel, heegelnoel,
jdmedad metallvardad, dmblusndelad,
ndopndelad, dmblusniit, joonlaud,
riidekriit, dmblusmasin;

tootlemisviisid tikkimine,
tikkimispisted,;

iiherealised pisted tikitakse mooda iihte
joont. Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.
Varspiste. Ahelpiste. Silmuskudumine
silmuste loomine parempidine silmus
tingmérgid ripspinnakudumine
adresilmused: silmuseline ja sdlmeline
adr. kudumi 1dpetamine kootud eseme
viimistlemine;

heegeldamine pdhisilmuste (alg -, ahel -
ja kinnissilmuste) heegeldamine
tingmargid, skeem,;

omblemise ohutusnduded ndela ja
kaaride kasutamisel, ohutusnduded
triikimisel,

omblemise eeltdod: 10ike kinnitamine,
detailide viljaldikamine, traageldamine,
triikkimine; n66bi 6mblemine;
kavandamine, to0tamine, eneseanaliiiis
ja hindamine, kavand eseme
valmistamisel, tooplaneerimine,
ajakava, eneseanaliilis ja hindamine;

tikib {iherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-
, jarel- ja/voi ahelpistet);

heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi
ridadena;

oskab Opetaja abiga valida omavahel
sobivaid toovahendeid (heegelndel,
sukandel, vardad ja 1ong);

oskab moodustada algsilmust ning luua
varrastele silmuseid. Koob
parempidiseid silmuseid edasitagasi
ridadena;

traageldab viljaldigatud detaile;
ombleb riidele kannaga ja/voi kannata
noopi;

kasutab tritkrauda Opetaja
juhendamisel;

oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid)
toovotteid videojuhendi jargi;

oskab leida erinevatele tehnikatele
(kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid
materjale;

on tutvunud erinevate
rildematerjalidega;

oskab kasutada erinevaid to6vahendeid
ohutult;

joonistab lintsa kavandi/pildi;
planeerib koostods dpetajaga oma t60
ajakava;

tootab Opetaja suulise juhendamise voi
lihtsama videojuhendi jérgi;
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tarbimine, parandustddd, tarbimise
moju inimesele, 10igete paigutamine,
sddstlik tarbimine, taaskasutus, roivaste
hooldamine, triikimine

analiilisib oma t60 tulemust;
kasutab materjale saastlikult;

on teadlik, et materjale saab uuesti
taaskasutada;

oskab Opetaja juhendamisel triikida

KODUNDUS

toidu ohutu valmistamine;
modtiihikud ja liihendid retseptis,
retsepti lugemine, toiduainete
modtmine ja kaalumine;
toovahendid ja to6ohutus koogis;
toiduainete eeltdotlus, pesemine,
puhastamine, koorimine, koorimisnuga;
kiilmtootlemine, 16ikamine,
tilkkeldamine, riivimine, segamine,
vahustamine, sdelumine;

t00 organiseerimine ja hiigieen, kéte
pesemine, kite pesemine enne tdole
asumist;

hiigieenireeglid oppekoogis,
koristustarbed ja nende kasutamine,
puhastusvahendid, to6pindade
puhastamine, ndude kisitsi pesemine ja
kuivatamine ning asukohale
paigutamine, jddtmete sortimine;
lauakombed, kditumine, lauakatmine
vastavalt meniiiile, kditumine
s0ogilauas, lauakombed ning
lauakatmise tavad vastavalt
tahtpdevadele.

-koristab klassiruumi, valib sobivad
koristusvahendid;

-oskab kisitsi ndusid pesta;

-korrastab oma tookoha ja toovahendid,
jérgib hiigieenindudeid toidu
valmistamisel;

-valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite, loeb dpetaja koostatud
kohandatud retsepti, tunneb selles
sisalduvaid iihikuid (teelusikatiis,
supilusikatiis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist koogikaalu;
-katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab
elementaarseid lauakombeid,;

-teab, et toit koosneb toiduainetest;
-oskab eristada toitaineid toiduainetest;
-oskab selgitada, mida tdhendab
toidupiiramiid;

-oskab jaotada toiduaineid
toiduaineriithmadesse;

-teab moistet taldrikureegel ning kuidas
toitu taldrikule serveerida;

-tunneb ja eristab mootiihikuid ja
lithendeid retseptis;

-oskab toiduaineid modta ja kaaluda;
-oskab valmistada toitu juhendamisel;
-teab ohutusndudeid koogis;

-jargib kokkulepitud hiigieenireegleid;
-sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult

1.2.3 Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jétta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jarjekorra,
opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi:
Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus.
Harjutatakse t60 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. T66de valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, ndidist valmistodga vordlema.
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Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t66 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha
kaaslastega koostood ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid
digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

6. klass

TEHNOLOOGIAOPETUS
Materjalid ja nende tootlemine.

— -joonlauaga modtmine, modtude
kandmine toorikule;
— -t60 analiiiis ja tagasiside.

Tooriistad ja toovotted.

— lihtsama piltkujutise joonestamine;
— puurimine;
— liited (liimliide, naelliide)

Materjaliopetus.
— materjali omadused ja to6tlemisviisid,
Tooohutus.

— -ervisekaitse ja ohutusnduded;

kasutab joonlauda esemete mdotmisel;
mérgib juhendamisel toorikule punkte,
sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil
ringjooni ja kaari;

tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja
naelliite, mahkimise voi jootmise abil);
jatkab puitliistust etteantud pikkusega
detaile;

saeb Opetaja juhendamisel
kdverjoonelisi kujundeid;

viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
kasutab ohutult digeid toovatteid.

KASITOO

— -erinevate kangaste ja
kasitoomaterjalide tutvustamine;

— -erinevate toOovahendite tutvustamine;

— -kédrid, markimis - ja
modtmisvahendid, suure silmaga ndel,
heegelndel, jimedad metallvardad,
omblusndelad, n66pndelad, dmblusniit,
joonlaud, riidekriit, dmblusmasin;

— -tootlemisviisid tikkimine,
tikkimispisted,;

— -liherealised pisted tikitakse mooda
tihte joont. Eelpiste. Tikkpiste.
Jarelpiste. Varspiste. Ahelpiste.
Silmuskudumine silmuste loomine
parempidine silmus tingmaérgid
ripspinnakudumine déresilmused:
silmuseline ja s0lmeline dar. kudumi

-tikib tiherealisi pisteid (eel-, tikk-,
vars-, jarel- ja/voi ahelpistet);
-heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi
ridadena;

-oskab Gpetaja abiga valida omavahel
sobivaid toovahendeid (heegelndel,
sukandel, vardad ja 1ong);

-oskab moodustada algsilmust ning
luua varrastele silmuseid. Koob
parempidiseid silmuseid edasitagasi
ridadena;

-traageldab véljaldigatud detaile;
-Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata
noéopi;

-kasutab triikrauda Opetaja
juhendamisel;
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1dpetamine kootud eseme
viimistlemine;

-heegeldamine pdhisilmuste (alg -, ahel
- ja kinnissilmuste) heegeldamine
tingmérgid, skeem;

-Omblemise ohutusnduded ndela ja
kéaride kasutamisel, ohutusnduded
triikimisel,

-0Omblemise eelt66d: 16ike kinnitamine,
detailide véljaldikamine, traageldamine,
triikkimine; n66bi 6mblemine;
-kavandamine, t00tamine, eneseanaliiiis
ja hindamine, kavand eseme
valmistamisel, tooplaneerimine,
ajakava, eneseanaliilis ja hindamine;
-tarbimine, parandustddd, tarbimise
moju inimesele, 1digete paigutamine,
sddstlik tarbimine, taaskasutus, roivaste
hooldamine, triikimine

-oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid)
toovotteid videojuhendi jargi;

-oskab leida erinevatele tehnikatele
(kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid
materjale;

-on tutvunud erinevate
rildematerjalidega;

-oskab kasutada erinevaid toovahendeid
ohutult;

-joonistab lihtsa kavandi/pildi;
-planeerib koostd0s Opetajaga oma t60
ajakava;

-tootab Opetaja suulise juhendamise voi
lihtsama videojuhendi jérgi;

-analiiiisib oma t66 tulemust;

-kasutab materjale sdastlikult;

-on teadlik, et materjale saab uuesti
taaskasutada;

-oskab Opetaja juhendamisel triikida

KODUNDUS

-toidu ohutu valmistamine;
-modtithikud ja liihendid retseptis,
retsepti lugemine, toiduainete
modtmine ja kaalumine;
-toovahendid ja tooohutus koogis;
-toiduainete eeltootlus, pesemine,
puhastamine, koorimine, koorimisnuga;
-kiilmtootlemine, 16ikamine,
tilkeldamine, riivimine, segamine,
vahustamine, soelumine;

-t60 organiseerimine ja hiigieen, kite
pesemine, kite pesemine enne tdole
asumist;

-hiigieenireeglid oppekdogis,
koristustarbed ja nende kasutamine,
puhastusvahendid, todpindade
puhastamine, ndude késitsi pesemine ja
kuivatamine ning asukohale
paigutamine, jadtmete sortimine;
-lauakombed, kditumine, lauakatmine
vastavalt meniiiile, kditumine
soogilauas, lauakombed ning

-koristab klassiruumi, valib sobivad
koristusvahendid;

-oskab késitsi ndusid pesta;

-korrastab oma todkoha ja todvahendid,
jéargib hiigieenindudeid toidu
valmistamisel;

-valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite, loeb Opetaja koostatud
kohandatud retsepti, tunneb selles
sisalduvaid iihikuid (teelusikatiis,
supilusikatiis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist koogikaalu;
-katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab
elementaarseid lauakombeid,;

-teab, et toit koosneb toiduainetest;
-oskab eristada toitaineid toiduainetest;
-oskab selgitada, mida tdhendab
toidupiiramiid;

-oskab jaotada toiduaineid
toiduaineriithmadesse;

-teab moistet taldrikureegel ning kuidas
toitu taldrikule serveerida;
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lauakatmise tavad vastavalt
tahtpdevadele.

-tunneb ja eristab mootiihikuid ja
lithendeid retseptis;

-oskab toiduaineid mdota ja kaaluda;
-oskab valmistada toitu juhendamisel;
-teab ohutusndudeid koogis;

-jargib kokkulepitud hiigieenireegleid;
-sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult

7. klass

TEHNOLOOGIAOPETUS
Materjalid ja nende tootlemine,
iildtehnilised teadmised.

-jooniste lugemine;

-t66juhendid ja nende lugemine;
-tarbeeseme kavandamine;
-materjalijadkide taaskasutus ja
utiliseerimine;

-t66juhendi koostamine,
dokumenteerimine, to0protsessi
pildistamine;

Tooriistad ja toovotted.
-teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu
arvutus;

-materiaalsete ressursside kasutamine
(materjali sddstlik kasutus);
-materjali omadused ja to6tlemisviisid,
-eseme valmistamine;

-materjalide késitsi tootlemine;
Tooohutus.

-tervisekaitse ja ohutusnduded;
-suhtumine téovahenditesse ja
koolivarasse;

-Oppetdokoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete jargimine;
-tookoha korrashoid ja hiigieeninduete
tditmine;

Tooprotsess.

-probleemiilesannete lahendamine;
-t00 etapid, tulemuse esitlemine;

-jatkab puittoorikust detaile ette antud
juhiste jargi;

-mérgib toorikule koverjoonelise
kontuuriga detaile;

-moddab juhendamisel detaili
1abimootu nihikuga;

-oskab iihendada detaile vihemalt kahel
erineval moel;

-maérgib ja tootleb juhendamisel
lihtsamat seotist;

-puurib avasid puurpingis voi
késipuuriga;

-saeb kdverjoonelisi kontuure kési- voi
elektrilisekdsisaega (vajaduse korral
abiga);

-koostab lihtsama t66juhendi ja/voi
fotoseeria oma todprotsessist;

-tootab elektriliste masinatega ohutult,
oskab ohte viltida (vajaduse korral

abiga).
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-toovotete ja todprotsessi kirjeldamine;

KASITOO

-materjalid: tehislike ja silinteetiliste
tekstiilmaterjalide tutvustamine;
-mitmesuguste materjalide tutvustamine
ja nende koos kasutamise voimaluste
leidmine;

-toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest;

-t60tlemisviisid: tikkimine, erinevate
tikanditega tutvumine,
pinnakattepisted;

-mihk- ja/vdi madalpiste,
silmuskudumine, kahe vérviga
kudumine, heegeldamine, ddre- ja/voi
vahepits, dOmblemine, 15ike vitmine ja
paigutamine, kahekordne palistus ja/voi
kahekordne omblus;

-idee ja kavand eseme valmistamisel
(rahvariided)

-tdOplaneerimine iiksi ja/voi riihmas
tootades, ithise voi individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine;

tarbimine: sdéstlik tarbimine, roivaste
hooldamine;

-pesumadrgid: valgendamine, keemiline
puhastus.

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri
Jargi);

loeb juhendamisel lihtsamaid
heegelskeeme ja koekirju, vajaduse
korral otsib neid veebist;

heegeldab dire- voi vahepitse;

koob kahe eri virvi 10ngaga;

kasitseb 0mblusmasinat, Gmbleb
kahekordset palistust ja/voi kahekordset
omblust;

tunneb dra tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;

valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

vOtab abiga 16ikelehelt 16ikeid;
paigutab juhendamisel 15ike kangale;
ombleb kahekordset palistust ja/voi
kahekordset dmblust;

koostab kavandi;

tootab suulise juhendamise jargi;
planeerib oma t66 ajakava;

oskab analiilisida oma t606 tulemust ja
aja planeerimist;

vadrtustab késitood;

leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

tunneb pohilisi pesumérke

KODUNDUS

heaolu ja tervis toidust: makro- ja
mikrotoitained, nende vajalikkus ja
allikad;

lisaained toiduainetes: toiduallergia ja
talumatus, diabeet, gluteeni- ja
lahtoositalumatus, toiduallergia,
toitumishdired;

toidu ohutu valmistamine ja
toOtlemisviisid;

kasutab juhendamisel lihtsamaid
votteid roivaste korrastamisel;
sorteerib pesu varvi ja materjali jargi,
oskab pesumasinal pesuprogramme
valida, tunneb tritkimismarke, oskab
vastavalt tingmarkidele triikimisel
temperatuuri valida;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite;
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— kaasaegsed koodgiseadmed:
koogikombain;

— mahu- ja massiiihikud;

— supid, vormiroad, maitsetaimed ja
roogade maitsestamine;

—  kuumtoddeldud magustoidud:
biskviittaigen;
puhastus- ja korrastustodd, jadtmed;

— pesumasina programmid, triikimine;

— temperatuuride erinevus vastavalt
materjalile;

— priigi sorteerimine: paber ja papp,
pakend, taara, klaas ja olme;

— etikett ja toidu serveerimine, laua
katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel.

oskab kasutada mddtendusid ja kaalu
ning teisendada mahu- ja massiiihikuid
Opetaja juhendamisel;

kasutab dpetaja juhendamisel ohutult
lihtsamat koogitehnikat (roster,
mikrolaineahi, koogikombain,
elektripliit jm);

oskab juhendamisel sorteerida priigi
(paber ja papp; pakend; taara, klaas ja
olme);

teab mitmekiilgse toitumise téhtsust
oma tervisele;

oskab leida/mirgata lisaainete
mairgistust pakendil;

eristab moisteid: toiduallergia ja
toidutalumatus;

— oskab nimetada toitumishdéireid;
— oskab lauda katta 1dhtudes siindmusest;
— teab ja kasutab lauakombeid

1.2.4 Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel
aastate]l omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid toovahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid,
joonised, kdsiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele.

Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-
pink, tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades.
To6opetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse
ette kujutama oma toimetulekut kodukoha t66turul.

8. klass
TEHNOLOOGIAOPETUS
Materjalid ja nende tootlemine, — loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb

iildtehnilised teadmised. lihtsaid jooniseid;
— saeb ja hooveldab detaile

— jooniste lugemine ning valmistamine;
puidutddtluspinkidel;

— eskiisi koostamine;
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detailile mootude kandmine;
materjalikulu arvutus;

Tooriistad ja toovotted.

kasitooriistad: saag, hoovel, noad,
peitlid

elektrilised kasitooriistad: akutrell,
tikksaag, poleti;

elektrilised to6pingid: puurpink,
treipink, vibrosaag;

eseme valmistamine: materjalide masin
ja kisitsi tootlemine, detailide montaaz,
viimistlemine (pinna lihvimine,
toonimine, peitsimine, vdrvimine ja
lakkimine);

toob esile lilesande tiitmisel tekkinud
kitsaskohad, esitleb t66 tulemust ja
analtisib t66 kiiku;

Materjaliopetus.

materiaalsete ressursside kasutamine
(materjali sddstlik kasutus);

Tooohutus.

tervisekaitse ja ohutusnouded;
suhtumine todvahenditesse ja
koolivarasse;

oppetdokoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete jdrgimine;
tookoha korrashoid ja hiigieeninduete
tditmine;

Tooprotsess.

ajakasutus - kas opilane tuleb digel ajal
tundi ja lahkub sealt digel ajal, kas t66d
valmivad tihtajaks;

tegevuste planeerimisel tooprotsessi
motestamine, kavandamine ja
jargimine, ainealase teabe otsimise
oskus kirjandusest ja internetist;

valmistab ja kasutab juhendamisel
lihtsa seotise;

valmistab lihtsamaid esemeid
(kasutades Opitud seotisi);
valmistab ja kasutab puiduseotisi;
moistab treimise moistet;
juhendamisel ja abistamisel treib lihtsa
detaili (silinder ja astmeline);
koostab lihtsama tédjuhendi ja/voi
videojuhendi oma tooprotsessist;
jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

KASITOO

materjalid: villased, linased ja
puuvillased kangad, efektlongad;
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toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest: peenike suure silmaga ndel,
heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, 10ikelehed;
tootlemisviisid: tikkimine, tikandi
jaljendamine riidele, siimbolid ja
margid rahvakunstis, arhailine tikand,
lihtsama koekirja kudumine;
heegeldamine: lihtsama skeemi voi
digitaalse juhendi jargi;
Kavandamine: idee ja kavand eseme
valmistamisel, siimbolid ja margid
rahvakunstis;

tooplaneerimine: todplaani koostamine,
aja planeerimine;

thise vo1i individuaalse t66
analiilisimine ja hindamine;
tarbimine: tarbimise mdju inimesele,
sadstlik tarbimine, materjalide
taaskasutus;

roivaste hooldamine: pesemine,
kuivatamine, aurutamine, triikimine.

kavandab késitooeset, valib selle
valmistamiseks Opetaja juhendamisel
sobivad materjalid ja toovahendid;
kasutab juhendamisel todvahendeid,
viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

heegeldab lihtsama skeemi voi
digitaalse juhendi jargi;

koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut),
koob lihtsaid esemeid (nt: peapael,
patsikumm, jarjehoidja jne);

leiab ja kopeerib juhendamisel
16ikelehelt lihtsamaid 10ikeid;

kasutab dmblusmasinat, voimaluse
korral tikkimismasinat;

viimistleb juhendamisel erinevates
tehnikates t6id;

tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid
eristada;

eristab toovahendeid ja materjali;
kasutab toovahendeid otstarbekohaselt
ja ohutult;

tunneb ja eristab kdsitoovahendeid ja
oskab neid ohutult késitleda;

kannab juhendamisel mustri kangale;
kasutab erinevaid tikkimispisteid
arhailise tikandi tikkimisel,

oskab kududa tingmaérkide jérgi
erinevaid koekirju (palmikut, maleruut
jm);

teab ja tunneb tingmérke;

kavandab lihtsa kavandi/pildi
kasitooesemest;

leiab juhendamisel ideid oma t66
kavandamiseks;

oskab hinnata ajakulu t66 teostamiseks;
tootab suulise juhendi jirgi;

oskab hinnata oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

jélgib tootades ohutusndoudeid ning
hoiab tookoha korras;
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leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

oskab viimistleda oma t6id;
tunneb roivaste hooldusmérke.

KODUNDUS

— heaolu ja tervis toidust, toidusddstmine
"kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...%;

— toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid, liha ja lihatooted ja
nendest valmistatud toidud;

— toidu siilitamise tingimused,
kuivatamine, konserveerimine,
marineerimine;

— t00 organiseerimine: puhastusvahendite
ohutu kasutamine, kodukeemia,
toidukorvi planeerimine;

— Eesti toidukultuur;

oskab Opetaja juhendamisel etteantud
summa piires mentiiid ja toidukorvi
planeerida;

juhindub pakendiinfost: teeb vahet
moistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik
kuni®;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja
oskab monda neist valmistada;
katab laua vastavalt meniiiile;
oskab juhendamisel kasutada
kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada

— Eesti kook. ndudepesumasinat (programmid,
pesuvahendid);
— valmistab erinevaid toite retsepti
kasutades;
— oskab teha valikuid toiduainete
sdilitamiseks.
9. klass
Oppesisu Taotletavad dpitulemused
— TEHNOLOOGIAOPETUS -

Materjalid ja nende tootlemine,
iildtehnilised teadmised.

— jooniste lugemine ning valmistamine
eskiis ehk kavand lihtsate ruumiliste
esemete kujutamine;

— ajakava, t60 planeerimine, distsipliin;

— karjéédri planeerimine, ametikoolide
erialad;

— Tooriistad ja toovotted.

— kiésitooriistad: saag, hoovel, noad,
peitlid

-planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku tooprotsessi ning hindab t66
korrektsust ja esteetilisust;

-loeb to6joonist opitud
teadmiste/oskuste ulatuses;

-moddab joonlaua, nihiku ja
mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja
vajaduse korral tdhendab neid lihtsa
eskiisi kujul tles;

-kasutab materjale, to6vahendeid ja
niitidisaegseid seadmeid
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— elektrilised kasitooriistad: akutrell,
tikksaag, poleti;

— elektrilised t66pingid: puurpink,
treipink, vibrosaag;

— eseme valmistamine: materjalide masin
ja késitsi tootlemine, detailide montaaz,
viimistlemine (pinna lihvimine,
toonimine, peitsimine, vdrvimine ja
lakkimine);

— toob esile iilesande tditmisel tekkinud
kitsaskohad, esitleb t66 tulemust ja
analuiiisib t606 kaiku;

Materjaliopetus.

— tehnika areng ja ajalugu;

— puitu, metall, plastiku to6tlemine;

— viimistlustdod: toonimine, virvimine;

— materjalijadkide taaskasutus ja
utiliseerimine;

Tooohutus.

— tervisekaitse ja ohutusnouded;

— suhtumine to6vahenditesse ja
koolivarasse;

— Oppetdokoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete jargimine;

— tookoha korrashoid ja hiigieeninduete
tditmine;

— ohutud to6votted tooriistadega;

— ohutusnduded viimistlemisel;

Tooprotsess.

— kavandamine;

— toovahendite hooldamine (teritamine,
puhastamine, parandamine);

— liited/seotised,;

eesmargipéraselt, vajaduse korral
Opetaja abiga,;

-viimistleb esemeid toonimise,
virvimisega,

-suudab valmistada joukohaseid liiteid;
-mdistab toOprotsessis erinevate
masinate kasutusalasid;

-kirjeldab ja analiiiisib oma t66
valmimist etappide kaupa ning esitleb
16pptulemust, vajaduse korral dpetaja
abiga;

-jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.

KASITOO

— materjalid erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks;

— todvahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest;

valib ja kombineerib juhendamisel
tooks sobilikke materjale ja opitud
tehnoloogiaid,;

heegeldab skeemide ja todjuhendite

jargi;
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— todtlemisviisid: tikkimine, pilutikand,
kudumine, mustri lugemine (pitsiline
koekiri), heegeldamine (mustri
lugemine), dmblemine (riiete
suurusnumber), modtude votmine;

— kavandamine: idee ja kavand eseme
valmistamisel;

— todplaneerimine: ainealase info
otsimine;

— eneseanaliiiis: Tihise v0i individuaalse
t60 anallitisimine ja hindamine;

— tarbimine: tarbimise mdju inimesele

— ringmajandus: rdivaste hooldamine,
etiketid riietel.

koob lihtsaid koekirju ja esemeid
koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
madrab oma riiete suurusnumbri ja
kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;
Oombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid
vOi teostab tdid dpetaja valikul mdnes
teises kisitootehnikas (nt
kangastelgedel kudumine,
masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitood, erinev taaskasutus
jne);

kasutab ainealast teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette,
arvestab neil esitatavat teavet, oskab
vajaduse korral leida veebist
tingmarkide tdhendusi;

oskab hooldada erinevast materjalist
riideid;

oskab juhendamisel taaskasutada
erinevaid materjale;

oskab leida voimalusi pilutikandi
kasutamiseks;

hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisus;

jélgib tootades ohutusndoudeid ning
hoiab todkoha korras;

oskab selgitada ringmajanduse
positiivset moju keskkonnale.

KODUNDUS

— heaolu ja tervis toidust;

— ringmajandus, toitlustusega seonduvad
ametid;

— toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

— eri rahvaste toidutraditsioonid ja
tuntumad toidud;

— hiigieenireeglid ja tervisekaitse;

— kulude planeerimine;

— Jjalatsite hooldus;

jélgib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid, korrastab ruumi;
kasutab ja puhastab koogitehnikat;
valmistab toitu, jargides
hiigieenindudeid; -

oskab nimetada erinevate rahvaste
rahvustoite ja monda neist valmistada;
oskab juhendamisel oma kulusid
planeerida;

tunneb jalatsite hooldusmaérke, oskab
kasutada lihtsamaid jalatsite
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koosviibimiste korraldamine;
etikett, tdis- vOi osalise teenindusega
laud, roivastus ja kéditumine.

hooldusvotteid, teab, kus jalatseid
parandatakse.

on teadlik toitlustusega seotud ametitest
teab kditumisetiketti erinevatel
iiritustel.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

13. AINEKAVA KEHALINE KASVATUS

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kehalise kasvatuse eesmérkide ning Opitulemuste puhul ldhtutakse pohikooli riiklikus
Ooppekavas sétestatud kehalise kasvatuse Oppeaine eesmirkidest ning sama vanade laste
Opitulemustest, vottes arvesse lihtsustatud Oppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Oppet6o
rohuasetusi.

1.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
1.2.1. Oppetegevus 1.-2. klass

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu iihistegevuses kditumise ja suhtlemise
oskusi: Opetatakse liihikeste korralduste kuulamist, moistmist ja tditmist, abi kiisimist, abivajaja
méarkamist ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jérgi, opitud oskuse piirides ka
suulise korralduse jirgi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel
lahtutakse tema kdne arengust; dpetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.

Selle etapi eesmérgiks on Opetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkuma tuttavas
keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kédigus omandatakse Opetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.

Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mingulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rddmu ja soovi
osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab dpilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja
véljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

1. klass

Liikumisoskused.

— kasutab edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes ja tantsus;

Konni- ja jooksuoskus. Konni-,
jooksuméngud ja — harjutused. Konni ja

jooksusammudel pdhinevad tantsud,
— rltmis ja muusika saatel, koostdos

tantsuméngud. Kondimine ja jooksmine -
paarilise- ja rithmaga;

sise- ja valitingimustes (sh erinevat tiilipi - ] i . .
maastikul). Lithimatk vdi dppekaik linna- — liigub edasi vahendil harjutustes ja

voi looduskeskkonnas. litkumismangudes;
— kasutab kelku erinevates harjutustes nii

paaris kui ka tiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, dpib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema

Hiippeoskus, hiippeméngud,
hiippeharjutused ja nende
kombinatsioonid, sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas.

— mingib litkkumisménge suuskadel ja
kelgul;




Ronimisoskus. Ronimine erinevatel
vahenditel, lle takistuste, erinevatel
tasapindadel, vahendite alt, roomamine.

Keha litkumine ruumis, keha liikumine
heli ja muusika saatel, liikumine koost6os
teistega.

Edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja
muusikas.

Liikumised paarilise ja rithmaga erinevates
suundades, tempos, riitmis.

Harjutused ja mangud kelkudel.
Harjutused tduke- ja jalgrattal. Harjutused
uiskudel. Harjutused rulal.

Harjutused suuskadel (murdmaa,
maesuusk, lumelaud).

Viske- ja pliidmisoskus, vahendi
hoidmine: vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, tiksi ja mitmekesi, erinevates
kehaasendites, tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes.

Viske- ja piitidmisega litkumisméngud,
viske- ja piitidmisharjutused: viskamine
erinevalt kauguselt, tilaltkde vise,
veeretamine, veereva palli pliidmine, enda
ja paarilise visatud palli piitidmine,
viskamine iile vdrgu, individuaalharjutused
palliga, viskamine iiles ja piitidmine
(variatsioonid), viskamine seina vastu ja
plitidmine, viskamine horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi vertikaalsesse mirklauda
(nt tdhis seinal).

Pdrgatamisoskus. Porgatamisharjutused ja
erinevad kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kdega, porgatamine ja
plitidmine, porgatamine sdilitades
asukohta, pdrgatamine litkumisel.

Palli 166misoskus kiega.

Palli 166misoskus jalaga, harjutused ja
litkumisméngud.

liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes;

kasutab kelku erinevates harjutustes nii
paaris kui ka tiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, opib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema
mingib liikumisménge suuskadel ja
kelgul;

kidsitseb vahendit harjutustes,
litkumisméangudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Opib hokikepi turvalist kdsitlemist, selle
hoidmist ja reegleid, oskab hoida palli,
seda visata ja piitida, teeb tutvust palli
pOrgatamise ja l66misega, teab
ohutusreegleid, oskab arvestada
kaasopilastega.

hoiab primaarselt tasakaalu asendites,
liilkumistel ja nende kombinatsioonides;
korrigeerib kehahoidu dpetaja
suunamisel;
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Seisva ja litkuva palli 166mine kaaslasele
ja tdpsusele.

Palli vedamine ja peatamine.

Palli I166misoskus vahendiga (reketiga,
hokikepiga) Kerge palli I66mine 6hku,
edasi, iile takistuse (vork) reketiga, palli
166mine seina vastu, iiles, palli viskamine
iiles ja selle 166mine, palli 166mine
altkdega peale porget, juurdeviivad
harjutused reketi- ja hokiméngudele.

Tasakaalu hoidmine asendites, toengud
erinevate kehaosade peal.

Lihtsamad timberpdoratud asendid.
Maandumine.
Rippumine.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal.

Tasakaalu hoidmine liikumisel
Asendite ja litkumiste kombinatsioonid (nt

harjutuste kombinatsioonid: liikumine-
tasakaaluasend, takistusrajad jne).

Kehahoid vastavalt liikumis- ja
igapdevasele tegevusele, selle
korrigeerimine dpetaja juhendamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, Kiirus, painduvus, reaktsioon,
joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine
toimub minguliste harjutuste ja
litkkumisméngude kaudu.

osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates mingudes ja harjutustes;

Kehaline aktiivsus.

Ldbi médngu tutvustada lastele, milliste
igapdeva tegevustega on voimalik koguda
60 minutit mddoduka voi tugeva
intensiivsusega litkumist (litkumisega
kaasnev soojatunne, hingeldamine).

teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne
laps igapdevaselt litkuma;
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Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja tildisele
kognitiivsele voimekusele.

Liikumine ja kultuur.

Erinevate liikumist toetavate lahenduste
loomine.

Harjutuste ette nditamine kaaslastele,
erinevate lihtsate litkumiste loomine tiksi
vOi kaaslastega

Ausa méangu pohimotted spordis: sdprus,
ausus, hoolimine, room.

Liikumine koos kaaslastega, omavahel
iilesannete jagamine, mingureeglite kokku
leppimine.

Kohtuniku otsuse austamine.

Voit ja kaotus —kéitumine erinevates
situatsioonides.

Ohutu kéitumine ja litkkumine erinevates
keskkondades, erinevates tegevustes enese,
kaaslase ja keskkonna suhtes.

Pesemis- ja riiete vahetamisharjumuste
kujundamine.

Jalandude paelte sidumine liikumiseks
sobilikult.

Riietumine ja jalandude valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule ja litkumisviisile
(spordialale, tantsule).

loob midagi liikumistegevusega seotult;
-mdtleb vilja vihemalt {ihe harjutuse
liilkumistegevusega seotult;

teab ja jargib tlildiselt ausa mangu
pohimotteid;

teab ja jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid;

riietub litkumistegevuseks sobilikult;
oskab liikuda tuttavas keskkonnas
méidrates asukohta ja suunda;

tantsib individuaalselt, paaris ja rithmas;

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opetaja juhendamisel erinevad
kehatunnetusharjutused

(lastejooga, I6dvestusharjutused tunni
10pus, 106gastus- ja puudutustegevused).

Enda emotsioonide ja nende muutuste
maéarkamine.

sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi opetaja
juhendamisel,

sooritab dpetaja juhendamisel
emotsioonide mérkamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.
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2. klass

Liikumisoskused.

Konni- ja jooksuoskus. Kdnni-,
jooksuméngud ja — harjutused. Konni ja
jooksusammudel pdhinevad tantsud,
tantsumangud. Kondimine ja jooksmine
sise- ja valitingimustes (sh erinevat tiilipi
maastikul). Lithimatk voi dppekaik linna-
voi looduskeskkonnas.

Hiippeoskus, hiippeméngud,
hiippeharjutused ja nende
kombinatsioonid, sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas.

Ronimisoskus. Ronimine erinevatel
vahenditel, lile takistuste, erinevatel
tasapindadel, vahendite alt, roomamine.

Keha liikumine ruumis, keha liikumine
heli ja muusika saatel, liikumine koost6os
teistega.

Edasilitkumisoskuste kasutamine riitmis ja
muusikas.

Liikumised paarilise ja rithmaga erinevates
suundades, tempos, riitmis.

Harjutused ja méngud kelkudel.
Harjutused tduke- ja jalgrattal. Harjutused
uiskudel. Harjutused rulal.

Harjutused suuskadel (murdmaa,
maesuusk, lumelaud).

Viske- ja piiidmisoskus, vahendi
hoidmine: vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, tiksi ja mitmekesi, erinevates
kehaasendites, tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes.

kasutab edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes ja tantsus;

rlitmis ja muusika saatel, koostd6s
paarilise- ja rithmaga;

liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméngudes;

kasutab kelku erinevates harjutustes nii
paaris kui ka tiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, dpib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema
mangib liikkumisméange suuskadel ja
kelgul;

liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes;

kasutab kelku erinevates harjutustes nii
paaris kui ka iiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, dpib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema
mangib litkumisminge suuskadel ja
kelgul;

késitseb vahendit harjutustes,
litkkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

opib hokikepi turvalist kisitlemist, selle
hoidmist ja reegleid, oskab hoida palli,
seda visata ja piitida, teeb tutvust palli
porgatamise ja 160misega, teab
ohutusreegleid, oskab arvestada
kaasdpilastega.

hoiab primaarselt tasakaalu asendites,
lilkumistel ja nende kombinatsioonides;
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Viske- ja piliidmisega litkumisméngud,
viske- ja piitidmisharjutused: viskamine
erinevalt kauguselt, tilaltkde vise,
veeretamine, veereva palli pliidmine, enda
ja paarilise visatud palli piitidmine,
viskamine iile vorgu, individuaalharjutused
palliga, viskamine iiles ja plilidmine
(variatsioonid), viskamine seina vastu ja
plitidmine, viskamine horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi vertikaalsesse marklauda
(nt tdhis seinal).

Porgatamisoskus. Porgatamisharjutused ja
erinevad kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kdega, porgatamine ja
pliidmine, porgatamine sdilitades
asukohta, pdrgatamine liikumisel.

Palli 166misoskus kidega.

Palli 166misoskus jalaga, harjutused ja
litkumisméngud.

Seisva ja liikuva palli I166mine kaaslasele
ja tépsusele.

Palli vedamine ja peatamine.

Palli 166misoskus vahendiga (reketiga,
hokikepiga) Kerge palli [66mine dhku,
edasi, tile takistuse (vork) reketiga, palli
166mine seina vastu, iiles, palli viskamine
iiles ja selle 160mine, palli 166mine
altkdega peale porget, juurdeviivad
harjutused reketi- ja hokiméngudele.

Tasakaalu hoidmine asendites, toengud
erinevate kehaosade peal.

Lihtsamad timberpooratud asendid.
Maandumine.
Rippumine.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal.

Tasakaalu hoidmine liikumisel

korrigeerib kehahoidu dpetaja
suunamisel;
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Asendite ja litkumiste kombinatsioonid (nt
harjutuste kombinatsioonid: liikumine-
tasakaaluasend, takistusrajad jne).

Kehahoid vastavalt litkumis- ja
igapédevasele tegevusele, selle
korrigeerimine Opetaja juhendamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus, painduvus, reaktsioon,
joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine
toimub méanguliste harjutuste ja
litkumismangude kaudu.

osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates mangudes ja harjutustes;

Kehaline aktiivsus.

Libi méingu tutvustada lastele, milliste
igapdeva tegevustega on vdimalik koguda
60 minutit mddduka vai tugeva
intensiivsusega litkumist (litkumisega
kaasnev soojatunne, hingeldamine).

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne
laps igapdevaselt liikkuma;

Liikumine ja kultuur.

Erinevate liikumist toetavate lahenduste
loomine.

Harjutuste ette nditamine kaaslastele,
erinevate lihtsate liikumiste loomine iiksi
vOi kaaslastega

Ausa mingu pohimdtted spordis: sdprus,
ausus, hoolimine, room.
Liikumine koos kaaslastega, omavahel

iilesannete jagamine, mangureeglite kokku
leppimine.

Kohtuniku otsuse austamine.

Vit ja kaotus —kditumine erinevates
situatsioonides.

loob midagi liikumistegevusega seotult;
motleb vilja vihemalt tihe harjutuse
liilkumistegevusega seotult;

teab ja jérgib iildiselt ausa méngu
pohimatteid;

teab ja jérgib isiklikku hiigieeni ja
ohutusnoudeid;

riietub litkumistegevuseks sobilikult;
oskab liikuda tuttavas keskkonnas
méérates asukohta ja suunda;

tantsib individuaalselt, paaris ja rithmas;
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Ohutu kéitumine ja litkkumine erinevates
keskkondades, erinevates tegevustes enese,
kaaslase ja keskkonna suhtes.

Pesemis- ja riiete vahetamisharjumuste
kujundamine.

Jalandude pacelte sidumine liikumiseks
sobilikult.

Riietumine ja jalandude valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule ja liikumisviisile
(spordialale, tantsule).

Vaimne ja kehaline tasakaal. — sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu

Opetaja juhendamisel erinevad soodustavaid tegevusi Opetaja
kehatunnetusharjutused juhendamisel,

(lastejooga, 1ddvestusharjutused tunni ~  sooritab dpetaja juhendamisel

15pus, 156gastus- ja puudutustegevused). emotsioonide mérkamist ja toime

. tulemist soodustavaid tegevusi.
Enda emotsioonide ja nende muutuste

markamine.

1.2.2. Oppetegevus 3.-5. klass

3.-5. klassis on Oppetegevuse eesmirgiks hoida ja suurendada Opilaste huvi ja soovi
litkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline pddrata tihelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.
Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete mdistmise ning jargimise oskuste
kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jérgi. Opetaja
abiga, sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning
sooritustele hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse
kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kdigus. 8 Kehalise kasvatuse tundides
kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha asendit, riihti,
liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide dpetamist.

3. klass

Liikumisoskused.

— kasutab edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkumisméngudes ja tantsus;

Konni- ja jooksuoskus. Konni-,
jooksuméngud ja — harjutused. Konni ja
jooksusammudel pdhinevad tantsud,

tantsuméngud. Kdndimine ja jooksmine — ritmis ja muusika saatel, koost6os

sise- ja vilitingimustes (sh erinevat tiitipi paarilise- ja rihmaga;
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maastikul). Lithimatk voi dppekaik linna-
voi looduskeskkonnas.

Hiippeoskus, hiippeméngud,
hiippeharjutused ja nende
kombinatsioonid, sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas.

Ronimisoskus. Ronimine erinevatel
vahenditel, iile takistuste, erinevatel
tasapindadel, vahendite alt, roomamine.

Keha liikumine ruumis, keha liikumine
heli ja muusika saatel, liikumine koost60s
teistega.

Edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja
muusikas.

Liikumised paarilise ja rithmaga erinevates
suundades, tempos, riitmis.

Harjutused ja miangud kelkudel.
Harjutused tduke- ja jalgrattal. Harjutused
uiskudel. Harjutused rulal.

Harjutused suuskadel (murdmaa,
mdiesuusk, lumelaud).

Viske- ja pliidmisoskus, vahendi
hoidmine: vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, liksi ja mitmekesi, erinevates
kehaasendites, tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes.

Viske- ja pliidmisega litkumisméngud,
viske- ja plitidmisharjutused: viskamine
erinevalt kauguselt, iilaltkde vise,
veeretamine, veereva palli pliidmine, enda
ja paarilise visatud palli piitidmine,
viskamine iile vorgu, individuaalharjutused
palliga, viskamine {iles ja piitidmine
(variatsioonid), viskamine seina vastu ja
pliidmine, viskamine horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi vertikaalsesse mérklauda
(nt tahis seinal).

Porgatamisoskus. Porgatamisharjutused ja
erinevad kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kdega, porgatamine ja

liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes;

kasutab kelku erinevates harjutustes nii
paaris kui ka tiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, opib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema
mangib liikkumisméange suuskadel ja
kelgul;

liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes;

kasutab kelku erinevates harjutustes nii
paaris kui ka tiksi, teeb tutvust
suusatamisega, lihtsamad
tasakaaluharjutused, dpib kukkuma, piisti
tulema, suuskadel digesti olema
mingib liikumisménge suuskadel ja
kelgul;

késitseb vahendit harjutustes,
litkkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Opib hokikepi turvalist kdsitlemist, selle
hoidmist ja reegleid, oskab hoida palli,
seda visata ja piitida, teeb tutvust palli
porgatamise ja 160misega, teab
ohutusreegleid, oskab arvestada
kaasdpilastega.

hoiab primaarselt tasakaalu asendites,
liilkumistel ja nende kombinatsioonides;
korrigeerib kehahoidu opetaja
suunamisel;
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plitidmine, porgatamine siilitades
asukohta, pdrgatamine liikumisel.

Palli 166misoskus kéega.

Palli 166misoskus jalaga, harjutused ja
litkumisméangud.

Seisva ja liitkuva palli I166mine kaaslasele
ja tépsusele.

Palli vedamine ja peatamine.

Palli 166misoskus vahendiga (reketiga,
hokikepiga) Kerge palli [66mine dhku,
edasi, tile takistuse (vork) reketiga, palli
166mine seina vastu, iiles, palli viskamine
iiles ja selle 166mine, palli [66mine
altkdega peale pdrget, juurdeviivad
harjutused reketi- ja hokiméngudele.

Tasakaalu hoidmine asendites, toengud
erinevate kehaosade peal.

Lihtsamad imberp6dratud asendid.
Maandumine.
Rippumine.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal.

Tasakaalu hoidmine liikumisel
Asendite ja liikumiste kombinatsioonid (nt

harjutuste kombinatsioonid: liikumine-
tasakaaluasend, takistusrajad jne).

Kehahoid vastavalt liikumis- ja
igapédevasele tegevusele, selle
korrigeerimine Opetaja juhendamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus, painduvus, reaktsioon,
joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine
toimub minguliste harjutuste ja
litkumisméangude kaudu.

osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates mangudes ja harjutustes;

Kehaline aktiivsus.
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Lébi méngu tutvustada lastele, milliste
igapdeva tegevustega on voimalik koguda
60 minutit mddduka vai tugeva
intensiivsusega litkumist (litkumisega
kaasnev soojatunne, hingeldamine).

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

— teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne
laps igapédevaselt litkkuma,;

Liikumine ja kultuur.

Erinevate liikumist toetavate lahenduste
loomine.

Harjutuste ette nditamine kaaslastele,
erinevate lihtsate lilkumiste loomine {iksi
vOi kaaslastega

Ausa méangu pohimotted spordis: sdprus,
ausus, hoolimine, room.

Liikumine koos kaaslastega, omavahel
iilesannete jagamine, miangureeglite kokku
leppimine.

Kohtuniku otsuse austamine.

Vit ja kaotus —kditumine erinevates
situatsioonides.

Ohutu kéitumine ja litkkumine erinevates
keskkondades, erinevates tegevustes enese,
kaaslase ja keskkonna suhtes.

Pesemis- ja riiete vahetamisharjumuste
kujundamine.

Jalandude paelte sidumine litkumiseks
sobilikult.

Riietumine ja jalandude valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule ja litkumisviisile
(spordialale, tantsule).

— loob midagi liikumistegevusega seotult;

— mdtleb vilja vihemalt {ihe harjutuse
liilkumistegevusega seotult;
teab ja jérgib iildiselt ausa méngu
pohimotteid;

— teab ja jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid;

— riietub litkumistegevuseks sobilikult;

— oskab liikuda tuttavas keskkonnas
maidrates asukohta ja suunda;

— tantsib individuaalselt, paaris ja riihmas;

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opetaja juhendamisel erinevad
kehatunnetusharjutused

— sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel,
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(lastejooga, lodvestusharjutused tunni
10pus, 106gastus- ja puudutustegevused).

Enda emotsioonide ja nende muutuste
markamine.

sooritab dpetaja juhendamisel
emotsioonide markamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.

4. klass

Liikumisoskused.

Tundides toimub Opilase litkumisoskuste
arendamine vastavalt tema bioloogilisele
(fuisilisele) ja kognitiivsele arengule.

Tundides kasutatakse harjutusi, mis
nouavad vahendite késitlemisoskust,
kehakontrollioskust asendites ja liikumistel
ning edasiliikumise oskusi.

Opilane on vdimeline kasutama erinevaid
kehakontrolli ja edasiliikumisoskusi
individuaalselt ja koost60s
klassikaaslastega.

Opilane on omandanud ujumisoskuse (200
m komplekstesti sooritamine) ning oskuse
liikuda erinevatel spordivahenditel
(suusad, jalgratas).

valida litkumiskiirust;

joosta erinevaid distantse, hiipata korgust
ja kaugust ning sooritada heiteid ja
viskeid,;

suudab iseseisvalt sooritada
ildarendavaid voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi;

oskab sportida/liikuda koos kaaslastega,
jagada omavabhel iilesandeid, kokku
leppida mingureegleid jne.

Tervis ja kehalised voimed.

Toimub dpilase kehaliste voimete
(vastupidavus, kiirus, lihasjoud, osavus,
painduvus) arendamine tundides.

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat
harjutusvara kehaliste voimete
arendamiseks ning osaleb koos
kaasdpilastega nende harjutuste ja
méngude sooritamisel, mis arendavad
kehalisi voimeid (sportméngud lihtsustatud
reeglitega, kergejoustik lihtsustatud
reeglitega, litkkumine dues).

teab kehaliste harjutustega tegelemise
pohimotteid;

teab Opitud spordialade
voistlusméérustikke ja oskussonu;
teab oliimpiaméngudest ja
rahvusvahelistest suurvoistlustest ning
Eesti sportlastest;

méngida voistlusmééruste kohaselt iiht
sportméngu ja teisi Opitud ménge
lihtsustatud reeglite jérgi;

teab mida tdhendab aus méng spordis.

Kehaline aktiivsus.

oskab arendada oma kehalisi voimeid;
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Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja tildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opetaja jilgib tundides dpilase kehalise
koormuse ja puhkuse tasakaalu.

Opilane on iseseivalt vdimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

Stidameldogisageduse viimine tasemele,
mis oli enne kehalisi tegevusi, madala
intensiivsusega tegevused peale
haigusperioodi v0i vigastust.

Erineva liikumisintensiivsusega
litkumisméngud.

Ohtlike olukordade dratundmine, kelle
poole poorduda abi kutsumisel, kuidas
kutsuda abi. Teab numbrit 112 ja millist
infot ja kuidas sinna edastada.

sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

markab abi vajamist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.

Liikumine ja kultuur.

Opilane virtustab liikumist, jilgib
hiigieeni ja ohtusndudeid ning oskab
litkuda looduses.

Valib liikumiseks sobilikku riietust, teab ja
jérgib tundides ausa méngu pohimdtteid
ning oskab nimetada kodukoha
litkumistraditsioone ja iiritusi.

teab ohutusndudeid ja hiigieenindudeid
sportimisel.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opetaja juhendamisel erinevad
kehatunnetusharjutused (lastejooga,
16dvestusharjutused tunni 16pus, 16dgastus-
ja puudutustegevused).

Enda emotsioonide ja nende muutuste
markamine.

sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

5. klass

Liikumisoskused.

valida litkumiskiirust;
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Tundides toimub dpilase liikkumisoskuste
arendamine vastavalt tema bioloogilisele
(fuiisilisele) ja kognitiivsele arengule.

Tundides kasutatakse harjutusi, mis
nouavad vahendite késitlemisoskust,
kehakontrollioskust asendites ja liikumistel
ning edasiliikumise oskusi.

Opilane on vdimeline kasutama erinevaid
kehakontrolli ja edasiliikumisoskusi
individuaalselt ja koost60s
klassikaaslastega.

Opilane on omandanud ujumisoskuse (200
m komplekstesti sooritamine) ning oskuse
liikuda erinevatel spordivahenditel
(suusad, jalgratas).

joosta erinevaid distantse, hiipata korgust
ja kaugust ning sooritada heiteid ja
viskeid;

suudab iseseisvalt sooritada
ildarendavaid véimlemisharjutusi ja
rithiharjutusi;

oskab sportida/liikuda koos kaaslastega,
jagada omavabhel iilesandeid, kokku
leppida méngureegleid jne.

Tervis ja kehalised voimed.

Toimub Opilase kehaliste voimete
(vastupidavus, kiirus, lihasjoud, osavus,
painduvus) arendamine tundides.

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat
harjutusvara kehaliste voimete
arendamiseks ning osaleb koos
kaasdpilastega nende harjutuste ja
méangude sooritamisel, mis arendavad
kehalisi voimeid (sportméngud lihtsustatud
reeglitega, kergejoustik lihtsustatud
reeglitega, liikkumine dues).

teab kehaliste harjutustega tegelemise
pohimotteid;

-teab Opitud spordialade
voistlusméirustikke ja oskussonu;
teab olimpiaméngudest ja
rahvusvahelistest suurvoistlustest ning
Eesti sportlastest;

méngida voistlusmééruste kohaselt iiht
sportméngu ja teisi Opitud ménge
lihtsustatud reeglite jargi;

teab mida tdhendab aus ming spordis.

Kehaline aktiivsus.

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opetaja jilgib tundides dpilase kehalise
koormuse ja puhkuse tasakaalu.

Opilane on iseseivalt voimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

Stidameldogisageduse viimine tasemele,
mis oli enne kehalisi tegevusi, madala

oskab arendada oma kehalisi voimeid;
sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.
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intensiivsusega tegevused peale
haigusperioodi v0i vigastust.

Erineva litkumisintensiivsusega
litkumisméngud.

Ohtlike olukordade dratundmine, kelle
poole podrduda abi kutsumisel, kuidas
kutsuda abi. Teab numbrit 112 ja millist
infot ja kuidas sinna edastada.

Liikumine ja kultuur.

Opilane virtustab liikumist, jilgib
hiigieeni ja ohtusndudeid ning oskab
litkuda looduses.

Valib liikumiseks sobilikku riietust, teab ja
jérgib tundides ausa méngu pShimdotteid
ning oskab nimetada kodukoha
litkkumistraditsioone ja iiritusi.

teab ohutusndudeid ja hiigieenindudeid
sportimisel.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opetaja juhendamisel erinevad
kehatunnetusharjutused (lastejooga,
16dvestusharjutused tunni 16pus, 160gastus-
ja puudutustegevused).

Enda emotsioonide ja nende muutuste
maéarkamine.

sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

1.2.3. Oppetegevus 6.-7. klass
6. klass

Liikumisoskused.

Tundides toimub Opilase litkumisoskuste
arendamine vastavalt tema bioloogilisele
(futsilisele) ja kognitiivsele arengule.

Tundides tehakse harjutusi, mis nduavad
kasitlemisoskust, kehakontrollioskust
asendites ja litkumistel ning
edasiliikumiseoskusi.

— oskab arendada oma kehalisi voimeid;
— oskab valida jooksukiirust;
— oskab sooritada akrobaatika

poOhiharjutusi;

— suudab joosta erinevaid distantse omas

tempos;

— suudab hiipata kaugust ja visata palli; -

oskab jilgida oma kehaasendit ja
liigutusi;

— oskab sooritada lihtsamaid

voimlemisharjutusi riitmi jérgi;
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Opilane on vdimeline tegema harjutusi
individuaalselt kui ka koostods
klassikaaslastega.

oskab mingida liikumisménge;
oskab abistada ja julgustada harjutuste
sooritamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Toimub Opilase kehaliste voimete
arendamine tundides.

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat
harjutusvara kehaliste vOimete
arendamiseks ning osaleb kaasdpilastega
nende harjutuste ja méngude sooritamisel,
mis arendavad kehalisi voimeid
(lintsustatud reeglitega).

Jargib tunnis ausa mangu pohimotteid.

teab kehaliste harjutustega tegelemise
pOhimotteid;

teab, mida tdhendab aus méng spordis;
teab Opitud spordialade lihtsamaid
voitlusmadrusi ja oskussonu;

oskab méngida minge lihtsustatud
reeglite jargi.

Kehaline aktiivsus.

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opilane on iseseisvalt vdimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

oskab arendada oma kehalisi voimeid;

Liikumine ja kultuur.

Opilane arendab oskussdnade tundmist,
jélgib hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
oskab liikuda looduses.

teab spordiala oskussonu,
ohutusnoudeid, hiigieenindudeid.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilane suudab sooritada vaimset ja
kehalist tasakaalu ndudvaid harjutusi
lihtsustatult (venitus- ja
16dvestusharjutused). Opetaja jilgib
tundides Opilase kehalise koormuse ja
puhkuse tasakaalu.

sooritab erinevaid venitus- ja
lddvestusharjutusi.

7. klass

Liikumisoskused.

oskab arendada oma kehalisi voimeid;
-oskab valida jooksukiirust;
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Tundides toimub dpilase liikkumisoskuste
arendamine vastavalt tema bioloogilisele
(fuiisilisele) ja kognitiivsele arengule.

Tundides tehakse harjutusi, mis nduavad
kasitlemisoskust, kehakontrollioskust
asendites ja liikumistel ning
edasiliikumiseoskusi.

Opilane on vdimeline tegema harjutusi
individuaalselt kui ka koostdds
klassikaaslastega.

oskab sooritada akrobaatika
poOhiharjutusi;

suudab joosta erinevaid distantse omas
tempos;

suudab hiipata kaugust ja visata palli; -
oskab jdlgida oma kehaasendit ja
liigutusi;

oskab sooritada lihtsamaid
vOimlemisharjutusi riitmi jargi,

oskab mingida liikumisménge;

oskab abistada ja julgustada harjutuste
sooritamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Toimub Opilase kehaliste voimete
arendamine tundides.

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat
harjutusvara kehaliste voimete
arendamiseks ning osaleb kaasdpilastega
nende harjutuste ja méngude sooritamisel,
mis arendavad kehalisi voimeid
(lintsustatud reeglitega).

teab kehaliste harjutustega tegelemise
pohimotteid,

teab, mida tdhendab aus méng spordis;
teab Opitud spordialade lihtsamaid
voitlusmédrusi ja oskussonu,

oskab méngida minge lihtsustatud
reeglite jargi.

Kehaline aktiivsus.

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opilane on iseseisvalt vdimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

oskab arendada oma kehalisi voimeid;

Liikumine ja kultuur.

Opilane arendab oskussdnade tundmist,
jélgib hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
oskab liikuda looduses.

teab spordiala oskussonu,
ohutusndudeid, hiigieenindudeid.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilane suudab sooritada vaimset ja
kehalist tasakaalu ndudvaid harjutusi
lihtsustatult (venitus- ja

sooritab erinevaid venitus- ja
16dvestusharjutusi.
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16dvestusharjutused). Opetaja jilgib
tundides Opilase kehalise koormuse ja
puhkuse tasakaalu.

1.2.4. Oppetegevus 8.-9. klass

8.-9. klassis suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja
sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi analiiiisima.
Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi vdimeid, jargida
ausa mangu pohimotteid ja vdistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada
litkudes/sportides kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja riihmahuve, valitseda
oma emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne
ja motlemise arengust lahtudes on itha rohkem vdimalik anda teadmisi spordist ja liikkumisest
ka tunnivaliselt, suunates dpilasi rakendama opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi Oppelilesande tditmiseks. Seejuures on védga oluline arvestada eesti keele
tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat
Oppimist.

8. klass
Liikumisoskused. — oskab arendada oma kehalisi voimeid;
Tundides toimub Opilase litkumisoskuste — Oskab vali(%a jOOkSUkiirus_t;
arendamine vastavalt tema bioloogilisele — oskab sooritada akrobaatika
(fuiisilisele) ja kognitiivsele arengule. pohiharjutusi;
— suudab joosta erinevaid distantse omas

Tundides tehakse harjutusi, mis nduavad
kasitlemisoskust, kehakontrollioskust
asendites ja liikumistel ning
edasiliikumiseoskusi.

tempos;
— suudab hiipata kaugust ja visata palli; -
oskab jdlgida oma kehaasendit ja

liigutusi;
Opilane on vdimeline tegema harjutusi —  oskab sooritada lihtsamaid
individuaalselt kui ka koostoos vdimlemisharjutusi riitmi jirgi;

klassikaaslastega. — oskab mingida litkumisménge;

— oskab abistada ja julgustada harjutuste
sooritamisel.

Tervis ja kehalised voimed. — teab kehaliste harjutustega tegelemise
pohimotteid;
— teab, mida tdhendab aus méng spordis;

Toimub dpilase kehaliste voimete

arendamine tundides.
— teab Opitud spordialade lihtsamaid

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat .. s .
voitlusmédrusi ja oskussonu;

harjutusvara kehaliste vOimete
arendamiseks ning osaleb kaasdpilastega
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nende harjutuste ja méngude sooritamisel,
mis arendavad kehalisi voimeid
(lintsustatud reeglitega).

— oskab mingida ménge lihtsustatud
reeglite jargi.

Kehaline aktiivsus.

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja tildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opilane on iseseisvalt vdimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

— oskab arendada oma kehalisi voimeid;

Liikumine ja kultuur.

Opilane arendab oskussdnade tundmist,
jélgib hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
oskab liikuda looduses.

— teab spordiala oskussonu,
ohutusnoudeid, hiigieenindudeid.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilane suudab sooritada vaimset ja
kehalist tasakaalu ndudvaid harjutusi
lihtsustatult (venitus- ja
16dvestusharjutused). Opetaja jilgib
tundides Opilase kehalise koormuse ja
puhkuse tasakaalu.

— sooritab erinevaid venitus- ja
16dvestusharjutusi.

9. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Liikumisoskused.

Tundides toimub Opilase litkumisoskuste
arendamine vastavalt tema bioloogilisele
(fiitisilisele) ja kognitiivsele arengule.

Tundides tehakse harjutusi, mis nduavad
kasitlemisoskust, kehakontrollioskust
asendites ja litkumistel ning
edasiliikumiseoskusi.

— oskab arendada oma kehalisi voimeid;

— oskab valida jooksukiirust;

— oskab sooritada akrobaatika
pohiharjutusi;

— suudab joosta erinevaid distantse omas
tempos;

— suudab hiipata kaugust ja visata palli; -
oskab jilgida oma kehaasendit ja
liigutusi;

— oskab sooritada lihtsamaid
voimlemisharjutusi riitmi jérgi;

— oskab mingida litkumisménge;
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Opilane on vdimeline tegema harjutusi
individuaalselt kui ka koostods
klassikaaslastega.

oskab abistada ja julgustada harjutuste
sooritamisel.

Tervis ja kehalised voimed.

Toimub Opilase kehaliste voimete
arendamine tundides.

Opilane suudab iseseisvalt valida lihtsamat
harjutusvara kehaliste vOimete
arendamiseks ning osaleb kaasdpilastega
nende harjutuste ja méngude sooritamisel,
mis arendavad kehalisi voimeid
(lintsustatud reeglitega).

teab kehaliste harjutustega tegelemise
pohimatteid;

teab, mida tdhendab aus méng spordis;
teab Opitud spordialade lihtsamaid
voitlusmadrusi ja oskussonu;

oskab méngida minge lihtsustatud
reeglite jargi.

Kehaline aktiivsus.

Opilasele kindlustatakse tundides kehalise
aktiivsuse tase, mis vastab tema kehalistele
voimetele, litkumisoskustele ja iildisele
kognitiivsele voimekusele.

Opilane on iseseisvalt vdimeline
reguleerima enda kehalise aktiivsuse taset.

oskab arendada oma kehalisi voimeid;

Liikumine ja kultuur.

Opilane arendab oskussdnade tundmist,
jélgib hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
oskab liikuda looduses.

teab spordiala oskussonu,
ohutusnoudeid, hiigieenindudeid.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilane suudab sooritada vaimset ja
kehalist tasakaalu ndudvaid harjutusi
lihtsustatult (venitus- ja
16dvestusharjutused). Opetaja jilgib
tundides Opilase kehalise koormuse ja
puhkuse tasakaalu.

sooritab erinevaid venitus- ja
lodvestusharjutusi.
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Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

14. AINEKAVA VENE KEEL

1. Opetuse eesmiirgid
Vene keele Opetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kdne arengut, pOdrates erilist
tahelepanu kdnest arusaamise kujundamisele.

Vene keele Opetamisega taotletakse, et dpilane:

1. oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida;

2. osaleb dialoogis ja véljendab oma mdtteid kuulajale arusaadavalt;

3. kasutab vene keelt Opitegevuses ja igapédevases elus, tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset

teavet;

4. wvaldab praktiliselt vene keele sonade muutevorme vastavalt kddandkonnale voi tegevuse
aspektile, saab aru sOnade otsesest ja sOnavormide ning lausete tdhendusest oma
kogemuste piires;
on omandanud elementaarse lilevaate vene keele siisteemist, tunneb pohitermineid;
loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;
kirjutab arusaadavalt, teeb mérkmeid,
omandab elementaarset iilevaadet kirjandusest, tunneb maailma- ja Eesti Kirjanduse
ilukirjandustekste, ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset iilevaadet rahvus
kirjandusest, oskab nimetada mdnda kirjanikku;

9. tunneb ja jéilgib oma vdimete kohaselt, valdab vastavat tavasdonavara;
10. kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda.

Sl

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1. Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis tegeletakse dpiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega. Tahelepanu
pooratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pdhiliste suhtlemis- ja
koostdodoskuste omandamisele, sealhulgas iiksteist toetavate ja védrtustavate suhete
kujunemisele Opilaste vahel.

Opilased vajavad jitkuvalt dppetegevuse reguleerimist. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline
harjutamine Opetaja suunamisel, Oppetegevustes kasutatakse materialiseerimisvahendeid,
niitlikkust, sh algoritme. Opilased suudavad mdista ja jirgida lihikesi, lihtsaid suulisi ja
kirjalikke to6juhiseid.

2.1.1. Vene keele opitulemused ja oppesisu klassiti
5. klass

Kirjakeele moiste — kasutab eri tiiiipi dialoogirepliike
Keele roll inimese elus. Keel kui koostegevuses, teeb kokkuvotteid
peamine suhtlusvahend. tihistegevusest;

Konekultuur ja suhtluskultuur. — sooritab tuttavaid dpitoiminguid
Dialoog. suuliste ja kirjalike hargnenud




Sonastik kui teatmekirjanduse liik.

korralduste alusel, sh osaleb
tegevuse planeerimisel, valib ja
kasutab abivahendeid:;

Hiilikud ja tihed

Haélikud ja nende liigid.

Pehmendusmargi omadused sdnas (Hs-Hbs).
Rohuga ja rohuta tdishadlikud.

Ortogrammi maiste.

To60 sonastikuga.

kirjutab digesti lihthédalikutest
koosnevaid sonu;

kasutab pehmendusmarki
kaashéilikute puhul;

kirjutab hailikuiihenditega sdnu
pérast analiiiisi digesti;
kirjutamisel enesekontrollivotteid;
kontrollib rohuta tdishailikute,
heliliste ja helitute kaashéélikute
oigekirja sonavormi muutmise
(vordleva hidldamise) abil;

Sona

Sona koosseis: sonatiivi ja samatiivelised
sonad.

Sonaldpp.

Ees- ja jdrelliide (prefiks ja sufiks).
Eessona.

To606 sonastikuga.

kasutab sdonavormide analiiisimisel
ja moodustamisel algoritmi;
kirjutamisel enesekontrollivotteid;
kontrollib rohuta tdishaalikute,
heliliste ja helitute kaashailikute
digekirja sdnavormi muutmise
(vordleva hiildamise) abil;

Sonaliigid

Nimisonad (inimesed, erialad, loomad,
taimed, loodusnéhtused).

Nimisdnad- antoniitimid ja siinoniiiimid.
Nimi ja nimetus. Elus ja eluta nimisdnad.
NimisOna sugu.

Kéénded ja kddnamine.

Omadussonad. Nimisonalised omadussonad.
Vordlusastmed.

Omadussona sugu, arv ning kééne.
Omadussonade roll esemete ning piltide ja
maalide kirjeldamisel.

Tegusdnad.

TegusoOna aeg ja sugu.

Tegusona tekstis. T60 sonastikuga.

kasutab sdonavormide analiitisimisel
ja moodustamisel algoritmi;
kirjutamisel enesekontrollivotteid;
kontrollib rohuta tdishaalikute,
heliliste ja helitute kaashailikute
oigekirja sdnavormi muutmise
(vordleva hidldamise) abil;

tdidab valiklugemise lilesandeid,
lugedes opitud teksti ladusalt hadlega
vOi endamisi vaikselt:

Lause ja tekst
Lauseliikmed: alus, 6eldis, méérus.

Sonade seotus lauses.
Lauseliigid: liht- ja liitlause.
To606 sonastikuga.

Tekst. Teksti lilesehitus.
Teema, pohiidee.

moistab ja kasutab kuni 6-sdnalist
lihtlauset;

rakendab lauses sdnade muutevorme
opitud funktsioonides;

leiab tekstist kiisimuste-korralduste
jargi sonu, lauseid ja 16ike, osaleb
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Lihtsama teksti toimetamine.
Tarbekirjade vormistamine: timbrik, kaart,
ankeet.

16igu ja teksti peamdtte
sOnastamisel;

Lugemine
Lugemistehnika.

Teksti sisu.

Umberjutustus.

Vene-, eesti- ja maailmakirjandus.
Luuletused ka rahvaluule, jutud ja
muinasjutud.

— annab tekstildhedaselt edasi
tekstildoikude sisu, pealkirjastab ldoike
ja osaleb sOnastuse tdpsustamisel,;

— annab hinnangu tekstis kirjeldatud
tegevusaktidele ning pohjendab seda.

2.3. Oppetegevus 6.—7. klassis

6.-7. klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmirgistatud t66 oskuste ning valikute
tegemise oskuste arendamisega. Opilased suudavad mdista ja tdita suulisi ning kirjalikke
tuttavaid tookorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata Opilasi aktiivsemalt ka
iseseisvalt algoritme jirgima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima. Jitkuvalt on
Oppeprotsessis suur osakaal praktilisel harjutamisel.

6.-7. klassi Opetuse iilesandeks on siistematiseerida eelnevates klassides omandatud praktilist
keelekasutusoskust ning seda toetada keeleliselt teiste ainete dppimist, Oppida kasutama tekste
teabe hankimiseks. Omandatakse mitmed uued teksti taastamise votted, sh dpitakse koostama

kirjalikku timberjutustust.

III kooliastmel joutakse ladusa lugemiseni. Jérjest rohkem loetakse endamisi, Opitakse

iseloomustama tekstides Kirjeldatud tegelasi.

6.-7. klasside Opetamisel keskendutakse omadussonadele: tihenduse tdpsustamine ja
diferentseerimine, rakendamine laiendina. Suunatakse enamlevinud sdnamoodustusmallide
omandamist, sdnavormide rakendamist erinevates tdhendustes, sonade mdistmist ja kasutamist

ulekantud tdhenduses.

2.3.1. Vene keele opitulemused ja oppesisu klassiti

6. klass

Kirjakeele moiste

Keele roll inimese elus. Keel kui
peamine suhtlusvahend.
Kodnekultuur ja suhtluskultuur.

— kiisib ja edastab teavet tuttavates
situatsioonides, suunab enda ning
teiste tegevust kditumisnorme
arvestavalt;

Hailikud ja nende liigid.

Pehmendusmaérgi omadused sonas (Hs-Hbs).
Rd&huga ja rohuta tdishadlikud.

Ortogrammi mdiste.

Dialoog. — jalgib kaaslaste vastuseid ning
Sonastik kui teatmekirjanduse liik. taiendab neid;
Hilikud ja tihed — annab hinnangu tekstis kirjeldatud

tegelas(t)e kditumisele;
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To606 sonastikuga.

Tahestik. Hadlikud: téis- ja kaashéélikud;
rohuta tdishéilikud, helilised ja helitud
kaashailikud. Sonade foneetiline analiiiis.
Suulise kone arendamine.

Luule ja valmid.

Sonamoodustus

Samatiivelised sonad.

Tiivi, eesliide, jarelliide ja muuteldpp.
Sonamoodustus ees- ja jarelliidete abil.
Hailikudigekiri sdnatiives.

Eesliidete digekiri.

Eesliide ja eessona.

To606 sonastikuga.

Muinasjutt.

moodustab liitsonu ja tuletisi opitud
mallide ulatuses, moistab liitsdnade
ja tuletiste tdhendust;

analiiiisib sOnavormi koostist ja
tdhendust;

loeb joukohast tundmatut teksti
peamiselt slintagmade kaupa;

Sonaliigid

Sissejuhatus teemasse.

Sonaliikide jagunemine: kdind-, poord- ja
muutumatu sona.

Kéandsonad: nimisdna, omadussona ja
asesoOna.

Poordsona: tegusona.

kasutab sonade opitud muutevorme
eri funktsioonides (tegusdna
muutevorme Opetaja abiga);

Nimisona

Nimisdna moiste. Nimi ja nimetus.
Nimisdnade tunnused: sugu, arv, kdéne.
Nimisonade kddnamine ainsuses ja
mitmuses.

Kéaidndumatud nimisdnad. Kdindeldppude
oigekiri.

Ainsuslikud ja mitmuslikud nimisonad.
Jutustus.

kirjutab sonu oigesti, kasutab
vajaduse korral individuaalseid
abivahendeid,

Kirjeldab situatsioone ja objekte
plaani alusel;

taastab tekstiloikude sisu
(valikjutustamine), valib ja kasutab
jutustamiseks abivahendeid;

Omadussona

Omadussona moiste ja tunnused.
Omadussonade ja nimisonade tihildumine
s00, arvu ja kddnde jargi.

Omadussona kddnamine ainsuses

ja mitmuses.

Muuteldppude digekiri.

Luuletus.

moodustab sonavorme, esitab
suunamisel siintaksi- ja
morfoloogiakiisimusi;

loeb dpitud teksti kone tempos
ladusalt sisule vastava
intonatsiooniga, tdidab endamisi
lugedes sisulisi ja keelelisi
iilesandeid;

Lause ja tekst

Lause moiste.
Liht- ja liitlaused.

mdistab ja kasutab Opitud liht- ja
koondlausemalle;
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Kirjavahemairgid liht- ja koondlauses ning
liitlauses.
Otsekone. Poordumine ehk iite.

Lauseliikmed: alus, 6eldis, méérus ja sihitis.

Tekst. Teksti iilesehitus. Teema, pohiidee.
Lihtsama teksti toimetamine.

Vene-, eesti- ja maailmakirjandus.
Jutustus.

moistab kaheosaliste liitlausete
tdhendust, eristab osalausetega
viljendatud suhteid ja seoseid;

teeb drakirja lauseosade voi lithikeste
lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

7. klass

Sonamoodustus

Sona moiste.

Sona koosseis: tiivi, ees- ja jarelliide.
Liidete oigekiri.

LiitsOnad.
Lithendid.
Muinasjutt.

tuletab sonu opitud liidetega;
moodustab liitsonu;

annab hinnangu tekstis Kirjeldatud
tegelas(t)e kditumisele ja podhjendab
seda viidetega tekstile voi oma
kogemusele;

Sonaliigid

Sissejuhatus teemasse.

Sonaliikide jagunemine: kddndsona,
pOOrdsdna ja muutumatu sona.
Kéandsonad: nimisdna, omadussona ja
asesoOna.

Po6rdsona: tegusona

moistab seisukohtade voimalikku
erinevust suhtlemisel, selgitab oma
seisukohti;

Nimisona

Nimisdna moiste. Nimi ja nimetus.
Nimisonade tunnused: sugu, arv, kdéne.
Nimisonade kddnamine.

Kéaandumatud nimisdnad.

Ballad ja boliina.

hangib teavet teistelt inimestelt;
Opetaja suunamisel tekstist;
kasutab dpitud ortograafiareegleid
Opetaja suunamisel,;

rakendab Opetaja juhendamisel
temaatilist lugemist;

Omadussona

Omadussdna mdiste, tunnused ja
vordlusastmed.

Omadussonade ja nimisonade ithildumine
00, arvu ja kddnde jargi.

tunneb ja rakendab
tdhekasutusreegleid;

loeb opitud teksti ladusalt moningase
ilmekusega;

iseloomustab tekstis Kirjeldatud

SonalSppude digekiri. tegelasi plaani jérgi, rithmitab neid
Omadussdna kddnamine. teadaoleva(te) tunnus(t)e alusel;
Jutustus.

AsesOna loeb joukohast voorast teksti kone

Asesdna moiste ja tunnused.
Isikuliste asesOnade kddnamine.

tempos;
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Isikuliste asesdonade ja eessonade digekiri.

Jutustus.

Tegusona
Tegusdna madiste, tdhendus ja tunnused.

Tegevusnimi. Enesekohased tegusdnad.
Eitav vorm, ajavormid, arv ja isik.
Tegusonade I ja II po6rdkond.
Tegusdna pdoéramine.

kasutab sonade kadnde- ja
podrdevorme, analiiiisib
sOonavormide koostist;

tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi iilesandeid;

taastab analiitisitud teksti sisu

Jutustus. vastavalt piistitatud iilesandele

Juhend. (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvatlikult), vajaduse korral
rakendab teksti analiiiisimisel
kasutatud abivahendeid;

Lause mdistab ja kasutab dpitud liht- ja

Lause. Liht- ja liitlaused.
Kirjavahemérgid liht- ja koondlauses.
Otsekone ja kirjavahemargid.
Sidesdnadega ja sidesonadeta liitlaused.
Korduvate lauseliikmetega lihtlause.

Lauseliikmed: alus, 6eldis, méérus, sihitis.

Jutustus.
Arvustus.

koondlausemalle;

moistab ja kasutab suunatult eri
suhteid viljendavaid kaheosalisi
liitlauseid,

koostab pirast iihist ettevalmistust
abivahenditele toetudes (kava,
tugisonad, sonatihendid) lithikese
kirjaliku timberjutustuse.

2.3. Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse peamiselt dpilaste iseseisvust, Opetatakse tegema valikuid ning tditma
kindla eesmérgiga iilesandeid.

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima ning
rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi, vahendeid ja enesekontrollivotteid.
Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapdevaeluga, sh lugeda, saata e-kirja, sdnumit.

Arendatakse oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, mdista suulist konet, luua keeleliselt
korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja kirjalikke tekste.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist,
mirkmete tegemist ja konspekteerimist, tarbekirja, rakendades omandatud digioskusi.
Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, teadvustada oma huvisid,
hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi.

2.3.1. Vene keele opitulemused ja oppesisu klassiti
8. klass
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Sonamoodustus

Sona maiste.

Sona koosseis: tiivi, ees- ja jérelliide.
Liidete oigekiri.

Liitsonad.

Lithendid.

Muinasjutt.

tuletab sonu dpitud liidetega,
moistab ja kasutab tuletisi;

loeb joukohast teksti teabe
hankimiseks ladusalt ja endamisi;

Sonaliigid

Mbiste sonaliik.

Sonaliikide jagunemine: kddndsona,
poordsdna ja muutumatu sona.
Kéandsonad: nimisdna, omadussona ja
asesona.

Poordsona: tegusona.

Muutumatud sdnad.

Ballad ja boliina.

koostab pérast iihist arutelu
tekstildhedase iimberjutustuse;
iseloomustab tegelast ja
tegelasrithma plaani jargi;

Nimisona

Nimisdna moiste. Nimi ja nimetus.
Nimisonade tunnused. Sugu ja arv.
Nimisonade kddnamine.
Kéandumatud nimisdnad.

Luule ja valmid.

maérgistab olulist teavet viljendavaid
teabetiksusi tekstis (suunamisel),
teeb mérkmeid tekstide pohjal;
taastab Opitud teksti (suuliselt)
erineval viisil (Opetaja suunamisel):
tekstildhedaselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult, tegelase seisukohalt;
rakendab analiiiisi kdigus kasutatud
abivahendeid,

Omadussona

Omadussona moiste ja tunnused.
Omadussonade ja nimisdnade ithildumine.
Sonaldppude digekiri.

Omadussona kddnamine.

Rohuta sonaldpud.

kasutab omandatud digekirjaoskusi
iseseisvates kirjalikes toodes;
taidab joukohast teksti analiilisides
iilesandeid opitud
moistmisstrateegiate ulatuses;
koostab opitud tarbekirja (ndidise

Jutustus. jargi).
Reklaam.
AsesOna analiitisib suunavate kiisimuste abil

AsesOna moiste ja tunnused.

Isikuliste asesdnade kddnamine.

Isikuliste asesdonade ja eessOnade digekiri.
Jutustus.

dialoogi;
esitab kiisimusi teksti kohta
moistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

Tegusona
Tegusona maiste, tunnused ja tdhendus.

Tegusdna tegevusnimi.
Enesekohased tegusonad.

tunneb &dra ja moodustab poorde- ja
kddndevorme;

mirkab ja hindab kaaslaste kéditumise
(sh sdonakasutuse) sobivust;
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Eitav vorm, ajavormid, arv ja isik.
Tegusonade I ja II poordkond.
Tegusdna pddramine.

Reeglid ja kditumisnormid.
Jutustus.

reageerib adekvaatselt kaaslaste
erinevatele ja vastandlikele
seisukohtadele;

Lause

Lause. Liht- ja liitlaused.
Kirjavahemargid liht- ja koondlauses.
Otsekone.

Sidesdnadega ja sidesonadeta liitlaused.
Korduvate lauseliikmetega lihtlause.

Kutse. Ajaleht.
Jutustus.

Lauseliikmed: alus, deldis, méaarus, sihitis.

kasutab dpitud lausemalle suulises ja
kirjalikus tekstis;

kasutab tuttavat teabekirjandust
juhendamisel,

kirjeldab tegevusi ja siindmusi
kogemuste ja eri Oppeainete
materjalide pdhjal (abiga).

9. klass

Haidilikud ja tahed

Suulise kone arendamine.
Foneetiline sonade analiiiis.
Maistatused.

Muinasjutud.

kirjeldab tegevusi ja siindmusi
teistele arusaadavalt;

Sonamoodustus

Sona moiste.

Sona koosseis: tiivi, ees- ja jérelliide.
Liidete digekiri.

Liitsonad.

Liihendid.

Legendid.

kasutab tekste ja teatmikke teabe
hankimiseks;

valdab elementaarseid teadmisi
grammatikast: sdnamoodustus;

Sonaliigid. Nimisona

Nimisdona mdiste, tunnused, eesmérgid ja
kddnamine.

Kéandumatud nimisonad.

Sugu ja arv.

Stigisluule ja laulud.

valdab elementaarseid teadmisi
grammatikast: sOnaliigid, kddnamine
ja pdoramine;

loeb joukohast teksti endamisi
sthipdraselt, hddlega, moistmiseks
vajaliku selguse ja intonatsiooniga;

Omadussona
Omadussona mdiste, tunnused ja
eesmirgid.

Sonaldppude digekiri.
Omadussona kddnamine.
Rohuta sonaldpud.

Omadussonade ja nimisdnade ithildumine.

teab adekvaatse suhtlemise
pohimdtteid tavasituatsioonis
kaitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis,
ametiasutuses jne);
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Novellid.

iseloomustab tegelasi ja
tegelasrithmi; seletab ja hindab
nende kaitumist;

AsesOna

AsesOna moiste, pohitunnused ja eesmargid.
Isikuliste asesdnade kddnamine.

Isikuliste asesonade ja eessonade digekiri.
Jutustus.

teeb mérkmeid ja konspekteerib
elementaarselt;

moistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust,
erinevust ja vastandlikkust; selgitab
oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele;

Arvsona

Arvsdna moiste ja eesmirgid.
Hulkarv- ja jargarvsonad.
Arvsonade digekiri.

Cv.

Jutustus.

taastab tuttavat teksti erineval viisil
(kokkuvaotlikult, laiendatult,
tekstildhedaselt);

Tegusona
Tegusdna maiste, tunnused ja tdhendus.

TegusOna tegevusnimi.
Enesekohased tegusonad.

Eitav vorm, ajavormid, arv ja isik.
Tegusonade I ja II pdordkond.
Tegusdna pdoramine.

Juhendi mdiste. Jutustus.

jérgib kirjutamisel
tdhekasutusreegleid ja peamisi
ortograafiareegleid, leiab ja parandab
oigekirjavigu,

taastab tuttavat teksti erineval viisil
(kokkuvaotlikult, laiendatult,
tekstildhedaselt);

Miérsona

Maiérsona maiste ja tunnused.
Maiirsonade moodustamine teistest
sonaliikidest.

Aja-, koha- ja viisimaérsonad.
Draamatekstid.

koostab Opitud tarbekirja liike;
hindab oma ja teiste kditumise
otstarbekust ja moraalinduetele
vastavust tavasituatsioonides, kaitub
vastavalt;

Lause

Lause. Liht- ja liitlaused.
Kirjavahemargid liht- ja koondlauses.
Otsekone.

Sidesonadega ja sidesdnadeta liitlaused.
Korduvate lauseliikmetega lihtlause.
Lauseliikmed: alus, 6eldis, méérus, sihitis.
Avaldus. Ajakiri.

Rahvalooming.

tunneb lausete eri tiilipe, moistab
opitud lausemallide tdhendust,
kasutab neid teabe hankimisel ja
sonastamisel;

valdab elementaarseid teadmisi
grammatikast: liht-, koond- ja
liitlaused.

156




Kinnitatud direktori késkkirjaga nr 1-3/31, 28.08.2024

15. AINEKAVA INFORMAATIKA

1. Opetuse eesmiirgid

PdShikooli lihtsustatud oppe digioskuste dOpetamisega taotletakse, et dpilane:

obhRE

valdab igapédevaelus arvuti ja nutiseadme kasutamisel vajaminevaid baasoskusi;

kaitseb ja haldab oma digitaalset identiteeti;

teadvustab ja véldib arvuti ja nutiseadme kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele;
jargib digikeskkondades samu moraalindudeid nagu igapievaelus.

2. Oppeaine kirjeldus

Informaatika Opetamise lildeesmirk lihtsustatud Oppes on tagada tohustatud tuge vajavatele
oppijatele digiseadmete ja arvuti késitsemise baasoskused, ldhtudes igapédevastest arvuti ja
interneti kasutamise vajadustest nii koolis kui ka pérastises iseseisvas elus, dratada huvi
programmeerimise, robootika ja uute tehnoloogiate vastu.

Oluline rdhk on tuge vajavate dppijate digipidevuste arendamisel. Opitulemuste saavutamisel
on oluline dpetaja abi ja juhendamine.

3. Digipiddevuste Opetamise pohimotted lihtsustatud oppes:

1. eluldhedus: néited, iilesanded jm vdetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, olulisemad péaevakajalisemad uudised/siindmused/piihad);

2. aktiivOope ja loomingulisus: eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja loovust
esile toovaid Oppemeetodeid;

3. uuenduslikkus: eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;

4. individuaalne ja tihisdpe — digioskuste Opetuse tundides on soovituslik kasutada nii
individuaalseid kui ka koost6os dppimise meetodeid;

5. turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipdhise tookeskkonna ning propageerib
ohutuid kéitumisviise vorgukeskkonnas;

6. loimitus: Oppelilesannetes (nt referaatides, esitlustes, digisisus) kasutatakse teiste
Oppeainete teemasid, et luua motestatud dppimine;

7. sdltumatus tarkvaratootjast — eelistatud on tasuta tarkvara;

8. eelistada voOimalusel veebilahendusi, mis ei ndua Opilastelt konto loomist, et hoida
erinevate kontode hulk, mida dpilane peab tegema, voimalikult viike;

9. eelistatud on praktiline tegevus kombineerituna viiksemal mééral teoreetiliste teadmistega.
4. Opitulemuste kirjeldus arenguperioodide kaupa
4.1.  Opitulemused 3.-5. klassis

Oppija:

avab ja sulgeb arvutit/tahvelarvuti, jargides vastavaid koolis kokku lepitud reegleid,

— avab, kasutab ~ ja  sulgeb  arvutis/tahvelarvutis = Oppetdds  vajalikke
programme/nutirakendusi;

— loob Opetaja abiga lihtsamat digisisu, valides selleks juhendaja abiga sobiva
digilahenduse;

— moistab ja jargib Opetaja juhendamisel digivahendite/digikeskkondade kasutamisel
(suhtlemisel, koostdo tegemisel) viisakusreegleid;

— sisestab Opetaja abiga teemakohaseid votmesdnu otsimootorisse ja leiab juhendamisel
teemakohaseid materjale;



— haldab Opetaja abiga leitud teavet ja digisisu (salvestab, kopeerib);

— avab ja kasutab dpetaja juhendamisel tekstitootlusprogrammi;

— kasutab dpetaja juhendamisel tekstitootluse pohireegleid;

— kaitseb Opetaja suunamise ja selgituste abil digitaalse seadmega tootades oma tervist,
virtuaalsest identiteeti, seadet ja keskkonda;

— omab Opetaja juhendamisel esmast kokkupuudet programmeerimisega.

4.2.  Opitulemused hindamiskriteeriumitena ja dppesisu

Riistvara Riistvara

Arvuti tiiibid, lauaarvuti, tahvelarvuti, Oppija:

siilearvuti, . . .
— avab ja sulgeb arvutit/tahvelarvuti,

nutitelefon, hiir, monitor, klaviatuur, robot, jargides koolis kokku lepitud

laadija. vastavaid reegleid:

Korvaklapid/kdlarid, mikrofon, — avab, kasutab ja sulgeb
arvutis/tahvelarvutis Oppetoos
vajalikke programme/nutirakendusi;

— teab, mis on arvuti ja kuidas see
tootab (teab, mida teevad hiir,
Klaviatuur ja ekraan);

— teeb vahet erinevat tiiiipi seadmetel
(nt stile-, laua-, tahvelarvuti,
nutitelefon);

— oskab laadida digiseadet (telefon,
tahvelarvuti, robootikavahend,
arvuti);

— kasutab digitaalseid seadmeid
heaperemehelikult, jargides koolis
kehtestatud reegleid,;

— Opetaja abiga kasutab nutiseadet
suhtlemiseks (helistamine, sdnumite
saatmine);

— skaneerib ruutkoodi (QR-koodi).

Infootsing Veebilehitseja ja infootsing

Seadmete laadimine, sulgemine,
kdivitamine.

Veebilehitseja, otsimootor, votmesona, Oppija:

otsingutulemus, pildiotsing. — valib koos Opetajaga sobivad
votmesonad infootsinguks;

— valib otsingutulemuste seast opetaja
abiga sobiva;

— otsib pilte;
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— kopeerib ja kleebib leitud teavet
Opetaja abiga.

Pildid

Pildistamine, pildi vaatamine nutiseadme
galeriist, kustutamine.

Kaamera avamine, lihtsad nipid (sdormega
teravustamine, objektiivi puhastamine).
Video

Filmimine, vaatamine, kustutamine.
Joonistamine

Arvutis, veebis vOi tahvelarvutis. Pintsli,

kustutuskummi ja varvipoti vahendite
kasutamine, kujundite
joonistamine/leidmine (ristkiilik,

kolmnurk, ring, siida jmt).

Pildid
Oppija:
— pildistab ja filmib nutiseadmega,
kasutades Opetaja abi,
— avab ja sulgeb lihtsat
joonistusprogrammi;
— oskab juhendamisel valida erinevaid
toOriistu, varve;
— oskab kustutada;
— salvestab ja avab tehtud
pildi/joonistuse;
— kustutab vajadusel pildi voi video.

Tekstitootlus
Tekstitootlusprogrammi ja faili avamine.

Salvestamine, kustutamine. Tostuklahv
(Shift) ja sisestusklahv (Enter), tdstuklahvi
kasutamine suurtdhe kirjutamiseks; suur-,
viike-, Kirja- ja triikitdht. Kirja suuruse
muutmine, teksti varvi muutmine, lehe vaate
suurendamine-vihendamine

(suumimine).

Tekstitootlus
Oppija:

— avab ja sulgeb Opetaja juhendamisel
tekstitootlusprogrammi;

— tuleb Opetaja abiga toime lithikese
teksti vormindamisega (suur-, vdike-,
Kirja- ja triikitaht;

— kirja suuruse muutmine; teksti vérvi
muutmine);

— tuleb Opetaja abiga toime pealkirja ja
teksti joondamisega (vasakule,
keskele, paremale, ro6pjoondus);

— kopeerib ja kleebib dpetaja abiga
margistatud teksti etteantud kohta;

— tédidab Opetaja abiga pilveteenuses
tihist tekstidokumenti.

Programmeerimine
Programm, programmeerimiskeel, kask.
Liikumise juhtimine (otse, tagasi, vasakule,

paremale) ja moned lihtsamad késud
soltuvalt keskkonnast voi robotist.

Programmeerimine
Oppija:
— kasutab lihtsamaid

programeerimiskésklusi robotitel voi
programmeerimiskeskkondades.
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Terviseriskid ja keskkonnahoid Tervise ja keskkonnahoid
Digivahenditest tulenevad terviseriskid. Oppija:
Tervisekaitse reeglid ja harjutused. Sobilik — teab, et liigne digitehnoloogia

ekraaniaeg, e-jadtmete ohutu kiitlemine.

kasutamine voib mdjutada tervist;

— valib Opetaja juhendamisel
tehnoloogiat kasutades dige
istumisasendi;

— teeb koos Opetajaga sobivaid
harjutusi silmadele, kétele, riihile;

— selgitab Opetaja kiisimuste abil, mida
ta oskab digivahendiga teha;

— teab, et katkist tehnikat ei tohi
priigikasti visata;

— kiisib vajadusel abi.

Koostoo Koostoo
Nutitelefoniga helistamine, sdnumite Oppija:
saatmine.

Videotunniga iihinemine/videokodned. sdnumi Opetajale/klassikaaslasele;

— helistab ja saadab koos Opetajaga

— ihineb Opetaja abiga
videotunniga/videokdnega nii
nutiseadme kui ka arvutiga,
kasutades koolis kokkulepitud
platvormi (Google Meet, Zoom,
Microsoft Teams vm);

— jérgib videokohtumistel
kokkulepitud reegleid.

4.3.

Opitulemused 6.—7. klassis

Oppija:

otsib internetist infot, kasutades vitmesdnu ja veebiaadressi, kiisides vajadusel dpetaja
abi;

laeb Opetaja juhendamisel arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;

loob ja salvestab Opetaja juhendamisel digitaalset sisu (joonistus, koomiks, animatsioon,
pildilugu, videokollaaZ jne);

loob ja vormindab Opetaja suunamisel dokumenti tekstitootlusprogrammis ja
pilveteenuses, jirgides tekstitootluse pohireegleid;

salvestab loodud dokumendi etteantud kohta, leiab ja avab otsitava faili;

on teadlik autoridiguste olemasolust ja viitamise kohustusest;

selgitab suunavate kiisimuste abil salasona turvalisuse ndudeid, toob vélja erinevused
vorreldes ebaturvalise salasdnaga.
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— Kkirjeldab Opetaja suunamise ja selgituste abil digitaalse seadmega té6tades voimalikke

riske oma tervisele, virtuaalsele identiteedile, seadmele ja keskkonnale;
— hendab ja viljutab digivahendiga/arvutiga erinevaid lisaseadmeid (hiir, malupulk,

— kovaketas, akupank, robotid jne);

— omab algteadmisi viisakast kditumisest internetis;

— juhib ja ehitab juhendi

jargi  lihtsamaid

roboteid, lahendab

programmeerimisiilesandeid veebis/nutiseadmes.

4.4. Opitulemused hindamiskriteeriumitena ja dppesisu

Internet ja infootsing

Mis on internet? Erinevad veebibrauserid,

Sotsiaalmeedia. Netikataloog.
E-post

Uus Kiri, Kirjale vastamine, kirja
kustutamine, teema valimine kirjale, Kirja
edastamine, kirja lugemine, kirja saatmine
mitmele adressaadile.

Oppeinfosiisteemi konto loomine ja selle
keskkonna kasutamine. Efektiivne
infootsing.

otsimootorid. Otsingusona. Veebikeskkond.

Internet, infootsing ja e-kirja saatmine
Oppija:

— selgitab Opetaja abiga mdisteid
internet, votmesona, veebiaadress,
otsingukast, aadressiriba;

— avab veebilehitsejas uue saki;

— kirjutab ja saadab dpetaja
juhendamisel e-kirja, jargides
viisakusreegleid,;

— oskab e-kirjale viisakalt vastata;

— teab netiketti ja jargib seda;

— kasutab juhendamisel erinevaid
otsinguviise;

— nimetab ohtusid, mis voivad
varitseda internetis;

— kasutab kooli dppeinfosiisteemi
Oppeinfo vaatamiseks;

— oskab erinevates seadmetes internetti
sisse ja vilja liilitada.

Riistvara

Milupulk, kdvaketas, vorguketas, akupank,
printer, videoprojektor, DVD
lugeja/kirjutaja, veebikaamera. Seadmete
tthendamine ja véljutamine.

Riistvara
Oppija:
— tunneb dra kasutatava riistvara;
— iihendab ja véljutab dpetaja
juhendamisel digivahendi kiilge
erinevaid lisaseadmeid (hiir,

milupulk, kovaketas, akupank,
nutitelefon).

Internetiohud

Digiohutus

Oppija teab:
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Identiteedivargus, avalik ja privaatne,
anoniilimne, voltsidentiteet, netikett,
petukirjad, valeinfo veebis jne.

Identiteedihaldus

Kasutajakonto ehk kasutaja profiil, konto
loomine ja seadistamine ning kaitsmine,
kasutajanimi, salasdna ehk parool. Sisse- ja
viljalogimine, nutiseadmesse logimine,
virtuaalne identiteet, digitaalne jalajdlg (oma
nime googeldamine).

— mis on kasutajanimi ja salasdona ning
et salasona ja paroolid on isiklik
teave ja see ei ole kdigile
jagamiseks;

— milliseid isikuandmeid vdib jagada
oma kasutajaprofiilis;

— et oma kontoga sisse logides tuleb
sealt ka vélja logida;

— kuidas seadistada oma isiklikku
nutiseadet turvalisemaks (nt
sormejélg, parool), kasutades
vajadusel Opetaja abi;

— ohtusid, mis voivad kaasneda
digisuhtluses tundmatute inimestega;

— millal kasutada internetti
anoniitimselt ja millal parisnimega.

Tekstitootlus arvutis ja pilveteenuses

Kahetasemeline tiapp- ja numberloend,
tabulaator, tulbad, teksti esiletostuvérv,
teksti allakriipsutuse laad ja vérv,
tekstiefektid, iila- ja alaindeks, kirjastiil enk
Srift ehk font, 14bikriipsutus, kujundid

(lisamine, suurus, liigutamine, kustutamine,
vérv, ddrejoone omadused, teksti lisamine)
ja tabel (rida, veerg, lisamine, kustutamine).

Suurtdhed, registrilukustusklahv (Caps
Lock), tostuklahv (Shift).

Pildi lisamine dokumenti, paigutus teksti
suhtes, pildi suurus, pildiraam.

Oigekirjakontroll, pildi ja teksti 1dikamine,
kopeerimine, kleepimine.

To0 hiirega (klops, paremklops, topeltklops,
puuteplaat, lohistamine).

Autoridigused

Autor, viitamine.

Failihaldus

Failide avamine, failide salvestamine, kaust,
kausta loomine, nime muutmine jms.

Tekstitootlus
Oppija:

— triikib ja kujundab Opetaja
juhendamisel
tekstitootlusprogrammis teksti, lisab
pilte, kujundeid;

— 1dikab, kopeerib ja kleebib teksti ja
pilte, kasutades Opetaja abi;

— koostab ja vormindab Opetaja abiga
tabelit;

— kasutab tdsteklahvi suurtihe
triikkimiseks ja margistamiseks;

— kustutab iihe mérgi vasakult ja
paremalt poolt kursorit;

— kasutab reavahetust, loetelusid,
siimboleid;

— midrgistab, kopeerib ja kleebib sona,
lause, 106igu, kogu teksti, kasutades
klahvikombinatsioone ja hiirt;

— kasutab kiirklahvikombinatsioone;

— lisab tekstile taustapildi ja lehekiilje
raami,

— viitab Opetaja abiga internetist leitud
infole;

— kasutab juhendamisel
oigekirjakontrolli;
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Koostoo

Failide jagamine, ithisdokumendid.

— loob Opetaja juhendamisel kausta
ettendhtud kohta;

— salvestab, avab ja loob dpetaja abi
kasutades uue dokumendi;

— kasutab arvutihiirt (nt vasak- ja
paremklikk, topeltklikk,
lohistamine);

— leiab Opetaja juhendamisel dige
printeri ja oskab printida vajalikku
materjali.

Pilditootlus

Joonistamine vaba kdega. Kujundite
kasutamine.

Pildistamine. Filmimine. Heli salvestamine.
Olemasoleva pildi muutmine.
Animatsioon

Animatsioon nutiseadmes,
arvutianimatsioon, animatsiooni
salvestamine arvutisse.

Heli
Heli salvestamine ja taasesitamine.
Video

Nutiseadmega filmimine, video
salvestamine arvutisse, taasesitamine.

Pildi, video ja helitootlus
Oppija oskab dpetaja juhendamisel:

— nimetada nutiseadmega pildistamise
pohimotteid;

— kasutada arvuti- ja veebipohiseid
lihtsamaid pilditd6tlusprogramme,
nutiseadmete rakendusi;

— oma toost teha ekraanipilti;

— filmida nutiseadmega;

— videot nutiseadmest arvutisse kanda,
taasesitada;

— luua ja salvestada animatsiooni
sobiva nutiseadme rakendusega;

— luua ja salvestada
arvutianimatsiooni;

— nutiseadmega helisalvestust teha;

— kanda helifaili nutiseadmest
arvutisse;

— luua, salvestada ja jagada oma
digikunsti teistega.

Programmeerimine

Programm, programmeerimiskeel. Késkude

andmine.

Programmeerimine

Oppija:

— avab programmeerimiseks sobiva
rakenduse vOi veebikeskkonna,
lahendab koos dpetajaga etteantud
iilesande ja salvestab oma t60;

— selgitab Opetaja abiga lihtsa
programmi sisu;

— kasutab hariduslikku robotit dppe-
eesmargi tditmiseks.
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Tervis ja keskkonnakaitse
Nutisdltuvus. Harjutused. Terviseriskid.

Energiasaastlikkus.

Tervise ja keskkonna kaitse
Oppija:

— kirjeldab Opetaja abiga liigse
digitehnoloogia kasutamisega seotud
terviseriske ja nende véltimist. Teab,
kaua on sobilik seadme kasutamise
aeg,

— valib tehnoloogiat kasutades dige
istumisasendi; teeb koos Opetajaga
sobivaid harjutusi silmadele, kitele,
rithile;

— teab, et digitehnoloogia kasutamine
kulutab (elektri)energiat.

45.  Opitulemused 6.—7. klassis

Oppija:

— otsib internetist infot, kasutades erinevaid otsimootoreid ja otsimisviise, kiisides
vajadusel Opetaja abi; kasutab jirjehoidjaid;

— oskab kasutada enamlevinud infosilisteeme/e-portaale/teenuseid (vajadusel Opetaja

juhendamisel);

— votab vastu ja saadab manusega ekirju, vajadusel korraga mitmele adressaadile;

— loob, salvestab, jagab ja taasesitab erinevat digitaalset sisu, vajadusel kasutab Opetaja

abi;

— arvestab autoridiguste CClitsentsidega (vajadusel Opetaja suunamisel ja abiga);

— oskab kasutada online-tdlketarkvara;

— navigeerib kaardirakendust kasutades( dpetaja abiga);

— on teadlik digitaalse jalajilje kujunemisest;

— kirjeldab suunavate kiisimuste toel oma oskuseid ja vajadusi seoses digipadevustega;

— kirjeldab ja vildib digivahendi kasutamisest tekkida v3ivaid ohte tervisele;

— tuvastab ja lahendab lihtsamaid tehnilisi probleeme digiseadmetega ja kiisib abi.

4.6. Opitulemused hindamiskriteeriumitena ja ppesisu

Veebikeskkonnad

Privaatsusseadete muutmine sotsiaalmeedia
keskkonnas.

Suhtlemine internetis

Turvaline e-posti manuste avamine.
Veebikelmus (ingl phishing). Suhtlus

Internet ja ohutu suhtlus internetis
Oppija:

— otsib erinevatelt veebilehtedelt infot,
kasutades erinevaid otsimootoreid
mitmekesisema tulemuse saamiseks,
salvestab leitud info ja kasutab
vajadusel jirjehoidjariba;

— oskab liihendada veebiallika linki;
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avalikus ja privaatses ruumis. Netikett.
Internetisldng. Seksuaalse sisuga

tekstisonumite, fotode voi videode saatmine

(ingl sexting).

Internetiohud

Kiiberkiusamine, arvutiviirus, viirusetorje

programm, delikaatne info.

saadab e-kirja, jargides netiketi
reegleid, lisab ja avab Opetaja
juhendamisel erinevaid manuseid;
saadab e-kirja korraga mitmele
adressaadile;

otsib e-postkastis kirju saatja ja
kuupieva jéargi (vajadusel opetaja
abiga);

kasutab vajadusel privaatset
(inkognito) sirvimisakent;
seadistab sotsiaalmeediakonto
olemasolul oma kasutajaprofiili
turvaliseks (vajadusel dpetaja abiga);
teab, et saab kasutada
veebikonstaabli abi virtuaalse
kiusamise korral;

selgitab, milline on turvaline parool
ja kasutab turvalisi paroole;
selgitab kahekordse autentimise
motet ja vajalikkust;

jagab loodud sisu erinevates piiratud
kasutajaskonnaga
veebikeskkondades, kasutades
vajadusel dpetaja abi;

leiab juhendamisel sotsiaalmeediast
oma huvidele vastavaid kogukondi;
teab arvutiviiruste ja pahavara
levimise viise;

selgitab, kuidas kujuneb digitaalne
jalajélg;

otsib enda kohta internetist
informatsiooni;

teab, mida vOib ja mida ei tohi
internetis jagada; teab, et internetti
pandud infot ei pruugi saada
Kustutada.

E-teenused

Infosiisteem. Riigi e-portaalid. 1D-kaart.
Digitaalne allkiri. Isikukood. eesti.ee
postiaadress kui ametlik suhtluskanal
riigiga. ID-kaardi lgeja.

E-teenused
Oppija:

— oskab digitaalselt dokumenti
allkirjastada ja avada;
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— kasutab ID-kaarti, Smart-1D-d,
internetipanka, riigiportaali eesti.ee,
e-teenuseid;

— kasutab erinevaid riigipoolseid
infosiisteeme/e-portaale/teenuseid
(Opetaja abiga);

— tdidab maksekorraldust.

Tekstitootlus

Tiitelleht, referaat, automaatsisukord, lehe
veerised, lehekiiljenumbrid, péis, jalus, lehe
suurus, lehe suund, kommenteerimine.
Elulookirjeldus (CV), kaaskiri,
motivatsioonikiri, avaldus.

Esitlus
Uleminekud, animatsioonid; erinevad

vajaminevad/sobivad taustad
esitlusprogrammis.

Tabeltootlusprogramm

Joon-, tulp-, sektordiagramm, valem, tabel.

Teksti- ja tabelitootlusprogrammid ning
esitluste loomine

Oppija:

— kasutab iseseisvalt tekstitootluses
lihtsamaid funktsioone;

— loob, vormindab ja salvestab dpetaja
juhendamisel ainealast (lihtsustatud)
referaati;

— koostab Opetaja juhendamisel
elulookirjelduse (CV),
kandideerimisdokumente ja avaldust;

— teeb juhendamisel ekraanipilti;

— loob iseseisvalt, vajadusel dpetaja
abiga, esitlusi kontoritarkvaraga,
veebis ja/voi pilveprogrammis, sh
leiab ja lisab pilte, animeerib,
vormindab esitlust (erinevad
taustad);

— kasutab iseseisvalt lihtsamaid
tabelarvutusprogrammi funktsioone;

— kommenteerib dokumente
(tekstifailid, esitlused);

— teeb koost60d etteantud keskkonnas
(koostd tihise faili voi esitlusega);

— jagab Opetaja juhendamisel
dokumenti.

Digisisu loomine

Plakat, e-raamat, ajaleht, Kahooti/Quizizzi
Ooppeming, ,,Kuldvillaku“-tiiiipi dppeméng.
Pildistamine

Pildistamine nutiseadmega. Pildito6tlus.

Digisisu
Oppija:
— loob Opetaja juhendamisel digitaalset
sisu (lihtsam dppemaing,
animatsioon, koomiks, ristsona),

kombineerides teksti ja pilti; prindib
vélja enda koostatud sisu;
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Pildiparandused — kontrastid, varvid,
teravus.

Arvutigraafika
Vektor- ja rastergraafika. Vektorgraafikaga

joonistamine, olemasolevatest kujunditest
uute loomine. Vektorgraafika virvimine.

3D-mudelid: 3D-kujundite omadused. 3D-
kujundi loomine. Baaskujunditest uue 3D-
kujundi loomine.

Autoridigus

Autoridiguste kaitse internetist saadud pildi-
ja videoklippide taaskasutamisel. Autorile
viitamine ja litsentsid.

Skaneerimine

Skanner, skaneerimine.

Heli

Helitootlusprogramm (Audacity) ja selle
vOimalused.

Video

Filmimine. Videoto6tlusprogramm (Movie
Maker) ja selle voimalused — teksti, pildi,
heli, ja videoklippide montaaz.

— teab, mis on QR-kood, kuidas seda
kasutada ja oskab seda ise luua;

— valmistab Opetaja abiga ette faile
koolis olevate seadmete (3D-printer,
CNC-pink, tikkimismasin)
kasutamiseks, kui koolil on vastavad
seadmed olemas;

— loob opetaja juhendamisel 3D-
joonistust/kujundeid;

— teeb lihtsamat fototdotlust veebi- voi
nutirakendusega (nt lisab teksti,
filtreid), kasutades vajadusel dpetaja
abi;

— skaneerib dokumenti/pilti
nutitelefoni voi skédnneri abil,
kasutades vajadusel dpetaja abi;

— arvestab autoridiguse heade
tavadega;

— kasutab juhendamisel lihtsamat
helito6tlusprogrammi;

— oskab lisada heliklipile taustaheli;

— oskab Opetaja juhendamisel filmida
videoldiku ja seda arvutisse
salvestada;

— tuleb Opetaja abiga toime lihtsama
videotdotlusprogrammi
kasutamisega;

— lisab juhendamisel videoklipile heli,
pildi;

— oskab juhendamisel teha
ekraanisalvestust;

— kombineerib Opetaja juhendamisel
teksti, heli ja videot, kasutades
lihtsamaid tileminekuid.

Programmeerimine

Késud. Plokkskeemid. Valikud (kui-siis),
kordused, plokid.

Robootika ja programmeerimine
Oppija:

— lahendab lihtsa
programmeerimisiilesande mones
programmeerimiskeskonnas voi
seoses robotitega;

— paneb juhendi jéargi kokku roboti,
kasutades vajadusel dpetaja abi;
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— selgitab Opetaja abiga lihtsa
programmi sisu;

— tédidab robotiga etteantud
Opiiilesandeid, kasutades vajadusel
Opetaja abi.

Digiturvalisus ja tervishoid Digiturvalisus ja tervishoid

Tarkvara uuendamine. Oppija:

Viirusetdrjeprogramm ja - . . .
JepTOE ! — laeb alla ja installeerib uusi

rakendused; tulemiiiir. Hotspot. rakendusi nutiseadmesse, uuendab
Probleemilahendus. tarkvara;
Rakenduste poed (Google Play, App Store). — tuvastab ja lahendab lihtsamaid

. _ probleeme, kui digivahend,

Ergonoomiline arvutikasutus. programm v&i rakendus ei t56ta;

— teab, kelle poole vajadusel podrduda;

— poorab tdhelepanu arvuti ja
nutiseadme turvalisele kasutamisele
(viirusetorje kasutamine);

— teab, kuidas mobiilset internetti
turvaliselt teistega jagada;

— teeb tervist hoidvaid
voimlemisharjutusi.
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